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BEZPLATNY

SEOWEM WSTEPU, czvu
O Co CHODZ1

Drogi Czytelniku,

Trzymasz w reku pierwsze wydanie miesiecznika
Niecodziennik Bochenski i by¢ moze chcialbys wiedzie¢
€6z to za twor i o co chodzi Wydawcy oraz Autorom, stad
spiesze z wyjasnieniem.

Niecodziennik Bochenski z zalozenia ma by¢ platforma,
na ktorej wolni obywatele bochenszczyzny (i nie tylko)
moga swobodnie wypowiadac sie we wszystkich sprawach
i tematach, ktore sq im bliskie i ktérymi chca sie dzieli¢c. Ma
by¢ tez miejscem do wyrazania w spos6b pozbawiony
cenzury subiektywnych sadéw, opinii, twierdzen, uczug,
spostrzezen itd. przez kazda osobe, ktéra zechce zostac¢
Autorem tekstu do naszego miesiecznika.

W pierwszym numerze chcemy zaznaczyc(niektore, .

ogranicza¢ nikogo do wypowiadania sie¢ na }amach
naszego czasopisma, ani w zaden sposob stosowac
cenzury POD PEWNYMI WARUNKAMI:

1. Autor musi pamietac, ze jego wolnosc¢ konczy sie tam,
gdzie zaczyna sie wolnos$¢ drugiego cztowieka. Czyli do
kazdego artykulu na temat drugiej osoby, bedzie
udostepnione miejsce na }amach miesiecznika na
odpowiedz i polemike tej drugiej osoby.

2. Autor tekstu na temat drugiej osoby jest zobowigzany
do wyrazenia zgody na publikacje imienia i nazwiska pod
artykulem o tresci wyrazajacej opinie, sad, zdanie na
temat drugiej osoby.

3. Autor musi redagowac tekst w taki sposdb, aby nie byto
w nim wulgaryzmoéw, ktére podlegaja karze, zgodnie z
art. 141 Kodeksu Wykroczen.

4. Autor powinien stosowac sie do zasad ortograficznych
i interpunkcyjnych obowiazujacych w jezyku polskim,
Ibo wyrazi¢ zgode na korekte tekstu pod katem ortografii

state kolumny, a sq to: historia, zdrowie, polityka, sport; ~ j\interpunkcji.

rozrywka, ale w naszym czasopismie znajdzie sie miejsce- ~
na kazdy temat i z pewno$cia miesiecznik dez”iew

ewoluowal wraz z tworzacymi go Autorami.

Zapewniamy rowniez, ze chcemy tworzy¢ czasopismo

wyjatkowe rowniez pod wzgledem zdecydowanego
ograniczenia w nim miejsca na reklamy i niniejszym
deklarujemy, ze przez pierwsze 6 miesiecy, reklam w
drukowanym czasopi$mie nie bedzie w ogole, a jesli p6zZniej
sie pojawia, to ograniczymy ich liczbe do maksymalnie 3 w
jednym wydaniu i bedq one bardzo dyskretne. Najchetniej
zrezygnowalibySmy z reklam w ogole, ale moze nie by¢ to
mozliwe ze wzgled6ow finansowych.

Z tego miejsca zachecam kazdego, kto chce sie
czymkolwiek podzieli¢ z innymi, do kontaktu z redakcjq —
kazdy moze z nami wspéttworzy¢ miesiecznik, na state,
dorywczo lub jednorazowo.

Poniewaz na poczatku wspomniatam o stowie
,wolnosc”, to jest to odpowiednia chwila, aby wolnos¢
zdefiniowaé, zeby unikna¢ nieporozumien. Dla mnie,
jako Wydawcy, na ktorym spoczywa ciezar
odpowiedzialnosci za miesiecznik, wolnos¢ jest
nierozerwalnie zwigzana wlasnie z odpowiedzialnoscia.

Tak wiec jako Wydawca deklaruje, ze nie bede

Powyzsze 4 punkty sg jedynymi, ktorych zastosowania
a yn moment Wydawca wymaga, aby artykut miat szanse

zaC sie w naszym czasopiSmie (oczywiScie poza

rszelkimi prawami wynikajacymi z prawa prasowego i
autorskiego oraz innych praw obowiazujacych w RP).
Pisze ,,na‘ten moment”, bo zycie potrafi zaskakiwac i chce
zostawic sobie furtke do zmiany stanowiska w tej sprawie,
cho¢ mam nadzieje, Ze czynic tego nie bedzie trzeba. Pisze
réwniez ,,aby artykut miat szanse”, bo ogranicza nas czas i
przestrzen, czyli jesli bedzie tak, ze artykuléw bedzie zbyt
wiele, to bedziemy musieli dokonac selekcji, co moze
oznaczac, ze nie wszystkie teksty bedq sie mogly ukazac, bo
zabraklo miejsca na tamach w danym czasie, a pozniej
temat moze juz nie by¢ aktualny. Ponadto kazdy Autor jest
zobowigzany do podpisania z Wydawca umowy o
publikacje artykutu lub innego tekstu.

Zachecam Cie zatem, drogi Czytelniku, do lektury, do
wyrazania swojej opinii (publicznie na naszym fanpage’u
lub prywatnie w liscie do redakcji) oraz do przekazywania
dalej miesiecznika, ktory trzymasz w reku.

Pozostaje z wyrazami szacunku dla kazdego

Czytelnika z osobna i wszystkich razem
WYDAWCA I REDAKTOR NACZELNA
EDYTA MARSZALEK-WOJCIECHOWSKA
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Scientia potentia est [Wiedza to potega] — FRANCIS BACON

SEOWNIK POJEC
INIEJOCZYWISTYCH

WSTEP

Zyjemy w dobie cyfrowego globalizmu. Tradycyjne
listy zostaly niemal w caloSci wyparte przez poczte
elektroniczng, stowniki ewoluowaly do postaci matego
okienka wyszukiwarki, a wielotomowe encyklopedie
zostaty zastgpione przez nieporownywalnie obszerniejsza
Wiki, ktora nie tylko zawiera w sobie wiecej hasel, ale
réwniez opisuje te hasta znacznie doktadniej i wnikliwiej.
Internetowa autostrada informacji pozwala na
natychmiastowa komunikacje z calym S$wiatem, a
wiadomosci ktore kiedy$ podrézowalyby do nas
miesigcami i latami, znajduja sie obecnie na wyciagniecie
reki. OczywiScie podstawowa bariera, stojaca na
przeszkodzie przeptywowi informacji jest jezyk — ciezko
bowiem prowadzi¢ dialog z Anglikiem, jesli my chcemy
porozmawiaC o stolarce, a on jak najety opowiada o
jakims carpentry.

Niestety, z mojego doswiadczenia wynika, ze problem
ten nie dotyka juz tylko sfery miedzynarodowej, ale
rowniez ludzi postugujacych sie tym samym jezykiem.

Przegladajac strony internetowe masci wszelakiej (a
réwniez — co istotniejsze — komentarze ludzi czytajacych
te strony), dochodze do wniosku, ze caly Swiat powoli
pograza sie w czyms$, co nazwatbym kryzysem
znaczeniowym. Co przez to rozumiem? Prosze pozwoli¢,
ze postuze sie przykladem. Bedac pasjonatem kultury
japonskiej, szukatem nie tak dawno przepisu na japonski
Ramen. Nie wdajac sie w szczegbéty kuchni
wschodnioazjatyckiej, ktore sa dla niniejszego artykutu
catkowicie nieistotne — jednym z podanych sktadnikow,
potrzebnych do sporzadzenia bulionu byla Sake,
przetlumaczona przez autora jako Wino ryzowe.

Pojawia sie tutaj niejaki problem. Po pierwsze, Sake,
wbrew obiegowej opinii, nie opisuje konkretnego
alkoholu, ale jest raczej terminem, ktéry okresla rodzine
alkoholi, bazujacych na ryzu, a wywodzacych sie z
Japonii. Ponadto, stowo to, w tym rozumieniu,
funkcjonuje jedynie poza granicami samej Japonii — tam
termin ten jest jeszcze obszerniejszy, poniewaz oznacza
on po prostu... alkohol. Zapytany przez nas Japonczyk,
odpowie, Ze piwo jest sake. Wino jest rowniez sake.
Podobnie jak wodka, whisky czy domowe nalewki.

Druga rzecza, ktéra mnie zastanowita, bylo
okreSlenie wino ryzowe. Japonski alkohol Nihonshu
zyskal wiele okre$len, majacych na celu przyblizenie go
odbiorcy, nieznajacemu japonskiej kultury i stownictwa —

osobiScie gldwnie spotykalem sie z poréwnaniem
wlasnie do wina czy wédki. Ale przeciez wino i wédka
to nie to samo. Sk}adniki, z ktérych sie je wytwarza sq
zupehlnie rozne. Proces produkcji: konieczna przy
wytworzeniu wodki destylacja, jest w przypadku wina
nieobecna. Wino za to poddawane jest procesowi
lezakowania, ktéry na smak wddki z kolei nie ma
zadnego wpltywu. Czym w takim razie jest Nihonshu?

Mozna rzecz jasna powiedzie¢, ze odpowiedzZ na to
pytanie jest nieistotna — wazne, czy alkohol jest smaczny,
gdzie go dostacijak oniego pytac. Przeciez tak dtugo, jak
sprzedawca w sklepie bedzie wiedziat co mi poda¢ z
poiki, nie musze sie przejmowac typem fermentacji,
doktadnoscia procesu destylacji czy odmiang winogron. I
myslac tak — w tym konkretnym przypadku — mielibyscie
Panstwo oczywiscie racje. Wtym przypadku.

Prawda jest, ze szczeg6towe definicje thumaczace
nazwy materiatow codziennego uzytku mogg byc¢ dla
niektorych niczym wiecej, jak tylko szukaniem dziury
w calym. Kazdy wie czym jest olej, chleb czy masto.
Mato kogo interesuje to, jak przebiega szczegotowy
proces produkcji, albo jaka jest réznica miedzy na
przyklad mastem a margaryng. Jest to oczywisScie
zrozumiate i nie stanowi zadnego problemu.

Niestety, problem pojawia sie w momencie, gdy
zaczynamy mowic¢ o kwestiach abstrakcyjnych i — co
gorsza — nietrywialnych. Kupienie nie tej maki czy
smarowidla w najgorszym wypadku skonczy sie
wydaniem dodatkowych kilku-kilkunastu ztotych.
Bynajmniej nie bagatelizujac tutaj sytuacji rodzin, dla
ktorych nawet taki wydatek potrafi by¢ kryzysem —
problem, ktéry niestety wcigz jest w naszym kraju zbyt
czesty — mysle, ze wiekszos¢ ludzi zgodzi sie, ze nie
stanowi to na szczeScie powaznego problemu.

Niestety, tego samego nie mozna powiedzie¢ w
sytuacji, gdy rozmawiamy o ideach mniej
prozaicznych. Z doswiadczenia wiem, ze wielu ludzi
lubi zajmowac¢ stanowisko w kwestii polityki,
spoteczenstwa czy moralnosci. Jest to jak najbardziej
zrozumiale i pozgdane — na tej wlasnie idei
przynajmniej czeSciowo opiera sie demokracja. Ale
juz Sokrates, bedacy ostrym krytykiem demokracji, w
poczatkowym jej okresie zaznaczat, ze demokracja ma
sens tylko wtedy, kiedy ludzie podejmujacy decyzje
posiadaja odpowiedniq wiedze, ktéra pozwoli im na
podjecie decyzji Swiadomej i mqdre;j.

Jak zatem mozna oczekiwaC poprawy sytuacji w
spoleczenstwie, jeSli spoteczenstwo blednie uzywa
nawet samego pojecia demokracji. Przypominaja mi
sie burdy KODu sprzed paru lat, ludzi komentujacych,
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ze ,wolno im méwic co chca, poniewaz w kraju jest
demokracja”. Na podstawie osobistych doswiadczen
przynajmniej, odnosze wrazenie, ze w spoteczenstwie
,demokracja” stala sie w pewien sposob stowem-
wytrychem: kazdy wie, Ze jest ona dobra, ale nad tym
dlaczego jest ona dobra, albo jakie mogg byc¢ jej zte
strony zastanawia sie niewielu. Wszyscy wiedza
natomiast, ze walcza o demokracje, czymkolwiek by
ona nie byla.

I bynajmniej nie jest to jedyny wypaczony w ten
sposob termin. Przodujq tutaj oczywiScie pojecia
glownie zwigzane z polityka (co nie jest wedlug mnie
zdarzeniem przypadkowym), takie jak kapitalizm,
socjalizm, konstytucja, wolnos¢ stowa, dyktatura czy
totalitaryzm. Przoduje tutaj pojecie faszyzmu, ktére
rzucane jest na prawo i lewo, cho¢ z doswiadczenia
wiem, ze bardzo rzadko stoi za tym wiedza, na czym
ideologia faszystowska faktycznie sie opiera. Od razu
zaznacze, ze osobiscie zwolennikiem faszyzmu
absolutnie nie jestem — wynika to ze zrozumienia tego,
czym faszyzm jestidlaczego nie dziala.

Podobnie jest po przeciwnej stronie spektrum — idea
wolnosciowa wyglada pieknie na papierze, ale niesie ze
soba swéj wlasny zestaw probleméw i zagrozen. Zadna
idea ani dzialanie nie istniejg w pr6zni — wprowadzenie
w zycie jednej zmiany pocigga za soba szereg
konsekwencji, bezposrednich ale — co istotniejsze —
réwniez posrednich, ktére maja wptyw na otoczenie oraz
na siebie nawzajem, wywolujac kolejne efekty, jak
gigantyczna gmatwanina kostek domina.

Upraszczajac — walczac o okreslong idee badz ja
zwalczajac, wywolujemy szereg konsekwencji na
Swiecie, bez wzgledu na to, czy jesteSmy ich Swiadomi
czy nie. Malo tego, polaryzacja spoteczenstw na calym
Swiecie wynika moim zdaniem przynajmniej w czesci
z problem6w w komunikacji — by¢ moze wynika to z
mojej naiwno$ci, ale wierze, ze wiekszos¢ ludzi
pragnie przyktadowo wolnosci — tyle, ze kazdy
rozumie ,,wolnos¢” inaczej. Wspotczesny relatywizm
znaczeniowy — czyli zatlozenie, Ze to samo stowo moze
oznaczac rozne rzeczy w zaleznosci od tego, kto go
uzywa—wcale tutaj nie pomaga.

Dlatego uwazam, Ze jedna z kluczowych kwestii na
drodze do polepszenia zycia ludzi jest ponowne
usystematyzowanie poje¢ i wiedzy, przynajmniej w
sprawach najbardziej istotnych. Zrozumienie
zagadnien i proceséw obecnych w polityce jest
konieczne dla zrozumienia polityki oraz politykéw, a
takze po to, aby decyzje jakie podejmujemy, byty
podejmowane w sposob Swiadomy. Dlatego tez w
niniejszym cyklu chcialbym zaja¢ sie przyblizeniem
Panstwu pewnych fundamentalnych zagadnien i
przedstawi¢ je w sposOb usystematyzowany i
konkretny.

K.P.

LEOPOLD OKULICKI

;
J SRR ‘

Wspominajac posta¢ Leopolda Okulickiego
najczesciej siegamy do okresu, w ktérym sprawowat on
wiadze jako ostatni Komendant Armii Krajowej. Dos¢
duzo moéwi sie tez o powojennych losach generata, ktéry
stal sie ofiara pokazowego procesu politycznego
szesnastu przywodcow Polskiego Panstwa Podziemnego.
Warto jednak pozna¢ takze bardzo aktywna i ofiarna
dziatalnos¢ Okulickiego z lat 1915-1920.

Leopold przyszedt na Swiat 12 listopada 1898 roku we
wsi Bratucice, na terenie powiatu bochenskiego jako syn
Blazeja i Anny (z domu Korcyl) Okulickich. Ledwie kilka
lat wczes$niej dziadek chtopca zmienit nazwisko z Kicka
na Okulicki, co wedlug Janusza Kurtyki wskazywalo na
che¢ awansu do warstwy urzedniczo-ziemianskiej. Inny
historyk Andrzej Pawel Przemyski uwaza, ze dla
Leopolda prawdopodobnie wybrano droge kariery
duchownej. Plany te spetzty jednak na niczym, gdy mtody
Leopold zostat postany do gimnazjum w Bochni, gdzie
szybko zaangazowal sie w dziatalnosc¢
niepodleglosciowa. Zabor austriacki ze swoja autonomig
stanowil w tym czasie centrum narodowego Zzycia
kulturalnego oraz politycznego. W maju 1913 roku
Okulicki wstapit do Zwigzku Strzeleckiego w Bochni, by
rok pozniej zda¢ egzamin podoficerski. Po wybuchu
Wielkiej Wojny zglosit sie do Legiondw, lecz wkrotce
zostat zwolniony ze wzgledu na zly stan zdrowia i zbyt
miody wiek. W tej sytuacji kontynuowal nauke w
gimnazjum, lecz juz w czerwcu 1915 roku wrdcit z
powrotem do Legionéw przyjmujac pseudonim “Sep”.
Zostal zoinierzem 3. putku II Brygady i wzial udziat w
zacieklych bojach pod Kostiuchnowka (4-7 lipca 1916)
zakonczonych odwrotem nad rzeke Stochod. Udziat w
walkach przynidst Okulickiemu pierwsze awanse. Zwrot
w wydarzeniach wojennych sklonit Pilsudskiego do
porzucenia obozu Austrii i Prus. Pretekstem do zerwania
wspoOlpracy stala sie sprawa przysiegi, jakiej wiladze
niemieckie zazadaty od legionistow. Okulicki odmowit
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przysiegi w lipcu 1917 roku. We wrzesniu jako Galicjanin
przymusowo zostal wcielony do armii austriackiej.
Niedhugo péZniej miata miejsce bardzo ciekawa akcja
z udziatem Leopolda Okulickiego, ktora zostata opisana
po raz pierwszy w Wiadomosciach Bochenskich dzieki
rozmowie Stanistawa Kobieli i Janiny Kesek z
uczestnikiem owej operacji, Ludwikiem LeS$nym.
Okulicki byt od LesSnego starszy o trzy lata, ale ze wzgledu
na sasiedztwo swoich doméw w Bochni, obaj mtodziency
znali sie dobrze. Konnicem pazdziernika 1917 roku, LeSny
wracajac ze sklepu spotkat na ulicy Orackiej ubranego w
austriacki mundur kaprala Okulickiego w towarzystwie
dwach kolegow. Ostatni raz widzieli sie nie wczesniej niz
ponad rok temu. Gdy Okulicki zobaczyt Lesnego miat
odprawic kolegow i powiedzie¢ ,,Dobrze sie sktada, Ze cie
widze. Miatem po ciebie posta¢, bo potrzebujemy broni, a
ty mieszkasz naprzeciwko koszar i pewnie dobrze znasz
teren i rozklad zaje¢ koszarowych”. LeSny z wielkim
entuzjazmem przyjat pomyst Okulickiego i kolejnego
dnia zmoéwit kolegow z POW-u (Polskiej Organizacji
Wojskowej), ktérzy mieli pom6c w przedsiewzieciu
wyniesienia broni z koszar armii austriackiej w Bochni.
Okulicki, ktéry bedac na przepustce i tak musiat
codziennie meldowac sie w koszarach, postanowit zaja¢
rozmowq austriackiego Oberwachmeistra. Do budynku
przez schodki i dhugi korytarz niepostrzezenie wszedt
rowniez LeSny, ktorego misja bylo zabranie szeSciu
karabindw, a nastepnie przekazanie ich przez okienko w

miejscu, gdzie znajdowaly sie ustepy. Niedaleko przy
oknie stat kolega odbierajacy karabiny i podawat je
kolejnym osobom, ktére zawijaly je w szmaty i
chowaly w bezpiecznym miejscu. Dodatkowym
zabezpieczeniem byl znajdujacy sie przy koszarach
parkan. Akcja udala sie wzorowo, a bochenska
organizacja wojskowa powiekszyta swoje uzbrojenie o
sze$SC przepisowych austriackich karabinéow typu
Mannlicher.

Okulicki niedlugo poézniej zostat skierowany do
szkoty oficerow rezerwy w Koszycach (styczen-
marzec 1918). Po jej ukoniczeniu wystano go na front
wloski, z ktérego udalo mu sie zdezerterowac i
powrdci¢ do kraju. Gdy monarchia austro-wegierska
ostatecznie sie rozpadata, uczestniczyl on w
(kierowanej przez pitk. Bolestawa Roje) akcji
rozbrajania Austriakéw i ustanawiania pierwszych
polskich instytucji w Krakowie. Po wybuchu walk z
Ukraincami, Okulicki brat udziat jako dowodca
plutonu w starciach w rejonie Przemysla i w
przelamaniu ukrainskiej blokady wokoét Lwowa w
listopadzie 1918 roku. W lutym kolejnego roku zostat
ranny i do maja leczyl sie w szpitalu. W tym czasie jego
putk zostal odwotany z frontu ukrainskiego. W maju
wrocit do swojej jednostki i zostat z nig skierowany, by
znowu walczy¢ - tym razem z bolszewikami. Okulicki
bral udzial w bojach pod Lida, Wolozynem,
Bogdanowem i Motodecznem. W lipcu 1919 roku
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LEOPOLD OKULICKI (PIERWSZY Z LEWEJ) WSROD ZOENIERZY 4 P.P. LEGIONOW W OKRESIE WALK
W REJONIE LWOWA (1918 R.). PIERWSZY Z PRAWEJ SIEDZI JEGO BRAT JAN OKULICKI

ponownie zostat ranny jednak i tym razem wrécit na Literatura:
front. Jego niesamowita waleczno$¢ przyczynita sie *Janusz Marek Kurtyka, Jacek Pawlowicz, Generat
wkrotce do kolejnych awansow i wyréznien. Na Leopold Okulicki 1898-1946, Warszawa: IPN 2010.
przelomie maja i czerwca 1920 roku Okulicki *Andrzej Przemyski, Ostatni komendant generat Leopold
odznaczyt sie rowniez w nierozstrzygnietej bitwie pod Okulicki, Wydawnictwo Lubelskie, Lublin 1990.
Berezyng, gdzie réwniez zostal ranny. Jeszcze w *Ludwik Le$ny, Nieznana akcja Leopolda Okulickiego,
czerwcu tego roku (nie skonczywszy nawet 22 lat) WIADOMOSCI BOCHENSKIE —jesieri 1996.
Leopold otrzymat order Virtuti Militari kl. V (Srebrny Fotografie:
Krzyz) z rak samego J6zefa Pitsudskiego. *https://biogramy.ipn.gov.pl/ (dostep z dnia 18.09.2021),

Przygladajqc sie mtodzienczej biografii Leopolda *https://www.facebook.com/BochniaNaStarychZdjeciach
Okulickiego trudno jest nie docenic¢ jego olbrzymiego (dostep zdnia 18.09.2021),
oddania i poswiecenia w walce o wolng Polske. By¢ *archiwum wilasne.
moze trudno odnaleZz¢ sie nam w gaszczu wojennych
wydarzen, w ktérych jako mtody chlopak — czesto z
narazeniem zycia i odnoszac bolesne rany — brat
czynny udzial. Pamietajmy jednak o nim oraz o wielu
innych bohaterach, dla ktérych wolnos¢ naszej
Ojczyzny byta najwazniejsza sprawa.

ALEKSANDER CEPAK

Antiquitatis enim et historiae et rerum forisque gestarum notitia virtutis parens et vitae
magistra a sapientibus habita est. (tac.)
[Znajomosc historii czynow dokonanych w kraju i poza granicami jest uwazana przez ludzi

maqdrych za rodzicielke i nauczycielke zZycia.]
—JAN DLUGOSZ
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Zdrowie

19 PRAKTYCZNYCH
WSKAZOWEK dla PAcIJENTOW

dotyczacych wlasnego ZDROWIA
i Systemu OCHRONY ZDROWIA

Drogi Pacjencie:
1. Stosuj sie do zalecen lekarza. Nie obawiaj sie poprosi¢
lekarza o zmiane leczenia, jezeli uwazasz, ze to jest
konieczne.
2. Badz samodzielny, edukuj sie rozsadnie na temat
swojej choroby.
3. Proste problemy zdrowotne np. katar staraj sie
rozwigzywac sam (jezeli problem nie rozwiaze sie do
maksymalnie 2 tygodni lub nasila sie objawy, wtedy nie
zwlekaj z wizytq i zglo$ sie do lekarza).
4. Nigdy nie przekraczaj maksymalnych dawek dobowych
leku.
5. Nie stosuj kilku lekow przeciwbélowych czy
przeciwzapalnych réwnoczes$nie.
6. Nie pij alkoholu gdy zazywasz leki przeciwbdlowe.
7. Jezeli bél nie ustgpi w ciagu 2-3 dni, zgtos sie po pomoc
do lekarza.
8. Pamietaj, ze naduzywanie lekow moze by¢ przyczyna
powaznych probleméw zdrowotnych (powazne
powik}ania to np. krwawienie z przewodu pokarmowego)
i standw zagrozenia zycia.
9. Jezeli masz watpliwosci zawsze pytaj o porade personel
medyczny.
10. Pamietaj, Ze na zadnym poziomie systemu ochrony
zdrowia (stuzby zdrowia) nie obowigzuje REJONIZACJA -
mozesz chodzi¢ do lekarza POZ, lekarza specjalisty, na
badania, rehabilitacje (fizjoterapie), do szpitala DO
KAZDEGO SWIADCZENIODAWCY, KTORY POSIADA UMOWE
ZNARODOWYM FUNDUSZEM ZDROWIA (NFZ).
11. Nie jest wazne czy lekarz specjalista, u ktérego sie
leczysz ma podpisang umowe z NFZ, czy tez praktykuje
prywatnie. Zaswiadczenie od lekarza praktykujacego
prywatnie o chorobie przewleklej i jej leczeniu jest rownie
wazne jak zaswiadczenie od lekarza ubezpieczenia
zdrowotnego (lekarz POZ). Lekarz POZ lub inny lekarz
specjalista (majacy popisana umowe z NFZ) na podstawie
takiego zaswiadczenia moze wystawi¢ Tobie recepte na
leki refundowane, ktére zazywasz przewlekle (na state).
12. Jezeli nie wiesz kiedy nastepnym razem dostaniesz sie
do lekarza specjalisty, przy najblizszej wizycie u lekarza
specjalisty WEZ ZASWIADCZENIE O CHOROBIE
PRZEWLEKLEJ I JEJ LECZENIU dla lekarza POZ lub innego
lekarza specjalisty. Dzieki temu ZASWIADCZENIU lekarz
POZ lub inny lekarz specjalista wystawi Tobie recepte na
leki refundowane. Lekarz specjalista wydaje zaSwiadczenie
na druku: ,,Informacja dla lekarza kierujacego/POZ" —
by umozliwi¢ lekarzowi POZ kontynuowanie leczenia
farmakologicznego zastosowanego w poradni

A
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~specjalistycznej. Lekarz specjalista powinien wystawic
““takie zaswiadczenie co najmniej raz w roku, jezeli
dotyczy to tej samej choroby. Przy kazdej zmianie
rozpoznania, czy zmianie leczenia zaswiadczenie
powinno by¢ wystawione na nowo.
13. Lekarz POZ ma ograniczong mozliwo$¢ zlecania
badan dodatkowych (np. laboratoryjnych) i za takie
badania Poradnia POZ placi z wiasnego budzetu, wiec
nie oczekuj, ze w ramach POZ na NFZ bedzie mozliwe
wykonanie specjalistycznych badan dodatkowych.
Pamietaj, ze mozliwo$¢ zlecenia zaawansowanej
diagnostyki maja tylko poradnie specjalistyczne (lekarze
specjalisci, np. neurolog, reumatolog, diabetolog itd.).
14. Skierowanie do szpitala moze wystawi¢ kazdy
lekarz, takze praktykujacy prywatnie.  Lekarz
praktykujacy prywatnie nie powinien odsyta¢ Pacjenta
do lekarza POZ po skierowanie do szpitala.
15. Nie potrzebujesz skierowania do lekarza: dentysty,
onkologa, ginekologa i poloznika, wenerologa i
psychiatry — nikt nie moze wymaga¢ od Ciebie
skierowania do tych specjalistéw w ramach publicznej
ochrony zdrowia (na NFZ).
16. Na wizyte do lekarza nie musisz sie rejestrowac
osobiscie. Mozesz wykorzystywaC inne kanaty
rejestracji dostepne w danej placowce unikajac kolejek
czy niepotrzebnej jazdy do przychodni. Mozesz
zadzwonic¢ lub zarejestrowac sie droga elektroniczna, a
takze za poSrednictwem osoby trzeciej.
17. Skierowanie od lekarza specjalisty jest wazne tak
dlugo az swiadczenie nie zostanie zrealizowane — nie
daj sie zby¢ informacja, ze skierowanie, ktdre
posiadasz z powodu dlugiego czasu oczekiwania
stracito swojg waznos$¢ i musisz przedstawic¢ aktualne.
Na wizyty prywatne do lekarza specjalisty nie
obowigzuja skierowania od lekarza POZ, czy innego
lekarza specjalisty.
18. Pacjent ma prawo wyboru szpitala, ktory ma
podpisang umowe z NFZ i moze wybra¢ dowolng
placowke na terenie catej Polski.
19. KAzZDY lekarz w Polsce, niezaleznie od tego gdzie
pracuje, moze skierowac swojego Pacjenta do szpitala, bez
ponoszenia kosztéw przez chorego. Dotyczy to takze
gabinetéw prywatnych. W stanach naglych $wiadczenia
zdrowotne s udzielane pacjentowi bez skierowania!
MARTA MRZYGEOD

3

Vi i Wit
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Z101L.A 1 OWOCE
PIGWA

23 wrzesnia zawitata do Nas kalendarzowa jesien —
najbardziej malownicza pora roku, ktoérej piekno
opisywatla niezliczona ilos¢ poetow i pisarzy, takich
jak Adam Zagajewski, Maria Pawlikowska-
Jasnorzewska czy Konstany Idelfons Galczynski, a jej
wspaniale odcienie czerwieni przetykanej zlotem
mozemy podziwia¢ na ptotnach i akwarelach miedzy
innymi Paula Gauguin, Vincenta van Gogh, Claude'a
Monet. Jesli jest wiec sprzyjajaca pogoda korzystajmy
ze spacerow dla zdrowego ciata i ducha, bo jesien ma
rowniez drugie oblicze — mgliste, szare, zimne i
deszczowe, a to sprzyja przeziebieniom, katarom i
ztemu samopoczuciu.

Aby ustrzec sie przed konsekwencjami brzydkiej
pogody, wspierajmy nasz organizm, pobudzajac uktad
odpornosciowy. Najprostszym sposobem jest pojscie
do apteki i zaopatrzenie sie w witamine C, D3 oraz
cynk, lecz jesli decydujemy sie na te opcje, to
zaopatrzmy sie w preparaty ktére sa lekami, a nie
suplementami diety, poniewaz te ostatnie, choc¢ tansze,
to nie s przebadane, w zwiazku z tym ich skutecznos$¢
stoi pod znakiem zapytania.

Odpornos¢ mozemy jednak wspiera¢c w sposéb
bardziej naturalny i jednoczesnie smaczny, za pomoca
ziot i owocow, ktérych ogromne bogactwo oferuje
nam jesien.

Ziololecznictwo, czyli wspieranie organizmu
ziolami i owocami nie jest czym$ nowym, wrecz
przeciwnie, juz czlowiek pierwotny, szukajac roslin
jadalnych, natrafiat na takie, ktére nie nadawaty sie co
prawda na pokarm, ale uSmierzaty bole, powodowaty
szybsze gojenie ran, czy dzialaly przeczyszczajaco. W
ten sposob odkrywat roéliny lecznicze. Wiele zi6t
poznali pasterze, widzac ze zwierzeta po zjedzeniu
pewnych ziét szybko wracaja do zdrowia, stosowali je
na sobie, poznajacich dziatanie lecznicze.

Rozwdj ziololecznictwa nastgpit w starozytnosci,
gdy zbieraniem zi6t i leczeniem zajmowali sie kaptani.
W sredniowieczu leczenie ziotami przeszio w rece
specjalnych zielarzy, a w okresie nowozytnym nastapit
rozkwit ziololecznictwa, ugruntowany wiedza o
dzialaniu i charakterze wielu substancji czynnych
zawartych w roslinach leczniczych. Pod koniec XIX iz
poczatkiem XX wieku rozwijajacy sie przemyst
chemiczny zaczal wytwarza¢ gotowe leki, ktdre
dziataly podobnie do roslin leczniczych i w rezultacie
leki roslinne zostaty wyparte z lecznictwa. W obecnym
czasie wszechobecnej chemii coraz czesciej siegamy
do naturalnego wspierania organizmu, wykorzystujac
wiedze o leczniczym dziataniu zi6t i owocow.

Zdrowie

Jednym z owocéw ktore dojrzewajq jesienia i czekajq
na zerwanie oraz sporzadzenie pysznych, wspierajacych
nasz organizm przetworow jest pigwa pospolita (cydonia
oblonga).

Pigwa pospolita, to drzewo osiagajace do 7m
wysokosci, wywodzace sie z Azji. Posiada ciemnozielone
owalne liscie i kwitnie pod koniec maja lub na poczatku
sierpnia. Kwiaty okoto 5cm, biate, badzZ jasnor6zowe, o
intensywnym zapachu. Owoce przypominajg wygladem
gruszki lub jabtka, na poczatku omszone, poOZniej
pokrywaja sie woskowym nalotem, dojrzewaja w
pazdzierniku. Owoce pigwy w stanie surowym sa twarde,
cierpkie i kwasne, natomiast po odpowiednim
przygotowaniu dostarczaja organizmowi cenne witaminy
i mikroelementy. Pigwa, okreslana ,polska cytryng”
zawiera duze ilosci witaminy C, witamine A, B2, B6 oraz
wapn, fosfor, magnez, potas, zelazo oraz kwas foliowy.
Wplywa na prawidtowe funkcjonowanie uktadu
odpornosciowego i skutecznie chroni organizm przed
przeziebieniami i grypa.

W owocach pigwy znajduja sie takze pektyny, garbniki
i aminokwasy, ktére stosowane na skére wspomagaja jej
regeneracje, utrzymuja nawilzenie i przyspieszajq gojenie
ran. Pigwa usprawnia trawienie, prace watroby,
przyspiesza przemiane materii i utrudnia gromadzenie sie
tkanki thuszczowej. Polifenole — zwigzki chemiczne ktére
hamuja rozwéj wolnych rodnikéw i zmniejszaja ryzyko
zachorowania na raka takze wystepuja w owocach pigwy.
Z owocOw pigwy najczesciej przygotowujemy sok,
nalewke, konfitury, galaretki, herbatki, napary, oktady i
maceraty.

Pigwa podobnie jak inne owoce moze wywolywac
alergie, wiec osoby sktonne do alergii oraz kobiety w
ciazy, przed stosowaniem przetworow z pigwy, powinny
skonsultowac sie ze swoim lekarzem.

Na koniec, dla majacych czas i ochote, kilka
przepiséw na przetwory z pigwy.
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Zdrowie

Konlfitura z pigwy
Sktadniki:
- 1,5kg pigwy,
* 1 litr wody,
* 4 szklanki cukru,
* cynamon.
Przygotowanie:

Pigwe myjemy, wycinamy gniazda nasienne i kroimy
w drobng kostke. Owoce przekladamy do garnka,
zalewamy woda i gotujemy przez okoto pét godziny.
Rozgniatamy mase lub przecieramy przez sitko.
Dodajemy cukier, odrobine cynamonu i podgrzewamy
przez 30 minut, mieszajac. Konfiture pasteryzujemy i
odstawiamy w chlodne, zacienione miejsce. Konfiture
podajemy do nale$nikow, na kanapki, do herbaty, jak
rowniez do ser6w, mies i wedlin.

Nalewka z pigwy
Skiadniki:
* 1kg pigwy,
* 750g cukru, .
« 1 litr wodki. N .\
Przygotowanie:

Pigwe myjemy, wycinamy gniazda nasienne i kroimy
w drobng kostke. Przektadamy do stoja i zasypujemy
cukrem. Odstawiamy na ok. 3 tygodnie. Codziennie
mieszamy. Po 3 tygodniach przelewamy sok do butelki, a
pozostale owoce zalewamy woddka i odstawiamy na
kolejne 3 tygodnie. Po tym czasie ponownie laczymy
owoce z sokiem, wlewamy do butelek i odstawiamy na
potroku.

Sok z pigwy
Sktadniki:

* 1kg pigwy,

* 1,2kg cukru.
Przygotowanie:

Pigwe myjemy, wycinamy gniazda nasienne i kroimy w
drobna kostke. Przekladamy kawatki do naczynia,
zasypujemy cukrem i przykrywamy Sciereczka. Kilka razy
dziennie przez tydzien mieszamy. Przez ten czas powinien
pojawiC sie sok, a cukier nie powinien by¢ widoczny.
Nastepnie wlewamy sok przez sitko do butelek lub stoikow,
pasteryzujemy oraz odstawiamy w chtodne miejsce.

Maseczkaz pigwy dla cery suchejizniszczonej
Oczyszcza i odzywia cere, Dodaje blasku, uszczelnia
naczynia krwionosne.

Sktadniki:
* 1-2 tyzki soku z pigwy,
* 1 tyzka mielonej glinki,
* kilka kropel cytryny
Przygotowanie:
Wymieszaj sok z pigwy z lyzka mielonej glinki i
kilkoma kroplami soku z cytryny. Nal6z na twarz i
pozostaw do wyschniecia. Potem zmyj letnig woda.

Maseczka z pigwy dla cery tlustej i tradzikowej
Pigwa dziala profilaktycznie i leczniczo na tradzik.
Przyspiesza tez regeneracje naskorka i zapobiega jego
wysuszeniu.
Skiladniki:
s tyzka soku z pigwy
*lyzkaoctu jabtkowego
* lyzka miodu.
Przygotowanie:
Zmieszaj sktadniki i tak powstata maseczke trzymaj
na twarzy okoto 20 minut.

Tonik przeciwzmarszczkowy z pigwy

Odpowiedni do skory podraznionej, suchej, zmeczonej
i tradzikowej. Zwieksza wilgotnos¢ i elastycznos¢
skory. Dostarcza sktadnikéw odzywczych,
minimalizujac zmarszczki i zmniejszajac stany
zapalne.

Przygotowanie:

Pigwe myjemy i kroimy w drobna kostke.
Wkladamy do szklanego naczynia i zalewamy 40
procentowym alkoholem. Odstawiamy na okoto 2-3
tygodnie. Nastepnie odcedzamy zawartos¢ i do
uzyskanego ptynu dodajemy wode w proporcji: 1 czes¢
roztworu na 3 czesci wody.

Wcierka do wlosow
Pigwe mozna réwniez wykorzysta¢c w pielegnacji
wloséw. Nalezy zmiesza¢ sok z woda i wetrze¢ we
wlosy i skore glowy. Zapobiega ona wypadaniu
wloséw i rozdwajaniu ich koncéwek. Jej skladniki
odzywiajq cebulki i sprawiaja, ze wlosy sa mocniejsze
ipelne blasku.

STARA APTEKARA E.P-P.

Jesien jest najstodszq porag roku,
ato, cotracimy w kwiatach,

zarabiamy na owocach.
— SAMUEL BUTLER
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Z101L.A 1 OWOCE
LIPA

Najwazniejszym i najbardziej cenionym surowcem
zielarskim lipy jest kwiatostan. Lipa kwitnie w lipcu —
stad zreszta nazwa tego miesigca. Surowiec zbierany
jest na poczatku kwitnienia. Kwiat lipy zawiera okoto
20 flawonoidow, a takze: fitosterole, terpeny, garbniki,
pektyny, olejek eteryczny, kwasy organiczne, sole
mineralne, witaminy Ci PP.

Dzieki tym skladnikom kwiat lipy posiada
lecznicze wlasciwosci. Flawonoidy na przykiad
dzialajg rozkurczowo, a takze chronig komorki przed
uszkodzeniem. Fitosterole obnizaja poziom
cholesterolu, chronia przez miazdzyca i zawatami,
majq tez wiasciwosci przeciwzapalne. Witamina C jest
znana z wiasciwosci zwiekszajacych odpornosc
organizmu.

Kwiat lipy podstawowe zastosowanie znajduje w
leczeniu wspomagajagcym w czasie grypy i
przeziebienia. Herbata czy napar z kwiatu lipy dzialaja
na organizm cztowieka napotnie. Kwiat lipy obniza

L /
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Zdrowie

tym samym goraczke, redukuje stan zapalny i pomaga tez
uporac sie z uporczywym kaszlem. Kwiat lipy dziata tez
moczopednie. Dzieki olejkom eterycznym kwiat lipy ukoi
takze nerwy i poprawi jakoS¢ snu.

Liscie lipy uzywane sa w kuchni, a ich walory
smakowe poréowna¢ mozna do sataty. LiScie lipy mozna
uzywac do salatek, swietnie komponuja sie z oliwa z
oliwek, pomidorami czy np.z jajkiem na twardo. Same w
sobie majq lekko stodkawy smak. Liscie lipy mozna tez
wykorzysta¢ do przyrzadzenia kojacej herbaty, ktérg w
okresie jesienno-zimowym serdecznie polecam.

Jesienno-zimowa herbatka z kwiatem lipy
*1tyzka suszonych kwiatéw lipy
*4-5 gozdzikow
+2 plasterki korzenia imbiru
+2-3 plasterki pomaranczy
esyrop z kwiatéw czarnego bzu lub miod

Kwiaty lipy, gozdziki, imbir i pomarancze zalac
ok. 250-300 ml wrzacej wody, przykryc¢ i zostawi¢ na
ok. 15 min by napar zrobit sie intensywny. Po tym czasie
herbatke mozna przecedzic¢, dostodzi¢ do smaku syropem
zbzulub miodem.

Smacznego!

LEK. SABINA NOWAK
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PRZEWODNIK SWIADOMYCH OBYW

REIL

AUTOR SEOWA O BOCHNI I GMINACH POWIATU

Jan Flasza

ILUSTRACJE

Dzieci i Mlodziez Bochenszczyzny

MOJE BOCHENSKIE STRONY

CczYLI RZECZ 0 EDUKACJI I DOBROCZYNNOSCI

Stowarzyszenie ,,Cives Conscii” z siedziba w Bochni
zaprasza do zakupu wyjatkowego przewodnika po powiecie
bochenskim, zatytulowanego ,,Moje Bochenskie Strony”.

Przewodnik opatrzony jest jedynym w swoim rodzaju
stowem autorstwa Pana Jana Flaszy, ktorego teksty sa
darem serca i doskonatym przyktadem dobroczynnosci i
bezinteresownos$ci, a ilustracje w nim zawarte sa w
znakomitej czesSci fotografiami prac konkursowych
wykonanych przez mtode pokolenie Bochenszczyzny.

Przewodnik jest owocem konkursu plastyczno-
fotograficznego zorganizowanego przez Stowarzyszenie
dla dzieci i mlodziezy, ktéry mial na celu edukacje do
dobroczynnos$ci poprzez poswiecenie czasu i wysitku dla
stworzenia pracy, ktéra zostala spozytkowana na rzecz
pomocy Wychowankom Placowek Opiekunczo-
Wychowawczych Typu Socjalizacyjnego ,,Azymut” i
,Perspektywa” w Bochni. ChcieliSmy tym samym pokaza¢
miodemu pokoleniu wyjatkowosS¢ tego typu
dobroczynnosci, oddania odrobiny czasu i checi drugiemu
cztowiekowi, ktory jest w potrzebie. ChcieliSmy réwniez
zwroci¢ uwage dzieci i mtodziezy na piekno otaczajacego
ich Swiata, aby dostrzegli wyjatkowos¢ codziennych,
»Zwyczajnych” dla nich miejsc, co naszym zdaniem uczy
wrazliwosci, spostrzegawczosci, ciekawosci Swiata i
mitosci do ,,matej ojczyzny”.

W finale konkursu, ktory odby? sie 24 pazdziernika
2021r. w Sali Kameralnej MDK w Bochni, urzadzona
zostata aukcja prac konkursowych, na ktérej udato sie
zebra¢ kwote 2220z1, ktora zostala przekazana na rzecz
wsparcia Wychowankow Placowek Opiekunczo-
Wychowawczych Typu Socjalizacyjnego ,,Azymut” i
,Perspektywa” w Bochni.

To jednak nie wszystko, bo naszym celem jest
przekazanie na powyzszy cel kwoty 20000zt ze
sprzedazy przewodnika Moje Bochenskie Strony,
ktéry kazdy moze nabyc¢ w cenie 50zt za egzemplarz.

Jesli chcesz pomoc dzieciom i miodziezy, ktérzy
wychowuja sie bez rodzin, a jednoczesSnie byc¢
posiadaczem wyjatkowej publikacji, skontaktuj sie z
nami osobiscie lub telefonicznie.

Przewodnik mozna naby¢ w nastepujacych miejscach:

 w kazdy wtorek w godzinach 17-19 w biurze
Stowarzyszenia ,,Cives Conscii” przy ulicy
Trudnej 26 w Bochni;

* w Specjalistycznym Centrum Medycznym
MOVEMED przy ulicy ks. J. Poniatowskiego 40 w
Bochni (w godzinach otwarcia);

* w Szmaragdowym Gabinecie Masazu przy ulicy
Brzeznickiej 55D w Bochni [Galeria Panorama] (w
godzinach otwarcia;

* zdalnie poprzez zamowienie mailowe pod adresem:
SwiadomiObywatele@o02.pl.

Jesli chcesz czyni¢ z nami dobro i wspomoc nas w

dystrybucji przewodnika, to bedziemy ci wdzieczni za

kontakt z nami pod numerami telefonu: 512-450-230

lub 501-277-685.

W imieniu spotecznosci Stowarzyszenia ,,Cives
Conscii” jeszcze raz sktadamy podziekowania naszym
sponsorom oraz wszystkim tym, ktoérzy pomogli nam
sfinalizowac projekt, na ktéry nie mieliSmy zadnych
zewnetrznych Srodkow. Jest to nasz wielki sukces i
dowdd na to, ze jesli chce sie czyni¢ dobro, to zawsze
znajda sie ludzie, ktérzy w jego czynieniu pomoga.

PREZES STOWARZYSZENIA ,,CIVES CONSCII”
EDYTA MARSZALEK-WOJCIECHOWSKA
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Polityka

Sport

ML1.ODZI DZIALAJA
NA RZECZ EDUKACIJI
I PRZEDSIEBIORCZOSCI!

Co roku organizowane s obrady Parlamentu
Miodych Rzeczypospolitej Polskiej. Jest to inicjatywa
oddolna, ktéra ma na celu aktywizacje polityczng
miodziezy oraz przeprowadzenie symulacji obrad
takich, jakie widzimy na co dzien w parlamencie. W
tegorocznej kadencji PMRP reprezentuje 20-latek z
Bochni, Kacper G1dd. Nalezy on do Klubu Miodych
dla Wolnosci, ktérych dwie uchwatly zostaly przyjete
podczas obrad czerwcowych. Jednag z nich jest Mtoda
Polska Przedsiebiorcza, ktéra zaktada wprowadzenie i
rozszerzenie nauki praktycznej przedsiebiorczosci w
szkotach. Podobne rozwigzanie wystepuje w innych
krajach europejskich takich jak Niemcy czy
Szwajcaria. Program zaklada zajecia przedstawiajace
uczniom w jaki sposéb zarzadzac przedsiebiorstwem,
tworzy¢ biznes-plany. Obecnie w szkotach uczniowie
zupelnie nie sa przygotowani do prowadzenia
wlasnego biznesu, a wszelkie umiejetnoSci musza
nabywa¢ na wilasng reke. Wdrozenie takowego
projektu w zycie dawaloby realng szanse dla mtodych
na poznanie tajnikow przedsiebiorczos$ci w praktyce.

Parlamentarzysci przekazali projekt uchwaty
politykom, decydentom, samorzadowcom. Projekt
otrzymali m.in. premier Mateusz Morawiecki,
postowie, senatorowie, marszatkowie wojewdédzcy,
staroSci powiatowi oraz prezydenci i burmistrzowie
miast. Mloda Polska Przedsiebiorcza wraz z drugg
uchwalg tzw. regionalng przekazane zostaly rowniez
starosScie bochenskiemu Adamowi Korcie, ktory
spotkal sie z mlodziezowym postem Kacprem
Glodem.

PMRP bedzie obradowat w tym roku jeszcze raz. W
listopadzie odbedzie sie sesja stacjonarna, podczas
ktorej parlamentarzysci debatowac beda nad polityka
lokalng oraz samorzadowa.

REDAKCJA

HENSKI
woscl

OCHENSKI
MOZLIWOSC]

FOT. POWIAT BOCHENSKI
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BYLYy ZAWODNIK UNII
TARNOW MISTRZEM
SWIATA NA ZUZLU

Artiom Laguta nowym mistrzem S$wiata na zuzlu.
Rosjanin przed kamerami Canal+ nie ukrywal wzruszenia
i tego, Ze to dla niego piekny sen, w ktory nie do konca
moze uwierzyc.

—Nie dociera to do mnie — moéwit Rosjanin.

Marek Cieslak (byly trener Unia Tarnéw) byt jednym z
obserwatorow finalowej batalii o tytul Indywidualnego
Mistrza Swiata na zuzlu. Artiom Eaguta nie ukrywa, ze
szkoleniowiec miatl duzy udzialt w tym, Ze jest on teraz
zuzlowym numerem jeden.

Marek CieSlak przez dwa sezony mial okazje
wspolpracowac z Artiomem taguta, gdy ten w latach
2013-14 reprezentowat barwy Unii Tarnow. I to wiasnie
dzieki bylemu selekcjonerowi naszej kadry narodowej,
Rosjanin trafit do zespotu Jaskadtek.

— ByliSmy m.in. z Tomaszem Gollobem w Togliatti na
meczu Rosja—Polska. Byttam tez i Artiom, ktéry w Polsce
nie do konca btyszczal. JechaliSmy tam mecz i Artiom
zrobit pietnascie punktéw. Zastanawialem sie, jak to
mozliwe, ze tam umie jechac, a u nas nie. Podszedtem do
niego wtedy i powiedziatem, zZeby przyszed} do mnie, do
Tarnowa. Zapytat sie, czy by go tam w ogole chcieli. I
okazalo sie, ze to byl strzat w dziesigtke. Rozwinat sie i to
bardzo —wspominatl Marek Cieslak w studio Canal+.

Tq samgq historie opowiedzial rowniez *taguta,

dodajac:
— Mowitem wtedy, Ze nie jestem na tyle dobry, aby tam
jezdzic. Powiedziat, ze bede robit po pietnascie punktow i
zrobitem trzy razy komplet. Ciezko mi bylo zaczyna¢ w
Ekstralidze, a Cieslak zrobil ze mnie mistrza Swiata.

Nowy mistrz Swiata przez dwa lata startow w barwach
Jaskotek wywalczyt 359 punktow oraz 26 bonusow.
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Uczynitto w 180 biegach. Z Unia siegnat po dwa brazowe
medale Druzynowych Mistrzostw Polski.

—Ja wiedziatem, ze on umie jezdzi¢, a chodzito bardziej o
kwestie mentalne. Dostat jedynke, czym byt zdziwiony,
ale ja w niego wierzytem. Janowski dostat dwdjke, o co
miat pretensje, ale wytlumaczytem mu, ze trzeba Artioma
podbudowac. Potem byla piekna para Artiom—Greg. Od

tego momentu zaczela sie jego kariera — dodaje
Cieslak.

— Jestem dumny, Ze mogtem z tobg kiedy$ pracowac —
zakonczyt byly szkoleniowiec Unii Tarnow gdy przed
kamerami stal juz baguta. Natomiast Artiom mu

podziekowat za wspolprace.
RADOSEAW MACON

BOCHENSKI KACIK SPORTOWY

POD REDAKCJA KACPRA GLODA

PIE. KA NOZNA

Pilkarska jesien

W wakacje ruszyly rozgrywki pitkarskie w nowym
wydaniu. Sezon 2021/22 rozpoczety w sierpniu
zapowiada sie emocjonujaco dla naszych lokalnych
druzyn w IV lidze oraz dywizjach nizszych. Bochenskim
przedstawicielem w IV lidze Matopolski wschodniej jest
oczywiscie BKS Bochnia. W czerwcu powolany zostat
nowy zarzad Bochenskiego Klubu Sportowego.
Niebiesko-biato-czerwonych czeka w tym sezonie bardzo
trudne zadanie, gdyz w wyniku taczenia lig zespoty od 9
do 18 pozycji w tabeli spadaja do nowo powstatej ligi V.
Po dziesieciu kolejkach klub zdecydowat sie zakonczy¢
trenerskg wspolprace z Jarostawem Ulasem. Nowym
trenerem Bochenskiego zostal Marcin Manelski. Od
zmiany szkoleniowca, Bochenski zdotat zaliczy¢ juz
pierwsze zwyciestwa i walczy o kolejne w staraniach o
utrzymanie.

Puchar dla Blyskawicy!

W ramach rozgrywek Okregowego Pucharu Polski we
wrze$niu w Proszowkach rozegrany zostal final, w
ktérym wystapity Btyskawica Proszéwki i BKS Bochnia.
Obie druzyny musiaty wcze$niej pokonac inne ekipy w
poprzednich rundach w systemie pucharowym, aby
dotrze¢ do wielkiego finatlu. Spotkanie rozpoczelo sie
lepiej dla Bochenskiego, gdyz wynik juz w 10. minucie

FOT. KRZYSZTOF FLESZ

NIECODZIENNIK BOCHENSKI

spotkania otworzyt Jakub Pasiut strzelajac gola na 0:1.
W 30. minucie meczu wyrownata druzyna
Blyskawicy, gola zdobyt Krzysztof Styrna ustalajac
wynik na 1:1. W drugiej polowie pomimo walki oraz
akcji po obu stronach nie padty kolejne bramki. Wynik
rozstrzygnela dopiero seria rzutow karnych, gdzie
druzyna z Proszéwek zwyciezyla 5:3 i tym samym
zgarneta pucharowe trofeum. Ekipa Blyskawicy zagra
dalej w Pucharze Polski na szczeblu wojewodzkim.

Nizsze ligi w bochenskim regionie

Niemniej emocji mamy takze w nizszych ligach. W
lidze okregowej w rozgrywkach biora udzial m.in.
zespoly z powiatu bochenskiego takie jak GKS
Drwinia, Blyskawica Proszowki, Victoria Stomka
Gawlow, Szreniawa Nowy Wisnicz, Naprzod
Sobolow czy Ceramika Muchéwka. W tej klasie
rozgrywkowej na ten moment po 13 meczach w tabeli
prowadzi druzyna Blyskawica Proszowki, ktora
zmierza w strone awansu do IV ligi. W ramach
Podokregu Pitki Noznej Bochnia organizowane sg tez
rozgrywki ,, KEEZA” Klasa A oraz ,, KEEZA” Klasa B.
W A-Klasie prowadzi na ten moment Macierz Lipnica
Murowana, natomiast liderem B-Klasy jest Husaria
Lapczyca.
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FUTSAL

Futsalowe emocje w drodze do Ekstraklasy

Do rozgrywek I ligi potudniowej w futsalu z
wielkimi nadziejami przystepuje BSF ABJ Bochnia.
W tamtym sezonie ekipie z Bochni zabraklo tylko
jednego punktu do awansu. W tym sezonie BSF
ponownie powalczy o awans. Po dobrej dyspozycji w
meczach sparingowych zapowiada nam sie zaciekla
walka o gre w futsalowej ekstraklasie. Kadra
bochenskiej ekipy rowniez wydaje sie obiecujagca. W
druzynie BSF gra sporo ciekawych zawodnikow, w
tym dwodch reprezentantow Kostaryki. W siedmiu
pierwszych meczach sezonu druzyna z Bochni pewnie
pokonata jak narazie wszystkie ekipy, ktore stanety im
na drodze i tym samym BSF obejmuje pozycje lidera
tabeli.

PII. KA RECZNA

Szczypiornisci otworzyli nowy sezon

Bochenscy pitkarze reczni majq przed soba kolejny
sezon w II lidze. Poprzedni sezon dla szczypiornistow
MOSIiR Bochnia nie byl tatwy z powodu pandemicznych
obostrzen oraz przetasowan w kadrze. W druzynie
nastapita wymiana pokoleniowa i do sktadu weszto kilku
zawodnikow z ekipy junioréw. MOSiIR jest juz po
siedmiu rozegranych meczach i jak na ten moment
obejmuja oni dopiero 11 pozycje z dorobkiem 4 punktow
zdobytychi stratg 17 punktow. Pierwsza runda rozgrywek
potrwado 11-12 grudnia.

KOSZYKOWKA

Dwie druzyny koszykarek w grze

Nowy sezon rozpoczat sie takze dla bochenskich
koszykarek. W ligowych rozgrywkach udziat biora
dwie druzyny z Bochni - Contimax MOSiR Bochnia w
I lidze oraz druzyna MOSiR Bochnia wystepujaca w I1
lidze. Pierwsza z druzyn obejmuje pierwsza pozycje w
tabeli wygrywajac 5 spotkan i zaliczajac 2 porazki,
mimo ze w inauguracji ligowe]j przegrata z druzyna
Widzewa L6dz wynikiem 54-61. Druzyna
drugoligowa po 6 meczach ma na koncie 8 punktow,
ktore dajg 7 miejsce - w pierwszym spotkaniu sezonu
zostala pokonana przez ekipe MTS Ikar Niepotomice
wynikiem 76-98. Zatem druzyny prowadzone przez
kolejno 1) Malgorzate Misiuk i Rafata Sroke oraz 2)
Rafata Sroke i L.ukasza Nabielca, czeka pracowity, jak
i obiecujacy sezon w walce o jak najwieksze zdobycze
punktowe. Warto doda¢, ze koszykarki zaliczyly
udane przygotowania przedsezonowe, miedzy innymi
pierwszoligowa druzyna Contimax MOSiR Bochnia
zwyciezyltatowarzyski Puchar Prezesa Contimax S.A.
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Felieton

TAJEMNY SKLApNIK S’POLECZNEJ
SZCZESLIWOSCI

Z CYKLU: SUBIEKTYWNYM OKIEM WOLNEGO CZEOWIEKA

Zyj i daj zy¢ innym. W moim przekonaniu te stowa
anonimowego medrca sa kluczem do spotecznej
szczesliwosci, bez wzgledu na to czy wezmiemy pod lupe
najmniejszg komorke spoteczng, jaka jest rodzina, czy
nieco wieksza, jak spotecznosc¢ lokalna, czy tez catkiem
pokazna jak dla przyktadu naréd.

Skad pomyst na takie twierdzenie? Otoz te stowa ,,zyj i
pozwol zy¢ innym” oznaczaja, ze kazdy z nas, jako
cztowiek w peini wolny, Zyjacy wedle norm
obowigzujacego nas prawa, ma obowigzek do
respektowania, czyli poszanowania, tego samego prawa
wolnosci dla kazdego innego czlowieka (oczywiscie jesli
taka jednostka rowniez respektuje ustalone normy prawne).
Zatem szacunek do drugiej osoby wydaje sie by¢ kluczowy
dla szczeSliwosci kazdej jednostki spotecznej, a
jednoczesnie, jak wynika z moich obserwacji, wydaje sie
by¢ jakby wyrzuconym z codziennego uzytkowania,
starym, niepotrzebnym gratem. Dlatego tez, drogi
Czytelniku, niniejszym postanowitam zwroci¢ Twoja
uwage na warto$¢ szacunku w naszym zyciu i sktoni¢ Cie
nie tylko do przemyslen, ale i do eksperymentu w
stosowaniu tego tajemnego skladnika spotecznej
szczesliwosci na wlasnym podwérku.

Wolna wola cztowieka do bycia sobg, czyli prawo do
wolnosci, jest tutaj kwestig absolutnie kluczowa. Jakze
czesto mozna zauwazyC¢ (zarOwno w prozaicznych
sytuacjach dnia codziennego, jak i w kuluarach tak
zwanego Swiatowego zycia) ze wielu ludzi tak
rozdmuchato swoje wiasne ego, Ze uzurpuja sobie prawo
do narzucania swojej wizji $wiata innym osobom. I tutaj
cisng sie na usta stowa Emersona: ,,Probujesz zrobic z
tego chlopca takiego jak ty. Jeden wystarczy!”
OczywiScie w naszym wspanialym narodzie pokutuja
jeszcze bardzo naleciatosci komunizmu, ktory to chciat (i
nadal chce, tylko pod inna nazwa niz komunizm!)
wszystkich zrowna¢, ale nie wobec prawa, lecz wedle
jednej formy — od sztancy — zebySmy wszyscy byli tacy
sami. Pomijajgc wszystko inne, czyz nie bytoby to nudne?
I czemu by to stuzyto? Jak tatwo przewidziec¢, stuzytoby
degeneracji spoteczenstwa, bo jesli nie byloby réznic, to
nie bytoby konkurencji i checi rozwoju.

Docenmy zatem wszechstronno$¢, docenmy to, ze
kazdy z nas jest inny i chciejmy sie nawzajem ubogacac
zamiast ze sobg walczy¢. Chciejmy sie uczy¢ od innych
tego, co jest w nich dobre i sami dawajmy z siebie to, co
najlepsze, zeby ubogaca¢ tym innych. I w ten sposob,
prawdziwie wspoipracujac, osiggniemy wspodlnie taka
jakos¢ i takie dobro dla kazdej spotecznosci, jakiego
inaczej nie mielibySmy szans uzyskac. A przez to i dzieki

temu kazdy z nas rozwinie skrzydta i poszybuje jak
wypuszczony na wolno$¢ orzel, czego wiekszos$¢ z nas
tak bardzo pragnie.

Pewien medrzec powiedziat: ,,Jesli przez jeden dzien
mozesz opanowac siebie i powrdci¢ do uprzejmego
zachowania, to caly Swiat powrodci do
czlowieczenstwa.” A przeciez uprzejme zachowanie, to
nic innego jak szanowanie drugiego cztowieka takiego
jakim on jest, bo kazdy z nas ma niepodwazalne prawo
do bycia samym sobg i zachowywania pelni swojej
wolnosci, jesli tylko nie tamie w ten sposob tego samego
prawa dla drugiego cztowieka.

Nauczona wtasnym doSwiadczeniem i
obserwacjami, wyniesionymi z sytuacji z wiasnego
mikrokosmosu, zar6wno w swoim zZyciu prywatnym,
jak i w organizacjach politycznych i spotecznych,
ktorych bylam lub nadal jestem czilonkiem, z calgq
pewnoscig zapewniam Cie drogi Czytelniku, ze
szacunek dla drugiego czlowieka zaiste jest tajemnym
sktadnikiem spotecznej szczeSliwosci, ktéra to
szczeSliwos¢ moze by¢ udziatem naszego dumnego,
wspaniatego, wolnego narodu, o ile kazdy z nas
zacznie sia¢ ziarna szacunku w swoim wlasnym
Swiecie, bo jak powiedzial Konfucjusz: ,,szlachetny
cztowiek wymaga od siebie, prostak od innych.”

Zatem, drogi Czytelniku, rzucam ci dzisiaj
wyzwanie: Zyj swoim zyciem i pozw6l zy¢ innym ich
wilasnym zyciem — wtedy i tylko wtedy bedziesz mogt
by¢ prawdziwie szczesliwy gdziekolwiek jestes i
cokolwiek robisz, a jesli ty sam bedziesz szczesliwy, to
jest duza szansa, ze inni to zauwazg i tez zechca poznac
ten tajny skladnik, a biorgc z Ciebie przyktad dadza go
innym i nastapi reakcja tancuchowa niczym w filmie
,Podaj Dalej”, tak ze w krotkim czasie staniemy sie w
koncu szcze$liwym narodem, z ktérego inne narody
beda bra¢ przyklad.

Niech Moc Bedzie z Nami!
EMW

e
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Kultura i Rozrywka

DrAJ.M. .
,»Czy mozna dac si¢ ponies¢ cieckawoscir”
Zapytalo dzisiaj moje dziecko ukochane.
Krzeszac z siebie odrobing przenikliwosci
W odpowiedzi na tego typu pytanie,
Odparlam jej krotko bawiac si¢ w Williama
Ze Stradfordu:,,Oto jest pytanie.”

I choéjestem tu na siebie zdana

Podnosz¢ rekawice, by co$ odrzec na nie.

W wolnym swiecie zyjac i bedac wolng istota

Z serca plynie odpowiedz: mozna, no ajakze.

Lecz zanim uczynisz to z wielka ochota

Zastanow sie dobrze, radz¢ tobie, wszakze

Wolnos¢ w parze idzie z odpowiedzialnoscia—

Zatem: zanim ciekawosci ponies¢ dasz si¢

Szukaj odpowiedzi, z tym wigksza pilnoscia,

Na pytanie: Po co? I przed soba samym zdasz si¢

Wowezas stangé w innej rzeczywistosci,

Odkrywajac nagle klucz do szcz¢scia w tej swojej wolnosci.
— MIRAFEE

GRAFIKA: STOWARZYSZENIE ,,.CIVES CONSCII” — FANTAZJA NT. PRACY KONKURSOWEJ KAMILI BRZEGOWEJ — RATUSZ W NOWYM WISNICZU
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Kultura i Rozrywka

KRZYZOWKA Z BOCHNIA W TLE

1 2 4 5 6 7 8
9 10 1" 12
1 2
13 14
7 8 3
15 16
9
17 18 19
20 21 22 23
24 25 26
27 28 29
5
30 31 32 33 34
4
35 36
12 11
37 38
10
Poziomo: Pionowo:
4 Cze$¢ seta w tenisie 1 Pod wezwaniem Sw. Mikolaja
6 ,,Kopniety” kwadrat 2 Szyb przy ulicy Popka
9 Stawonogi lub bochenskie muzeum motyli 3 Roztwér wodny soli
11 Dawniej Persja 4 ,Wiezna Géra”
13 Goruje nad Nowym Widniczem 5 Aktor — niemowa
14 Procent hektara 6 Jeden ze znakéw zodiaku
15 Desdemona dla Otella 7 Trzecia osoba liczby pojedynczej
17 Z rodziny karpiowatych 8 Patronka goérnikéw
18 W chlewie 10 Na plantach salinarnych
19 Archaik, mezozoik 12 Staroswieckos¢
20 Z paczkomatami 16 Cze$¢ meczu siatkarskiego
24 Kolega muszki 21 Kolega widelca
26 Bochenskie ztoto 22 Zielone tereny bochenskie
27 Symbol chemiczny szlachetnego pierwiastka 23 Okragla czes¢ tysiaca
28 Dawny krawat 25 Zmyslowy taniec
30 Jej pierscien znaleziono w Sutorisie 29 Wiecej niz duet
33 Okoto 8760 godzin 30 Czerwony to pozar
35 Na stole a nie serweta 31 Koszykéwka lub szachy
36 Najstarszy bochenski szyb 32 W psychologii oznacza psychike
37 Glowny szyb bochenskiej kopalni 34 Najciezszy pierwiastek chemiczny
38 Jednostka oporu elektrycznego
B.P.
HASLO:
1 2 3 4 3 5 6 7 9 10 11 7 12 5 3 8 2
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