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Scientia potentia est [Wiedza to potega] — FRANCIS BACON

SEOWNIK POJEC

INIEJOCZYWISTYCH
LIBERALIZM

W pierwszym numerze miesiecznika, ktory wiasnie
trzymaja Panstwo w rekach, poruszylem kwestie
stownictwa i dlaczego rozumienie poje¢, a takze
prawidlowe ich uzywanie, jest wazne w dyskusji
publicznej. W tym artykule, chcialbym przejs¢ do
konkretow.

Biorac pod uwage podtytul naszego czasopisma,
uznalem, ze dobrze byloby zacza¢ od kwestii
podstawowej, jaka jest: Wolnosé. Thumaczenie jednak
samego pojecia wydato mi sie zbedne, bo cho¢ istnieja
rézne teorie wolnosci — P. Krzysztof Karon w swoim
internetowym cyklu Programu Wiedzy Spotecznej
chociazby, poruszyt temat Dwoch Wolnosci, Pozytywnej i
Negatywnej, Isaiah Berlina z roku 1958 —to dywagacje na
ten temat uznalem za kwestie juz nieco bardziej
zaawansowana, ktdra zainteresuje raczej ludzi siedzacych
w temacie filozofii i teorii politycznej. Co jednak
mogtbym poruszy¢, to temat liberalizmu, ktorego
znaczenie zostalo nieco zagmatwane na przestrzeni
ostatnich kilku dekad.

W Polsce z pojeciem liberalizmu i libertarianizmu do
niedawna spotykatem sie raczej rzadko, szczegblnie w
poréwnaniu z anglojezycznym internetem, gdzie pojecie
Liberala bylo juz od jakiego$ czasu tozsame z
,progresywng” lewica, z jaka mamy do czynienia obecnie
— prawa mniejszosci etnicznych i seksualnych, walka o
rownosc i sprawiedliwos¢ spoteczng (niektorym ludziom
z pokolenia moich rodzicow moglo sie wlasnie odbig,
widzac ten termin) — te wszystkie pojecia byly
utozsamiane z nurtem liberalnym. Zostata tutaj wedlug
mnie zastosowana swojego rodzaju sztuczka kuglarska,
bo w praktyce dziatania lewicy w tym zakresie mialy z
nurtem wolnosciowym niewiele wspolnego, ale Zeby to
uzasadni¢, konieczne jest objasnienie czym wilaSciwie ten
liberalizm jest.

Stowo to zasadniczo sklada sie z dwoch czionow —
Liberal, pochodzacy od !acinskiego Liber — wolny,
niezwiqzany, niczym nie ograniczony, oraz koncéwki -
izm. Czym jednak ten -izm jest? Wystarczy spojrze¢ na
inne pojecia, réwniez wykorzystujace ten czion -
Konserwatyzm, Progresywizm, Socjalizm, Kapitalizm,
Feminizm, Islamizm. Wszystkie te pojecia cechuje jedna
wspolna rzecz — sa to ruchy polityczne lub spoteczne,
ktore skupiaja sie wokot jednej badz szeregu idei,
prébujac zorganizowac spoleczenstwo zgodnie z nimi.

Czym zatem bedzie Liberal-izm? Ruchem
spotecznym/politycznym badZz ideologia, ktora
koncentruje sie wokotidei Wolnosci.

Chcialbym tutaj pozwoli¢ sobie na dygresje i
zaznaczyC jedna rzecz — mianowicie, dlaczego nie
odwotuje sie wprost do definicji stownikowych i
encyklopedii. OdpowiedZ na to pytanie jest prosta —
stowniki, podobnie jak kazda inna ksiazka, sa
tworzone przez ludzi, ktérzy podejmujq decyzje o tym,
ktore hasto powinno sie w stowniku znalez¢, a takze
ktora definicja jest adekwatna do objasnienia danego
terminu. To z kolei oznacza, ze w zaleznosci od woli
wydawcy, ten sam termin w dwdch réznych
stownikach moze by¢ wytlumaczony w zupehie rézny
sposob. Biorac pod uwage, ze na zachodzie obecnie
rozpoczeto sie redagowanie stownikoéw — przyktadowo
termin Antyszczepionkowca zostal ostatnio
rozszerzony z Osoba sprzeciwiajqca sie wszelakim
szczepieniom na Osoba sprzeciwiajqca sie bqdz
krytykujqca przymus szczepien wprowadzony przez
panstwo — moje zaufanie do oficjalnych wydawnictw
jest obecnie raczej mocno nadszarpniete. Uwazam, ze
weszliSmy w czasy, gdzie nie mozna juz polegac
wylacznie na definicjach i objasnieniach podanych
nam na srebrnej tacy przez oficjalne zrédta — musimy
tutaj uruchomic¢ nasze krytyczne myslenie, zawsze
majac z tylu glowy pytanie Czy podana mi definicja
faktycznie odzwierciedla rzeczywistos¢? Czy to, co
widze dookota siebie znajduje odzwierciedlenie w
definicji?

Wracajac jednak do tematu liberalizmu. Poczatek
nurtu wolnosSciowego datuje sie na okres OSwiecenia,
cho¢ oczywiscie idee przySwiecajace mu s znacznie
starsze. Podstawowa kwestia, jaka pojawia sie przy
okazji dyskusji o ruchu wolnos$ciowym, jest konflikt,
jaki zachodzi na linii Panstwo (Rzad) — Obywatel.
Obywatel, bedacy indywidualng jednostka, pragnie jak
najwiekszej swobody dziatania — mysle, Ze jest bardzo
niewielu ludzi, ktérzy zrezygnowaliby z mozliwosci
bycia ponad prawem, jesli taka mozliwos$¢ zostataby
im przedstawiona, nie niosac jednoczesnie ze soba
negatywnych konsekwencji. Problem polega jednak na
tym, ze Wolnos¢ jest zasobem ograniczonym. Co przez
to rozumiem? Zalozcie drodzy Panstwo, ze ktores z
Was uzyskuje stuprocentowq wolnosc¢. Macie Panstwo
prawo robi¢ co tylko chcecie — jak w grze
komputerowej, zaczynajac od zabrania batonika ze
sklepu, przez catkowite zwolnienie z przepisow
drogowych, a koriczac na kontroli zycia dowolnego
innego czlowieka. Zastrzelenie przypadkowego
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cztowieka na ulicy nie wigzaloby sie z zadnymi
konsekwencjami. Podobnie jego uprowadzenie i
uwiezienie. Catkowita, niczym nieskrepowana
Wolnosc¢.

A teraz wyobraZcie sobie, Ze tg wolnosc¢ dostaje kto$
inny, a to Wy jestescie Panstwo Tym przypadkowym
cztowiekiem. Wasze zycie nagle zaczyna zalezec tylko
od woli tego jednego osobnika, ktéry w dowolnym
momencie moze podejs¢ i uwiezi¢ Was u siebie w
domu. Ktéry moze w dowolnym momencie odebrac¢
Wam biznes i rozkaza¢ odda¢ mu calty Wasz dobytek.
Czy macie Panstwo w takiej sytuacji Wolnosc¢?
Uwazam, ze nie. JeSli jedna osoba dostalaby
stuprocentowa wolnoS¢ od jakichkolwiek
konsekwencji, oznaczaloby to odebranie wolnosci
wszystkim innym ludziom ze spoteczenstwa.
Natomiast kazda kolejna osoba, ktéra uzyskiwataby
kawatek tej wolnosci, odbieralaby go jednoczesnie
wszystkim, ktorzy dotychczas ja mieli — bo jesli dwie
osoby chca zjeS¢ te sama porcje ciasta, to albo beda
musiaty sie nig podzieli¢ — wiec nie moga zjes¢ jej calej
— albo ktéras musi prawo do jej zjedzenia utraci¢. Im
wiecej ludzi ma prawo do wolnosci, tym mniej
indywidualnej wolnosci ma kazdy z osobna. Wynika to
7 samej natury rzeczywistosci, w jakiej sie znajdujemy.

Czlowiek jest jednak istotq przynajmniej po czesci
spoteczng — nasza dominacja nad Swiatem przyrody
wynika z umiejetnosci produkcji narzedzi, a do tego
konieczny jest wysitek wielu ludzi. Dlatego jesteSmy
skazani na zycie w spoteczenstwie — co z kolei ogranicza
nasza wolnoé¢. Zeby jednak nie pozwoli¢ na to, aby
prawo sity decydowato o ksztalcie spoteczenstwa, ludzie
zgodzili sie na utworzenie organu, ktéry zasady tej
wolnosci bedzie regulowac — i byta nim witadza, ktora z
czasem przeksztalcita sie w Panstwo. Idei wiladzy
przyswiecato zalozenie, ze kazdy obywatel chce jak
najwiecej osobistej wolnosci, a Panstwo, jako
bezstronny organ, decydowac bedzie o tym gdzie ma
przebiega¢ granica — stad konflikt, o ktéorym
wspomniatem. Obywatel dgzy do maksimum wolnosci,
zas Panstwo te wolno$¢ ogranicza, aby zapewnic
sprawiedliwy jej podzial miedzy obywatelami. Pojawia
sie jednak jeden problem — gdzie konkretnie ma ta
granica przebiegac? Zastrzelenie bez powodu
przypadkowego cztowieka na ulicy jest kwestig raczej
jednoznaczng — utrata zycia jest czym$ na tyle
powaznym, ze odebranie komus prawa do zabijania
innych ludzi bez powodu raczej nie bedzie wywolywato
zadnych kontrowersji. Co jednak, jesli zamiast
zastrzelenia tego kogos, nazwe go idiota? Co, jesli
pokaze mu stynny gest Kozakiewicza lub srodkowy
palec? Jest to oczywiscie zachowanie chamskie — cho¢
kiocitbym sie, ze i na takie znalaziby sie czas i miejsce —
ale czy konsekwencje jego sa na tyle powazne, Zeby
przywotywac autorytet wladzy panstwowe;j?

Scientia potentia est...

Liberalizm twierdzi, ze nie. Ruch Libertarianski, badz
tzw. Klasyczni Liberatowie na zachodzie, twierdza, ze
mozliwie jak najwieksza ilo$¢ konfliktéw powinna zostac¢
pozostawiona spoteczenstwu, ograniczajac zakres
odpowiedzialnosci Panstwa. Jest to ideologia znajdujaca
sie stopien wczesniej od pelnego anarchizmu (czym moim
zdaniem — wbrew obiegowej opinii — jest radykalna
prawica), poniewaz wciaz dopuszcza funkcjonowanie
instytucji wladzy, pomimo olbrzymiej niecheci wobec
niej. Nieche¢ ta wynika gldwnie z nieufnoSci wobec
natury ludzkiej — jak glosi hasto: Wiladza korumpuje,
absolutna witadza korumpuje absolutnie — totez kazda
osoba znajdujaca sie w pozycji wladzy moze zaczac jej
uzywac nie dla dobra spoteczenstwa, ktdre reprezentuje,
ale dla wiasnej korzysci. Stad tr6jpodziat wiadz. Stad
odwotanie wladz co cztery lata. Idea liberalna opiera sie
przede wszystkim na ograniczeniu wtadzy w celu oddania
jak najwiekszej swobody obywatelom.

Dlatego wspomnialem o sztuczce kuglarskiej,
zastosowanej przez lewice — poniewaz cho¢ na
sztandarach ,,liberatlow” znajdowaty sie hasta o wolnosci
— metoda wprowadzenia tej wolnoSci opierala sie w
rzeczywisto$ci na ograniczeniu wolnosci reszty
obywateli i zwiekszeniu kontroli Panstwa. Oto
zwolnienie z pracy osoby o orientacji innej niz
heteroseksualna, konczy sie pozwami na dziesigtki
tysiecy dolaréw. Oto stwierdzenie, ze istnieja wylacznie
dwie plcie, doprowadzilo do wyrzucania studentow z
uczelni. Oto lekarze sa publicznie linczowani za
powiedzenie komus, ze otyto$¢ powoduje caly szereg
choréb. Oto statystyki policyjne zostaly utajnione, bo
znajomo$¢ faktéw doprowadza do rasizmu. Bo zeby dac¢
Wam wolnos¢, musimy Wam jq odebra¢. Wojna jest
pokojem. Wolnosc zniewoleniem. Ignorancja sitq.

K.P.

Eternalvigilance isthe price of liberty. (ang.)
[Ceng wolnosci jest nieustajgca czujnosc.]
— THOMAS JEFFERSON
The tree of liberty must be refreshed
from time to time with the blood
of patriots and tyrants.
[Drzewo Wolnosci trzeba podlewac
od czasu do czasu krwig
patriotow | tyranow.]
— THOMAS JEFFERSON
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Pasje

NUMIZMATYKA

HOBBY CZY DOBRA INWESTYCJA?

Cz.II - MONETY OKOLICZNOSCIOWE I KOLEKCJONERSKIE III RP.

Sejm RP 7 lipca 1994 r. podjat decyzje o denominacji
zlotego. Denominacja przewidywata przelicznik 1 nowy
ztoty = 10000 starych ztotych.

NBP rozpoczat operacje wymiany w 1995 r. chociaz
bicie monet obiegowych rozpoczeto juzw 1990r..

Bicie monet okolicznosciowych oraz kolekcjonerskich
rozpoczeto natomiast w roku 1995.

Monety okolicznosciowe to monety 2 zlote oraz
monety 5 ztotych.

Nominat 2 zlote wynikal z przeliczenia wg zasady
denominacyjnej z warto$ci 20 000 starych ztotych, ktora
mialy ostatnie monety okolicznosciowe z roku 1994.

Monety 2 zt bite byly ze stopu Nordic Gold
(CuAl5Zn5Sn1). Wyjatkiem byly pierwszye monety 2 zt
z roku 1995, ktére wybito w miedzioniklu. Monety 2 zt
byty bite do roku 2014, kiedy to zakonczono ich emisje a
rozpoczeto bicie monet 5 z}. Monety 5 zt wykonane sq z 2
stopow. Pierscienn wykonany jest ze stopu MN 25, zas
rdzen z CuAl6Ni2.

Dla numizmatyka wazne jest kilka parametrow
monety, mianowicie: wizerunek, okazja z jakiej ja wybito,
stan monety oraz jej naklad.

Wszystko to stanowi o wartosci monety oraz o
przysztym wzroscie jej wartosci. Ten przyrost wartosci
cieszy chyba najbardziej numizmatyka, I to pomimo tego,
ze wiekszo$¢ numizmatykow nie sprzeda kolekcji. Cieszy
ich bowiem staly wzrost ich wartosSci. Taka jest ,,dusza”
kolekcjoneréw. Z reguly kolekcje sa przekazywane
potomnym. Czesto jednak problemem dla obdarowanych
jest to, Ze nie orientuja sie w ogdle w wartosci kolekcji i
zdarza sie, ze sprzedaja monety sporo ponizej ich ceny
rynkowej. Tym, ktorzy otrzymaja taki spadek polecatbym
przed ewentualng sprzedaza sprawdzenie ich ceny w
istniejacych na rynku katalogach monet (Krause, Fisher,
Parchimowicz).

Ale zajmijmy sie tym, co gtéwnie wptywa na przyrost
wartoSci monety, Jest to jej naklad, jak rowniez
popularnosc.

Jesli chodzi o popularnos¢, to dla przyktadu bardzo
wiele monet srebrnych z lat 2009-2010 kosztuje dzisiaj po
ok. 60 z} pomimo nakladu 60-80 tys. szt.. Natomiast
monety 2 zt z lat 1995-1997 niejednokrotnie kosztuja
kilkaset ztotych, pomimo ze ich naktad wynosit 200 000-
300 000 szt.. Po prostu monety 2 zt zbiera bardzo duzo
osob a zainteresowanie monetami 10 z} jest znacznie
mniejsze. Powodem tego moim zdaniem jest to, Ze ceny
emisyjne monet 10 zt sq raczej wysokie i wymagaja od
kolekcjonera sporego wkladu pienieznego. Monety 2 zt
czy 5 zt mozna dosta¢ w poczatkowym okresie po emisji

niewiele drozej od ich nominatu. Zdarza sie, Ze mozna
otrzymac takie monety przy zakupach jako reszte
wydana przez kasjera w warto$ci nominatu.

PrzejdZmy wiec do nakladow monet okolicznoscio-
wych.

Na poczatku emisji monety 2 zt lata 95-96 bito w
ilosciach ok. 300 000 szt.. Najrzadsza moneta o
nominale 2 z} z wizerunkiem Zygmunta II Augusta
zostata wybita wilosci 200 000 szt.. W nastepnych latach
zwiekszano emisje. Poczatkowo do 420 000, a nastepnie
sukcesywnie azdo 1 000 000 szt. anawet wiecej.

Do czego to doprowadzito? Monety 2 zt emitowane do
2000r. (niektore do 2003 1.) s dzisiaj poszukiwane i coraz
drozsze. Na Allegro ceny transakcyjne Zygmunta II
Augusta dochodza do 600-800 zi, chociaz jeszcze
niedawno mozna byto kupic te monete w cenie ok. 500 zi.

Pewnie kto$ powie, ze przeciez inflacja. Ok, ale jesli
nawet przyjac inflacje w okolicy 10% to raczej monety
,nie boja sie inflacji”. Ich ceny rosna szybciej niz by
wskazywata na to inflacja.

Wiele monet do 1997 r. kosztuje na Allegro juz ok.
200 zt (Jez, Katyn) a niedawno mozna je byto kupic¢ za
100-120 zt.

Niestety gorzej wyglada sytuacja z monetami emisji
po roku 2004. Bardzo duze naklady tych monet
spowodowaly to, ze od szeregu lat ich ceny sg raczej
stabilne i mozna je kupic za 3-4 z}.

Monety 2 ztote zakonczono emitowac w roku 2014,
rozpoczynajac jednoczesnie emisje monet 5 ztotych.

Na razie sa to monety z serii Odkryj Polske (poza 1
moneta z okazji odzyskania wolnosci wybitej w
2018r.). Pierwsze monety wybite zostaly w
stosunkowo duzym naktadzie — 1 200 000 szt. Obecnie
naklady tych monet to 1 000 000 szt..

Naktady wydaja sie wysokie. Jednak
popularno$¢ tych monet, a réwniez fakt, ze NBP
emituje tylko 2 monety rocznie, powoduja, Ze ich ceny
sukcesywnie rosng. Ceny pierwszych monetz 2014 r.
(25 lat Wolnosci oraz zamek Krolewski w Warszawie)
dzisiaj na Allegro to ok. 35-50 zt.

Wydaje mi sie, ze przyczyng wzrostu cen monet 5 zt
jest ich tadny wyglad, ciekawa tematyka oraz to, Ze sq
wybite jako bimetaliczne. To powoduje, Ze jest spore
zainteresowanie tymi monetami poza granicami
Polski. Tutaj dodam, ze réwniez monety 2 zi sa
poszukiwane przez numizmatykow zagranicznych. Ja
bardzo czesto wymieniam sie monetami z
kolekcjonerami w Europie i poza nia.

Dla ciekawych proponuje zajrze¢ do internetu na
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strony: colnect.com, numista.com, ucoin.net. Po
rejestracji otrzymujemy szanse wymiany z tysigcami
kolekcjoneréow (nie tylko monet) na calym Swiecie.
Minusem wymiany zagranicznej jest spory koszt
wysyiki listu poleconego z monetami za granice (ok. 20
zt). Plusem zas jest bezwzglednie duzo wieksza warto$¢
monet okolicznoSciowych na rynku zagranicznym, niz
w Polsce. Dla przyktadu dos¢ popularne monety 2 zt
warte w Polsce 3-4 zt w przeliczeniu przy wymianie
moga by¢ warte 1,5do 2 euro za szt..

Przy zalozeniu, ze wysylamy list o wadze do 0,5 kg
koszt wysylki do UE to ok. 22 zt. W liscie o wadze do
0,5kg wysta¢ mozna do 50 monet. Wymiana pomimo
sporego kosztu wysyiki, moze sie catkiem optacac.

Na koniec pare stéw o monetach kolekcjonerskich.
Sa to monety gltownie o nominatach 10 ztotych oraz
wyzszych bite w srebrze i ztocie.

Monety srebrne bite byly do niedawna o
nominatach 10 i 20 zt. Ostatnio rozpoczeto rowniez
bicie srebrnych monet 50 z}. Ich ceny emisyjne to ok.
900 z1, aitak rozchodza sie jak Swieze buteczki.

Jesli chodzi o poczatkowe naktady monet 10 i 20 zt
Ag, towynosity one ok.. 12 000 do 20 000 szt.

Trzeba zaznaczy¢, ze liczba kolekcjonerow
zainteresowanych tymi walorami wéwczas oceniana
byta na maksymalnie 15000 oséb.

Takie emisje pozwalaly wiec liczy¢ na to, Ze cena
tych monet bedzie sukcesywnie rosta. Poczatkowo
rzeczywiscie tak byto. Monety byly tadne. Dodatkowo
wiele byto emitowane z r6znymi dodatkami (bursztyn,
cyrkonia, szklo, ceramika, emalia, tampondruk,
hologram, krzemien). Ich ceny z roku na rok rosty.
Sytuacja zmienita sie po roku 2000. Popularno$¢ monet
srebrnych, duzy popyt na te monety oraz coraz szybszy
wzrost cen doprowadzity do:

1. Zwiekszenia ilosci osob zainteresowanych ich
zakupem, chociaz niekoniecznie byli to kolekcjonerzy,
ale w duzej mierze ,,inwestorzy”, ktorzy liczyli na duzy
zarobek w krétkim czasie. Ceny monet na rynku
wtérnym zaczely rosna¢ min 50%-100% od razu po
emisji monet.

2. Zwiekszenia emisji poczatkowo do 50 000-60 000 szt.
(ok. 2006 r.), a nastepnie nawet do przeszio
100 000 szt. w latach 2009-2010.przez NBP na takie
zapotrzebowanie rynku.

Ceny monet poszybowaly bardzo wysoko i stale rosty.
Ale taka banka spekulacyjna jak sie latwo domysli¢
musiata pekna¢. I tak sie tez stato. Najciekawsza moim
zdaniem moneta srebrna 20 zt Szlak Bursztynowy - z
wklejonym bursztynem — w szczycie kosztowata okoto
3000 zt. Jej cena zaczela jednak szybko spadac do 1200 zt
anawet do 600-700 zt w samym dotku. Podobnie dziato sie
z innymi monetami. Monety kupowane chetnie po 100 —
200 z} zostaty bardzo mocno przecenione. W najgorszym
momencie mozna je byto kupic za potowe ceny emisyjnej.

Pasje

Sam wymieniajac sie monetami z zagranicznymi kolegami
kupowalem takiemonetyupo35zt/szt. Sytuacja taka
zmniejszyta bardzo zainteresowanie numizmatyka
prawdziwych kolekcjonerow, i chociaz obecnie naklady
srebrnych monet 10 zt i 20 z} zmniejszono ponownie do
10000-15 000 szt., to pomimo tak niskich naktadéw sporoich
zalegaw internetowym sklepie NBP.

Sytuacja jednak moim zdaniem powoli sie poprawia.
Nak}tady monet znacznie spadly, a ich ceny z roku na rok
sukcesywnie rosng. Mam nadzieje, ze rynek
numizmatyczny po zapasci podniesie sie powoli z kolan.

Dodam moze jeszcze, Ze najlepszq ostatnio inwestycja
w monety srebrne wg mnie by}t zakup w 2018 r. monety
100 zt Ag kula (100. rocznica odzyskania przez Polske
niepodleglosci). Cena emisyjna — 2 400zt. Ostatnie
transakcje na allegro ok. 11 000 z} a obecnie dostepna jest
jedna oferta za 16 000zt

Natomiast jedng z najgorszych inwestycji ostatnich lat wg
mnie by} zakup srebrnego zestawu od 1 grdo 5 zt w 2019 1.
Cena emisyjna — 3 400zk. Do dzi$ zestaw jest dostepny w tej
cenie w sklepie internetowym NBP a na rynku wtérnym
moznaten zestaw dosta¢ nawet o ok. 200 zt taniej.

W zlotych monetach moje dosSwiadczenie jest
znikome, wiec nie wiele o nich napisze.

Monety ztote bite sg 0o nominatach 50 zt, 100 z1, 200 zt i
500 zi. Na ich wartos¢ ma wplyw zaréwno przyrost
wartosci numizmatycznej wraz z uplywem czasu jak i
wzrost kursu ztota na rynku. Moim zdaniem to sprawia, ze
zakup ztotych monet stanowi bardzo dobra inwestycje.

Mozna roéwniez prébowac zakupi¢ je na rynku
pierwotnym (np. sklep internetowy NBP) i od razu
sprzedac. Dla przyktadu wybita w 2021 r. moneta 500 zt
ztota z Kaczynskim (Warto by¢ Polakiem), w cenie
emisyjnej kosztowala 9000 zi. Na rynku wtornym
sprzedawana byla nawet za 18 000 zt a obecnie kosztuje
ok. 14 000 zt. Przebitka min. 50%. Przy odrobinie
szczeScia mozna ja bylo kupi¢ w serwisie
kolekcjoner.nbp.pl w cenie emisyjnej.

W poprzednim artykule polecalem zacza¢ swoja
przygode z kolekcjonerstwem od zebrania monet
obiegowych III RP. Tym razem dodam jeszcze, ze kolejna
ciekawa opcja sa monety 2 zt z lat 2004-2014. Jest to
stosunkowo tatwe i niedrogie, a taka kolekcja wyglada
bardzo okazale.

Mam nadzieje, ze niektorzy z Was czytajqc ten artykut
zastanowig sie czy nie warto przypadkiem rozpoczac
takiego hobby. Serdecznie Was do tego zachecam.

B.P.
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Komentarz Spoteczno-Polityczny

PRAD DO GORY,
GAZ D O G ORY Wszystkiego mozna bytoby uniknaé, gdybysmy juz

PROBLEMY ENERGETYCZNE EfS wczedniej zainwestowali w energie pozyskiwang z
W SKALI KRAJU ORAZ LOKALNIE atomu. Tymczasem przez lata kolejne to rzady (czy to
SLD, PO-PSL czy PiS) spieraly sie w tej kwestii,

W 2022 roku podwyzki cen pradu siegng 24%, a gazu  pozorujgc w miedzyczasie zmierzajace w tym
az 54% — tak wynika z nowych taryf podanych przez kierunku dziatania, ktére ostatecznie za kazdym razem
Urzad Regulacji Energetyki. Niestety wszystko odczuja  spelzaly na niczym. Niestety, dzi§ skutek tego
na wiasnej skorze obywatele. Przekonaly sie o tym takze odczuwa¢é bedziemy w rosnacych cenach débr.
podmioty dziatajace pod samorzadami, takie jak szpital  Ponadto producenci obcigzeni wysokimi kosztami, nie
powiatowy w Bochni, ktory dostat nowa stawke za gaz, chcac straci¢ dochodu, rowniez beda podnosi¢ ceny
stanowigca podwyzke az o 300%. Ostatecznie po  swoich towaréw, co zwiekszy wysokos¢ wydatkow
interwencji Starostwa Powiatowego, szpitalowi udato sie obywateli. Napedzi to i tak szalejaca juz inflacje (w
podpisa¢ umowe na ogrzewanie przez kottownie MPEC, grudniu 2021 osiggnela ona juz 8,6%!), ktora
ktora pozwala w czesci zredukowaC podwyzke. Mimo  ostatecznie w polaczeniu z zastojem gospodarki,
wszystko, nie przyCmiewa to problemu postepujacej  doprowadzi¢ moze nas do stagflacji, z ktérej to wyjsé
drozyzny, ktora dotyka nas wszystkich. bedzie juz bardzo ciezko.

Wiele w tym nastepstw pakietow energetyczno- KACPER GLOD
klimatycznych, wobec ktérych Polska posiada zrodta: URE, 300gospodarka.pl, bochnianin.pl, czasbochenski.pl
zobowigzania w ramach Europejskiego Zielonego t.adu.
Gaz miat by¢ uznawany za paliwo przejSciowe podczas
drogi do neutralnosci klimatycznej, natomiast obecnie

przeprowadzane w wywazonym procesie, a nie w
sposob taki jak ma to miejsce obecnie, bo skutek moze
by¢ wrecz odwrotny niz zamierzony.

Rachunki za prqd (netto)

ceny tego surowca w catej Europie mkng w alarmujacym odbiorcow w gospodarstwach domowyeh

w 2022

tempie do gory. Jednym z powoddow takiego stanu rzeczy
jest ograniczenie dostaw ze strony rosyjskiego koncernu
Gazprom. Na rosnaca cene wplywa réwniez ogromny
popyt na ten surowiec ze strony dynamicznie
rozwijajacych sie panstw azjatyckich. Nie zapominajmy
rowniez o udziale polskiego rzadu w podwyzce cen. Otéz
premier Mateusz Morawiecki wraz z ministrem finansow
sprzedaje na gieldzie w Berlinie limity emisji dwutlenku
wegla, ktore przyznawane sg przez UE na kazdy kraj
cztonkowski, przez co rzad zarobit w tym roku dodatkowe
20 miliardéw ztotych. Odpowiedzialno$¢ za te decyzje
przerzucana jest oczywiscie na obywateli, ktorzy ponosza
te koszty w wiekszych rachunkach do optacenia.
Ostatecznie gaz ziemny jest na tyle drogi, ze w wielu
przypadkach przestaje sie optaca¢, jak ma to miejsce w
przypadku wspomnianego bochenskiego szpitala. Koniec
koncow, cheac dziata¢ na rzecz ekologii w taki radykalny
sposéb, w rzeczywisto$ci narazamy spoteczenistwo na
powr6t do klasycznych Zrédet energii takich jak wegiel i
rezygnacje z procesow transformacji. Swoja droga, gaz
sam w sobie nie jest wiele czystszym zrodlem energii,
gdyz w jego wyniku wiecej CO2 wytwarza jedynie
spalany wegiel. Nie zapominajmy takze o wodorze, ktory
mozemy uzyskiwaC poprzez metode podziemnego
zgazowania wegla. Jest to technologia bedaca na razie w
stadium badan, natomiast warto jej sie w najblizszej
przysztosci przyjrze¢, gdyz warto w rozsadny sposob
wykorzystywac zasoby, ktore mamy pod ziemia.
Stopniowe przechodzenie na alternatywne zrodta energii
(takie jak atom czy OZE) jest korzystne, ale musi by¢

wzrosng

o ok. 54 proc.

SHEE | BEESS

Srednie ceny energii elektrycznej na TGE
w kontraktach terminowych na 2022 rok [zi/MWh]

ZRODLO: URZAD REGULACJI ENERGETYKI
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Dziatania Lokalne

BUDOWA ZAKEADU OPIEKUNCZO-LECZNICZEGO
PRZY UL. KAROLINA W BOCHNI

W Bochni nieopodal Domu Pomocy Spotecznej
przy ul. Karolina latem 2021 ruszyta budowa Zakladu
Opiekunczo-Leczniczego, ktory bedzie oddzialem
bochenskiego szpitala.

Budynek pehi¢ bedzie funkcje zakladu opieki

zdrowotnej $wiadczacego ustugi zdrowotne

polegajace na zapewnieniu okresowej i intensywnej

opieki pielegniarskiej w zakresie:

sumozliwiania rekonwalescentom powrotu do zdrowia
i do samodzielnego funkcjonowania,

sopieki dla osob przewlekle chorych, ktore ze wzgledu
na stan zdrowia wymagajq stacjonarnej pielegnacji i
opieki (ZOL bedzie udziela¢ catodobowych
Swiadczen zdrowotnych obejmujgce swoim zakresem
pielegnacje, opieke i rehabilitacje os6b nie
wymagajacych hospitalizacji oraz zapewnia¢ im
kontynuacje leczenia farmakologicznego, pobyt i
wyzywienie odpowiednie do stanu zdrowia, a takze
prowadzi¢ edukacje zdrowych oséb i cztonkéw ich
rodzin).

W budynku zaplanowano miejsce dla okoto 100
pacjentow, w tym 24 hospicyjnych.

Osrodek Opiekunczo—Leczniczy bedzie budynkiem
dwukondygnacyjnym, niepodpiwniczonym. Poddasze
posiada funkcje techniczno-magazynowa. W budynku
bedzie znajdowac sie zaktad opiekunczo leczniczy oraz
hospicjum.

Generalnym wykonawca inwestycji jest Wodpol —
polska firma budowlana z wieloletnim
doswiadczeniem. Na swoim koncie ma kilkadziesiat
inwestycji, w tym osiem medycznych. Sq to miedzy
innymi: budowa Nowego Szpitala w Zywcu,
rozbudowa pawilonu szpitala i lgdowiska w Centrum
Leczenia Oparzei w Siemianowicach Slaskich,
budowa Kliniki Chirurgii Endoskopowej w Zorach
czy Matopolskiego Centrum Pediatrii i
Kompleksowego leczenia Dzieciz FASD.

Nadzér inwestorski nad inwestycja prowadza
inspektorzy nadzoru reprezentujacy firme Archi
Projekt Biuro Projektowe z Bochni.

Obiekt ma by¢ gotowy w ciggu dwdch lat. Inwestycja
jest podzielona na dwa etapy: pierwszy przewiduje

wybudowanie obiektu, na co firma ma rok, kolejny, to

wykonczenie obiektu i wyposazenie go w odpowiedni

sprzet. Zadanie pochtonie blisko 17,9 min. zt.

W zakladzie wykonane beda:

*pokoje mieszkalne dla pacjentow (1-, 2-, 3-osobowe
oraz izolatki),

*pokdj zabiegowy na parterze przy posterunku
pielegniarskim oraz dwa pokoje zabiegowe na pietrze
przy dyzurce nocnej lekarzy oraz przy gabinecie
lekarskim,

sposterunki pielegniarskie wraz z pokojami
przygotowawczymi na kazdym pietrze usytuowane
centralnie w stosunku do pokoi pensjonariuszy,

*pokdj psychoterapii,

esale rehabilitacji (kinezyterapia oraz fizykoterapia),

esale terapii zajeciowej,

*pokoj dzienny,

ejadalnia,

zaplecze kuchenne,

*miejsce kultureligijnego,

*pokoje pracy lekarzy,

ebrudowniki,

emagazyny,

spomieszczenia dodatkowe oraz techniczne,

—Izbaprzyjec:

*punkt rejestracji pacjentow,

+strefa wejSciowa — centralna czes$¢ budynku,

eizolatka wraz ze $luzg i tazienka,

*pokéj badan izby przyjec,

elazienka izby przyjec,

edziat farmacji szpitalnej.

— Administracja

*pok6j administracyjno-lekarski i pomieszczenie
informacji dlarodziny / salka szkolen dlarodzin,

—Pomieszczenia techniczne:

swentylatornie w przestrzeni poddasza budynku;

ekotlownia,

spomieszczenia dystrybucji positkow kuchnia
cateringowa,

einne pomieszczenia niezbedne do prawidlowego
funkcjonowania budynku (rozdzielnia NN, itp.).

—Cze$c¢ socjalna:

*pokoj socjalny personelu,

eszatnia personelu wraz z zapleczem,

edyzurka nocna lekarzy.

W budynku zaprojektowano 2 dzwigi szpitalne.
Dodatkowo dzwigi tego typu wyposazone sa w opcje
tzw. ,jazdy szpitalnej”. W takim przypadku biezace
dyspozycje i wezwania sa blokowane, a windami
dysponuje osoba uprzywilejowana. Umozliwia to
pilny przejazd z chorymi.
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Dziatania Lokalne

Zdrowie

Powierzchnia uzytkowa budynku wynosi¢ bedzie ok.
2500 m2.

ZOL A HospICJUM — CELE I ROZNICE

ZOL, czyli zaklad opiekunczo-leczniczy i ZPO, czyli
zaklad pielegnacyjno-opiekunczy, to miejsca, do ktérych
pacjent trafia, zeby odzyska¢ sprawno$¢. ZOL i ZPO
zapewniaja pielegnacje pacjentow, ktorzy nie wymagaja
hospitalizacji, ale nie sg samodzielni ze wzgledu na stan
zdrowia. Osrodki sprawujga opieke medycznag
calodobowo. Glownie obejmujg opieka pacjentéw
przewlekle chorych, z niepelnosprawnoscia lub po
ciezkiej chorobie albo zabiegu operacyjnym. Dlugos¢
pobytu w zakladzie jest uzalezniona od stanu zdrowia i
oceny w skali Barthel.

Pacjent w zakladzie moze liczy¢ na pomoc zespotu
specjalistow:
elekarzy, np. internisty, psychiatry, neurologa,
epielegniarek,
psychologa,
sterapeuty zajeciowego,
erehabilitanta,
edietetyka.

Hospicjum jest to wszechstronna i caloSciowa opieka
nad chorymi. Polega na objawowym leczeniu choréb
nieuleczalnych — w tych przypadkach nie mozna leczy¢
przyczyn, a choroba postepuje i znacznie ogranicza
pacjentow.

Opieka paliatywna i hospicyjna ma (w miare
mozliwosci):
spoprawic jako$c¢ zycia chorych,
ezapobiegac bolowi (lub go usmierzac),
zapobiegac innym objawom somatycznym choroby (lub

jeusmierzac),
efagodzic cierpienia psychiczne.

Wybudowanie tego obiektu pozwoli na rozwoj
bochenskiego szpitala oraz zapewni $wiadczenia dla
mieszkancow okolicznych miejscowosci, a takze zapewni
miejsca pracy dla kilkudziesieciu os6b.

MARCIN GLOD

,, RECEPTA”

_NA ZDROWIE:

/. YCIE ZGODNE
Z NATURA

Szanowni Panstwo,

Czy macie wrazenie, ze w wielu dziedzinach
naszego zycia juz wszystko zostalo powiedziane,
napisane i krecimy sie kotko?

Wiemy tyle o zdrowiu, medycyna wcigz sie
dynamicznie rozwija, a tak trudno zy¢ nam zdrowo.

W utrzymaniu zdrowia zawsze warto wracac¢ do
podstaw. Od wiek6w naukowcy poznajq cztowieka —
jego fizjologie oraz patofizjologie i dochodza do tego
samego wniosku.

CHCESZ BYC ZDROWY? ZYJ W ZGODZIE Z NATURA.

W tym numerze Niecodziennika, chce sie z
Panstwem podzieli¢ fragmentem wartoSciowej
ksiazki, napisanej przez bulgarskiego autora, Petara
Dimkova (1886-1981), ktoremu tysiace ludzi
zawdziecza swoje zdrowie i zycie. W licznych
przypadkach, gdy oficjalna medycyna byla bezradna,
ludzie przychodzili do niego i znajdowali ratunek.
Przez prawie osiemdziesigt lat, leczyl metodami
naturalnymi. Podstawowe Srodki, stosowane przez
niego to—ziola, woda, stonce, powietrze, ruch, dieta.

Najprostsze rozwigzania najczesciej sa
najtrudniejsze. Dlatego Leonardo da Vinci powiedziat,
ze ,,Prostota jest szczytem wyrafinowania”.

Uczmy sie wraca¢ do podstaw, do prawd i rad
ponadczasowych. Mamy taki bogaty dostep do
rzetelnej wiedzy, a wcigz popelniamy te same bledy.
Wyjdzmy z leniwego konsumpcjonizmu na rzecz
indywidualnej odpowiedzialnosci za zdrowie.

Kok

ZYCIE ZGODNE Z NATURA - Petar Dimkov
»Przyrodolecznictwo i zZycie zgodnie z natura”

Nasze fizyczne i psychiczne zdrowie zalezy od tego,
na ile poznalismy i stosujemy w praktyce prawa natury
i prowadzimy zgodny z naturq tryb zycia. Dobre lub
zte samopoczucie kazdego cztowieka zalezy
najbardziej od niego samego. Sita woli jest tak samo
istotna i tworcza, jak sita ciata.

Chcqgc dopomdc pragnqcym zy¢é w zgodzie z
naturq, przedstawiamy tu pokrotce zasady takiego
zycia. Ten kto je bedzie przestrzegal, zagwarantuje
sobie zdrowie i dtugowiecznosc. Stwierdzenie: ,, Zycie
zgodne z naturq” wyraza peiny ideat zZycia w sensie
duchowym i fizycznym dla kazdego cztowieka, dla
spoleczenstwa, dla narodu i ludzkosci.
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U podstaw wszystkich dqgzen do stworzenia zycia
zgodnego z naturq w znaczeniu biologicznym, lezy
zharmonizowanie tego zZycia z prawami natury. Azeby
zdac sobie sprawe ze swojego miejsca na Swiecie,
cztowiek powinien poznac siebie i te prawa, dzieki
ktérym stat sie istotq wyzszq. Zycie zgodnie z naturq
jestto zycie proste i podporzqdkowane prawom natury.
Prawa te wymagajq od nas pielegnowania w sobie
dobrych i szlachetnych mysli, stosowania zdrowego i
racjonalnego systemu ZzZywienia, petnego
wykorzystania wody, powietrza i stonca,
odpowiedniego wysitku fizycznego, umystowego i
wilasciwej higieny. Taki tryb zycia tworzy mocne i
odporne organizmy, ktore rzadziej albo i wcale nie
bedq chorowac.

Chcqc zy¢ zgodnie z prawami natury, nie mozna
przede wszystkim stroni¢ od przyrody, od jej
dobroczynnych i zyciodajnych sit. Po catodziennej
pracy trzeba wyjs¢ na pole, do lasu, polubic¢ zabawy na
powietrzu, cieszy¢ sie otwartq przestrzeniq, dawac
dostep powietrzu i storicu do mieszkania, pracowni,
szkoly czy urzedu. Trzeba przesta¢ zatruwac sie
tytoniem i alkoholem. Latem kqpac sie w rzekach lub
morzu, a w domu wykorzystywa¢ wode do mycia i
kqpieli.

Poza tym, co powiedziano, zwro¢my jeszcze uwage
nanastepujqce sprawy:

PORZADEK. Musicie mie¢ porzqdek we wszystkim: w
chodzeniu na spoczynek i wstawaniu, jedzeniu, pracy i
¢wiczeniach fizycznych. Wszystko powinno byc¢
zrobione w okreslonej porze i zabierac tyle czasu, ile
potrzeba, by byto zrobione dobrze i bez zbytniego
wysitku. Umiejcie rozplanowac¢ swodj czas,
uporzqdkujcie i tak utdzicie przedmioty w waszym
otoczeniu, abyscie z zamknietymi oczyma mogli
znalez¢ kazdq rzecz na jej wiasciwym miejscu.
Okreslenie ,,bqdZz porzqdny” ma bardzo szerokie
znaczenie. ,, By¢ w porzqdku” — to dawac sobie rade ze
wszystkim. Bgdzcie w porzqdku w zabawie, rozrywce i
przyjemnosciach. Odrzuccie zas wszystko, co moze
prowadzi¢ do powstania choréb, co prowadzi do
fizycznego i duchowego przeciqzenia.

OPANOWANIE. Uczcie sie panowa¢ nad sobaq.
Sztuka panowania nad sobq ma olbrzymie znaczenie w
zyciu. Kazdy powinien nauczyc sie jak unikac gniewu,
strachu, zmartwienia, zawisci, zazdroSci, smutku i
wszystkiego, co udrecza ducha. Ta umiejetnos¢ nie
przychodzi sama i nie jest tatwa. Nie zdobywa sie jej
przez czytanie, ale przez diugotrwate ¢wiczenia. Ale
osiggnqwszy te umiejetnos¢, cztowiek staje sie
wiascicielem czegos nieocenionego, samoopanowanie
bowiem i dobry nastroj sq doskonatq broniq przeciwko
wielu trudnosciom Zycia. BqdZcie umiarkowani nawet
w zachowaniu i chodzeniu. Trzymajcie sie prosto, z
podniesionq glowq i spojrzeniem skierowanym przed

Zdrowie

siebie. Dbajcie o swojq toalete, wlosy, twarz, rece, dbajcie
0 swoje ubranie, o swoj wyglqgd. Robcie wszystko, by
zawsze wyglgda¢ miodo i zdrowo. Ma to ogromne
znaczenie takze dla uporzqdkowania naszego wnetrza.
SPOKOJ. Bqdicie zréwnowazeni i spokojni. Spokdj i
porzqdek sq najlepszymi przyjaciotmi pracy. Bez spokoju
i porzqdku dusza daremne sie burzy i zatruwa. Spokdj,
praca i uporzqdkowane Zzycie pozwalajq cztowiekowi
uzyskac najwieksze korzysci ze swojej dziatalnosci.

SEN. Po pracy i ¢wiczeniach powinien nastqpic¢
prawdziwy odpoczynek i regeneracja sit, to jest sen.
PRAGNIENIE. Nauczcie sie pragngc, marzyc o pieknie,
o pieknym zyciu.

PRAWDA. Kochajcie prawde.

ROZWAGA. Nauczcie sie mqdrej roztropnosci i rozwagi.
Zastanawiajcie sie nad kazdym zdaniem i w pore
powstrzymajcie sie od ztych mysli i czyndw, czyny bowiem
sq niewolnikami waszych mysli.

SZLACHETNY CHARAKTER. Dqicie Swiadomie do
uksztattowania w sobie dobrych nawykow. Bqdicie
moralni, uczciwi, porzqdni, dobrzy i pogodni.
BEZCZYNNOSC (lenistwo, gnusnos¢). Bezczynnosé
jest matkq wszystkich wystepkéw, a te prowadzq do
przedwczesnych schorzen i starzenia sie. Zycie przejawia
sie w dziataniu. Zatrzymanie dziatania, to Smierc.
Cztowiek bezczynny staje sie ociezaly, tyje, predzej sie
starzeje. Bezczynno$¢ meczy bardziej niz praca i
¢wiczenia. Bezczynnosc¢ rodzi nude, apatie i utrate checi
do pracy, powoduje tysiqce ztych i skrytych mysli, rodzi
negatywne uczucia, ktore prowadzq do przedwczesnego

starzenia sie.
Bk K

Zdrowie jest najlepsza inwestycja. Powodzenia we
wdrazaniu matych-wielkich zdrowych nawykow w
naszej codziennosci.

MARTA MRZYGEOD

Szlachetne zdrowie, nikt sie nie dowie,
Jakosmakujesz, az sie zepsujesz.
— JAN KOCHANOWSKI
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Historia

STANISEAW ZOLKIEWSKI

I JEGO CZASY
(CZESC 1)

PORTRET HETMANA STANISEAWA ZOEKIEWSKIEGO
(1547-1620)

Nie tak dawno, bo w 2020 roku obchodziliSmy
czterechsetng rocznice nieudanej bitwy pod Cecora, w
wyniku ktorej bohaterska Smier¢ ponidst Stanistaw
Z6kiewski — jeden z najwybitniejszych hetmanéw w
historii Rzeczypospolitej. Pomimo tego, ze zyt on tak
dawno, jego niezwykle sukcesy, szlachetna osobowos¢ i
gotowosS¢ do obrony granic moga by¢ dla nas
ponadczasowym przyktadem mestwa i patriotyzmu.

R6d  Zotkiewskich, herbu Lubicz, wywodzit sie
prawdopodobnie z Mazowsza, ale osiadl na Rusi
Czerwonej. Ojciec hetmana, takze Stanistaw, odznaczyt
sie jako dzielny Zotnierz, walczac wraz ze swoim bratem
Mikotajem w wielu kampaniach wojennych. Rodzic
przysztego hetmana odziedziczyt spory majatek, ale sam
w znacznym stopniu go powiekszyt i pod koniec swojego
zycia byl juz wlascicielem 30 wsi. W 1547 roku na Swiat
przyszed! jego syn Stanistaw. Juz jako uczen
zafascynowatl sie on dzielami Horacego, Cycerona i
Wergiliusza, a potem takze Jana Kochanowskiego.
Zamilowanie do starozytnosci znalazto odzwierciedlenie
w systemie wartosci przysztego hetmana. Jego kariera
polityczna rozwijala sie jednak dos$¢ powoli. Zanim
ostatecznie w 1618 roku (w wieku 71 lat) zostat hetmanem
wielkim koronnym, zdazy} wielokrotnie zablysna¢ na
polach bitwy i by¢ czynnym uczestnikiem wielu
ciekawych i niezwykle istotnych dla losow
Rzeczypospolitej wydarzen.

Niebywale wazna role w zyciu Z6lkiewskiego odegrat
kanclerz wielki koronny Jan Zamoyski. W 1573 roku
Stanistaw wyjechat z delegacja postow do Paryza, zeby
oznajmi¢ Henrykowi Walezemu jego wybodr na krola
Polski. Pelit takze funkcje sekretarza krola Stefana
Batorego. Juz podczas wojny Rzeczypospolite] z
Gdanskiem, Zoétkiewski odznaczyt sie w bitwie pod
Lubiszewem, w 1577 roku. Uczestniczy? tez w wyprawie

Stefana Batorego na Moskwe. Z6tkiewski musiat takze
stawaC przed kontrowersyjnymi zadaniami
zwigzanymi z wewnetrznymi problemami, jak
konflikty Batorego ze szlachta. Najgtosniejszy z nich
taczyt sie ze sprawg braci Jana, Andrzeja, Samuela i
Krzysztofa Zborowskich. Jeden z nich (Samuel),
zostal skazany, jeszcze przez Henryka Walezego, na
banicje za zabicie senatora Jedrzeja Wapowskiego.
Poczatkowo udat sie on do Siedmiogrodu, gdzie
oddawat Batoremu liczne ustugi. PdZniej organizowat
wyprawy kozackie na Turcje. Przebywajac na
terytorium Rzeczypospolitej byt tolerowany przez krola
Batorego. Zborowski, jak sie miato p6zniej okazac, nie
byl jednak trwale oddany monarsze. Za namowgq brata
Krzysztofa miat przystapic do spisku przeciwko niemu.
Okoliczno$ci owej zmowy nie sg jednak dobrze znane.
Zborowscy mieli ponadto wiele pretensji do Jana
Zamoyskiego, ktory byt faworyzowany przez kréla.
Postawa braci byla dobrze rozumiana wsrod szlachty
Sredniej, ktora réwniez nie przepadata za wptywowym
magnatem. Zotkiewski staral sie doprowadzi¢ do
pojednania miedzy Zborowskimi a Zamoyskim, ale
zabiegi te nie przyniosty rezultatow. Ostatecznie Samuel
Zborowski w nocy z 12 na 13 maja 1584 roku zostat
aresztowany z rozkazu Zamoyskiego, czego dokonali
wraz ze swoja jazda Stanistaw Zoétkiewski i Mikolaj
Urowiecki. 24 maja 1584 roku wiezien, za wiedzg krdla,
zostal Sciety. Wydarzenie to wzbudzilo zrozumiaty
gniew, zwlaszcza, zZe do tej pory krolowi nie
przeszkadzalo uchylanie sie od banicji przez
Zborowskiego, a nawet korzystal on z jego ushug.
Krytykowano réwniez Z6tkiewskiego.

Batory zmart przedwczesnie juz 2 lata p6zniej, w
grudniu 1586 roku. Mimo licznych zastug i
spektakularnych sukcesow militarnych nie cieszy? sie
popularno$cig szlachty, ktéra nazywala go nawet
tyranem. Po S$mieci meza, krélem powinna zostac
Anna Jagiellonka. Nie zwracajac jednak uwagi na jej
prawa, rozpoczeto przygotowania do nowej elekcji.
Kandydatur bylo kilka. Czes¢ szlachty proponowata
cara moskiewskiego Fiodora, syna Iwana Groznego.
Swoich zwolennikow mieli takze kandydaci
habsburscy — arcyksiagzeta: Maciej, Ferdynand, a
szczegoblnie Ernest i Maksymilian. Pod uwage brana
tez byla kandydatura rodzima (czyli tzw. Piasta).
Kanclerz Zamoyski wahat sie, kogo powinien poprzec.
Postawa magnata utatwita jednak dziatanie
zwolennikom jeszcze jednego kandydata. Byl nim
szwedzki krélewicz Zygmunt Waza. Jego matka byla
Katarzyna Jagiellonka, siostra Zygmunta Augusta. Za
tym kandydatem opowiadala sie réwniez wdowa po
Batorym, Anna Jagiellonka. Na sejmie doszto do
licznych sporéw, a nad polem elekcyjnym wybuchta
grozba wojny domowej. Dwoma najwazniejszymi
kandydatami zostali Maksymilian Habsburg i
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Zygmunt Waza, za ktérymi stali bardzo wpltywowi i
niemajacy ochoty na kompromisy stronnicy.
Arcyksigze sprébowat zbrojnie zdoby¢ Krakéw, ale
dzialania te nie przyniosty rezultatow. W obronie
stolicy odznaczy! sie dowodzacy konnicg Z6tkiewski.
Ostatecznie Zygmunt przybyt ze Szwecji do Gdanska,
a nastepnie do Krakowa, gdzie nie bez kontrowersji
zostal koronowany. Dokonat tego prymas Karnkowski
— 27 grudnia 1587 roku. Kilka miesiecy pdZniej nowy
krol na wniosek Jana Zamoyskiego mianowat
Z6tkiewskiego hetmanem polnym koronnym
(zastepca hetmana wielkiego koronnego).

Obowigzki nowego hetmana wymagaly wielu
poswiecen, jak poruszanie sie po olbrzymim obszarze w
celu zapewnienia bezpieczenistwa panstwu. Mimo duzego
majatku, ktérym Zotkiewski dysponowat, prawie nigdy
nie miat czasu na cieszenie sie nim z bliskimi w rodzinnych
stronach. Zona Stanistawa, Regina, potrafila jednak
bardzo dobrze zarzadzac¢ dobytkiem, a takze doczekata sie
trojki dzieci. Przykladem olbrzymiego zakresu shizby
hetmana moze by¢ czuwanie nad bezpieczenstwem
Kreséw potudniowo-wschodnich, a takze angazowanie
sie w konflikty zbrojne ze Szwecja. Z6tkiewski w 1600
roku, razem z Zamoyskim, udat sie na teren dzisiejszej
Rumunii, a niedlugo potem musiat dosta¢ sie okoto
1500 km na pétnoc, do dzisiejszej Estonii. Tego typu
dziataniom trudno bylo sprostac, ale Z6tkiewski przez cale
swoje zycie byt gotéw do tego typu poswiecen. Zdawat
sobie sprawe, Ze nieprzybycie z wojskiem na czas w takich
sytuacjach bedzie oznaczato dotkliwe straty.

Z czasem krélowi Zygmuntowi Wazie udalo sie
skupi¢ wokot siebie lojalnych rojalistow, gotowych
poprze¢ reformy wzmacniajace wiadze krélewska.
Opozycja widziata w takich dzialaniach chec
zniszczenia dorobku demokracji szlacheckiej. Nie
podobato im sie réwniez malzefistwo monarchy z siostra
jego zmarlej zZony, arcyksiezniczki Konstancji. Do
wzmocnienia wiadzy krolewskiej miato doj$¢ na sejmie
w 1606 roku. Szczegolnie temu przeciwna byta szlachta
matopolska, z wojewoda krakowskim Mikolajem
Zebrzydowskim na czele. Opozycjonisci zaczeli
nazywac swoj protest rokoszem, w nawigzaniu do buntu
szlachty z czasow Zygmunta Starego. Domagali sie
przede wszystkim odstgpienia monarchy od planéw
wzmocnienia wladzy i usuniecia z dworu jezuitow.
Zn6w doszto do domowych walk, w ktérych Zétkiewski
odegrat role skutecznego wykonawcy woli kréla. Jako
dowddca lewego skrzydla, brat on udziat w zwycieskiej
bitwie pod Guzowem w 1607 roku. Po triumfie strony
krola, hetman dazyt do kompromisu miedzy
obywatelami, gdyz zdawal sobie sprawe, ze zemsta
moglaby ostabi¢ Rzeczpospolita od wewnatrz. Zygmunt
Waza dat sie przekonac i przebaczyt rokoszanom.

Najwazniejszy moment w karierze Zétkiewskiego
przyszedt 4 lipca 1610 roku. Wtedy to pod Kluszynem

Historia

(miedzy Smolenskiem a Moskwa) zostala stoczona, jak
niektérzy uwazaja, najbardziej efektowna bitwa w historii
polskiego oreza. Do wojny z Rosja doszto m.in. z powodu
zawarcia przez Wasyla III ukitadu przeciwko
Rzeczypospolitej ze Szwecjq. Wybuchty konflikt zbrojny
mozna nazwa¢ wojng o Smolensk. W tym miejscu
pozostat krol Zygmunt Waza, a Zotkiewski wraz ze
swoim doborowym wojskiem, udat sie dalej na wschaod,
aby zablokowa¢ odsiecz idaca od Moskwy. Armia
moskiewsko-szwedzka w momencie bitwy liczyla tacznie
20-30 tys. ludzi (najemnikow szwedzkich pod wodza
Jacoba de la Gardie byto ok. 4 tys., wojskami rosyjskimi
dowodzit Dymitr Szujski). Andrzej Przepidérka i
Przemystaw Gawron, szacujq taczna liczbe zolierzy
Zo6tkiewskiego w momencie bitwy na ok 3600.
Naprzeciw wrogich oddzialow hetman rozwinat do
natarcia prawe skrzydio jazdy kozackiej, pod
dowodztwem Samuela Dunikowskiego i Marcina
Kazanowskiego. Na lewym, naprzeciwko Szwedow,
znalazt sie putk husarii dowodzony przez ksiecia Janusza
Poryckiego, wspomagany przez odzial Kozakow
zaporoskich. Bitwa zaczela sie okoto 5 rano. Husarii
udato sie dokonac nawet 8 do 10 szarz, czyli: atak, nawrét
i znéw atak. Swiadczy to o fenomenalnym wyszkoleniu,
wielkiej odwadze i duchu walki tej formacji w tamtym
czasie. Mimo miazdzacej dysproporcji sit, w ciggu 5
godzin, hetmanowi udato sie osiagna¢ pod Khluszynem
blyskotliwe zwyciestwo. Bitwa ta otwarla droge na
Moskwe.
O tym, co mialo miejsce pdZniej, napiszemy w
kolejnym numerze Niecodziennika Bochenskiego.
ALEKSANDER CEPAK

Literatura:

*Wojciech Polak, Zétkiewski pogromca Moskwy,
Krakow 2020.

*Andrzej Nowak, Dzieje Polski. Tom 5. Imperium
Rzeczypospolitej, Krakow 2021.

[ustracje:

-https://commons.wikimedia.org [dostep z 9.01. 2022]

BITWA POD KLUSZYNEM NA OBRAZIE
SZYMONA BOGUSZOWICZA (1575-1648)
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Komentarz Spoteczno-Polityczny

POLSKI 1.AD
CZy
NOwY WAL?

Polski Lad araczej ,,Nowy Wal” juz na poczatku roku okazat sie niewypatem i wiekszos¢ podatnikow, ktora ,,miata na
nim skorzysta¢”, tak naprawde stracita.

Sa juz pierwsi poszkodowani, ktorzy zostali bardzo niemito zaskoczeni przez styczniowe wyplaty. Na konto wplynelo
znacznie mniej pieniedzy, niz sie spodziewali. Pensje i emerytury w efekcie schudty. W zwigzku z tym rzad postanowit
swojq nieudolnos¢ ,,naprawi¢”. Naprawa ma polega¢ na tym, ze wszystkie osoby osiggajace dochody do 12800 zt
miesiecznie majq otrzymac zwrot nadptaconej zaliczki za podatek dochodowy. Wprowadzenie tego rozwiazania jest
niezgodne z prawem, poniewaz ma zostaC zmieniony sposob naliczania zaliczki na podatek dochodowy przez
rozporzadzenie, nie ustawe, a z kolei nie jest przesuwany termin zaplaty; wiec skorzystanie z tego rozwigzania moze
narazi¢ podatnika na odpowiedzialno$¢ skarbowa.

Niestety musimy sobie uswiadomic iz: nie mamy do czynienia z zadnym nowym tadem ekonomicznym. Mamy do
czynienia z nowym watem politycznym, w oparciu o te same metody, ktore PiS stosuje konsekwentnie od poczqtku
swoich rzqdow: podziatéw spotecznych, antagonizmow, nienawisci poszczegolnych grup spotecznych w stosunku do
siebie. Ten ,, Wat” ma polegac na tym, ze zabierzemy tym, ktorzy na nas nie gtosujq, damy sobie, a reszte damy tym, co
na nas gtosujq i oglgdajq namietnie TVPis. lle sobie zostawia i jaka bedzie inflacja pokazuje ponizszy wykres:

ZRODLO: DOMENA PUBLICZNA

PLANOWANE WYDATKI KANCELARII PREMIERA

(WMLN Zt)
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ZRODLO: DOMENA PUBLICZNA

RZADY PO-PSL B RzADY PIS

Tumi sie nasuwa pytanie: Na co Kancelaria Premiera bedzie wydawac 2 miliony 276 tysiecy dziennie? Czy chca kupic¢
konsole ,,Pegasusa” i gra¢ bez opamietania? Czy bedziemy druga Wenezuelg, gdzie byla taka inflacja i bieda, ze zjedli
nawet zwierzeta w zoo. A Banki napadali, zeby ukrasc¢ dystrybutory z woda, bo banknoty nie miaty zadnej wartosci.

A pamietacie stowa Jasnowidza Mateuszka, ktory na pytanie o cene chleba odpowiedziat tak:

,otaram sie od czasu do czasu robic¢ zakupy, by w sklepie spozywczym zobaczyc¢ jakie sg ceny. Porownuje je do cen
w skupie. Dzi$ bardzo wazne jest zjawisko, pani mnie pyta o ceny w sklepie, natomiast po drugiej stronie sq rolnicy.
Rolnicy ciesza sie z tego, Ze z wyjatkiem cen na trzode chlewna, rosng ceny pszenicy, kukurydzy, rzepaku, nawet
mleko ros$nie. W zwigzku z tym jest to miecz obosieczny.”

Po podwyzkach prqdu i gazu trudno przewidzie¢ ILE? Prawda?

,Ekonomiczni ptaskoziemcy” z PiS wyciagneli ze swojego arsenatu metod gaszenia ognia benzyng nowa bron:
ceny regulowane na podstawowe artykuty zywnosciowe: chleb, cukier, ryz. Pomystem pochwalit sie poset Kazimierz
Smolinski w programie Polsat News. Gdy kilka lat temu méwitem, ze rzady PiS skoncza sie bieda, inflacja,
zadtuzeniem i kolejkami do sklepow po jedzenie na kartki, mialem nadzieje, ze przesadzam. Ale nie, my naprawde w
tym kierunku coraz szybciej zmierzamy.

Quo Vadis Polsko?

RADOSEAW MACON
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NA ZDROWIE
MARCHEWKA

Marchew to nie tylko smaczne, ale i bardzo zdrowe
warzywo, ktore ze wzgledu na swoje dobroczynne
wiasciwosci zdrowotne powinno czesto pojawiac sie w
naszym jadlospisie. Marchewka zawiera mndstwo
cennych skladnikéw odzywczych, witamin i
mineratéw, niezbednych do prawidlowego
funkcjonowania naszego organizmu.

Marchew to przede wszystkim Zrédto karotenoidow.
W marchwi znalez¢ mozna kilka rodzajow
karotenoidow, takich jak: luteina, likopen, alfa-karoten
oraz beta-karoten, czyli prowitamina A. Szczeg6lnie
cenna okazuje sie prowitamina A, ktéra w ludzkim
organizmie przeksztalcana jest w witamine A,
regulujaca kluczowe dla prawidtlowego funkcjonowania
organizmu procesy, odpowiadajac m.in. za dobry wzrok.

Marchew obfituje tez w inne przeciwutleniacze,
m.in. flawonoidy oraz zwiazki fenolowe, jak kwas
chlorogenowy hydroksycynamonowy, kwas ferulowy,
kwas p-kumarynowy, kwas p-hydroksybenzoesowy
czy kwas kawowy. W duzym stopniu to witasnie one
sprawiaja, ze marchewka wykazuje silne dzialanie
przeciwwolnorodnikowe.

Warto wiedzie¢, ze marchew stanowi rowniez
zrédto rzadko wystepujacego pierwiastka Sladowego —
molibdenu. Jest on istotny w regulacji przemian
metabolicznych w organizmie.

Po marchew $miato moga siega¢ osoby bedace na
diecie odchudzajacej. Ze wzgledu na niska
kalorycznosc¢ (27 kcal w 100 g surowej marchewki) i
wysoka zawarto$¢ btonnika (3,6 g/100 g), marchew
zdecydowanie sprzyja utracie kilogramow.

Wysoka zawarto$¢ prowitaminy A, czyli beta-
karotenu, sprawia, ze spozywanie marchewki
poprawia stan naszego wzroku. Szczegélnie czesto
powinny wiec po nig siegac¢ osoby, ktore na co dzien
spedzaja wiele godzin przed komputerem. Bogata w

beta-karoten marchew wzmacnia tez uklad ~
odpornoSciowy.
Nalezy jednak pamieta¢, by zachowa¢ umiar w

jedzeniu marchwi. Jest ona bardzo zdrowa, ale w
nadmiarze moze powodowac¢ problemy zdrowotne.
Witamina A w zbyt duzych dawkach jest toksyczna i
moze prowadzi¢ do powiekszenia watroby,
nadmiernej pobudliwosci czy zaburzen wzroku.
Beta-karoten to takze silny przeciwutleniacz o
udowodnionej skutecznosci w profilaktyce choréb
nowotworowych. Moze zapobiegac przede wszystkim
nowotworom jamy ustnej, krtani, przelyku oraz
pecherza moczowego. Prowitamina A zawarta w

Zdrowie

marchwi zmniejsza tez ryzyko wystgpienia raka prostaty.
W profilaktyce tej choroby istotny okazuje sie bowiem
metabolit witaminy A: kwas retinowy o potwierdzonym
w badaniach dziataniu antynowotworowym.

GOFRY Z MARCHEWKA

Sktadniki:
*2 duzejajka
*1/3 szklanki jogurtu naturalnego
*okoto 0,5 szklanki mleka
*150 g maki orkiszowej lub pszennej
*2 tyzki miodu lub syropu klonowego
*1,5tyzeczki mielonego cynamonu
*0,5 tyzeczki mielonej gatki muszkatotowej
*0,5tyzeczki proszku do pieczenia
*szczypta soli
*okoto 100 g marchewki startej na drobnych oczkach
*20g orzechow wloskich lub pekan — posiekanych
*14 szklanki rodzynek (mozna poming¢)

Wymieszac razem jajka, jogurt, mleko oraz miod lub
syrop klonowy, nastepnie doda¢ wszystkie suche
skladniki (maka, przyprawy, proszek do pieczenia),
doda¢ marchewke, orzechy i rodzynki, wymieszac. Piec
gofry naktadajac po tyzce ciasta.

WySmienicie smakuja z jogurtem naturalnym lub
polane syropem klonowym. Mozna je rowniez podawac z
ulubionymi dodatkami.

LEK. SABINA NOWAK

KOLOROWANKA ZACZERPNIETA Z: HTTP://WWW.SUPERCOLORING.COM/PL/
KOLOROWANKI/USMIECHNIETA-MARCHEWKA-TRZYMAJACA-CIASTO
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Zdrowie

Z10£A 1 OWOCE [
ROZA JADALNA

Zegnaj, zwany dawniej ,,zapustami” rozpoczyna

eszczypta kwasku cytrynowego do
smaku

Oczyszczone platki, wyszorowang

- |pokrojona w plastry cytryne wkladamy

~|do sloja, zalewamy woda i odstawiamy
na 24 godziny.

sie zawsze 6 stycznia w Swieto Trzech Kroli i
trwa do Srody Popielcowej, ktéra w tym roku przypada na 2
marca. W dawnej Polsce w czasie karnawatu po wsiach
wedrowali kolednicy poprzebierani za zwierzeta, takie jak:
niedZwiedz, tur, czy bocian, a w dworach krolowaty kuligi,
bale i odwiedziny w sasiedzkich majatkach. I chociaz
dzisiaj nie ma juz kuligéw i wielkich baléw, to w Polsce
hucznie obchodzony jest ostatni tydzien karnawatu, ktéry
zaczyna sie w thusty czwartek, a konczy tak zwanym
JSledzikiem”, czyli wtorkiem przed Sroda Popielcowa.
Thusty czwartek, to dzien w ktorym tradycyjnie objadamy
sie faworkami, czyli chrustem oraz paczkami ze stodkim
nadzieniem, sposrod ktérych najpopularniejsze sa te z
konfiturg rézana.

Roza z ktorej robi sie konfiture, to r6za o jadalnych
platkach. Istnieje kilka odmian réz jadalnych: roéza
damasceniska — Rosa damascena, stulistha — Rosa
centifolia, pomarszczona, zwana réwniez cukrowq — Rosa
rugosa, czy francuska — Rosa gallica. Pratki zrywamy rano,
gdyz wtedy zawieraja najwiecej olejkow eterycznych i
zasypujemy cukrem. Rdze, ktére wykorzystuje sie do celow
kulinarnychileczniczych zaliczasie do ,,dzikich r6z”.

Dzika réza — Rosa canina to pospolity krzew
wystepujacy na miedzach, w zaro$lach, parkach i
ogrodach, o liSciach podobnych do lisci r6zy szlachetnej,
kwiatach biatych, lub r6zowych o mitym zapachu oraz
czerwonych owocach wystanych wiloskami. Zar6éwno
platki rozy jadalnej, jak i owoce dzikiej r6zy sa bogatym
zrédlem witaminy C, stosowane sa w chorobach z
niedoborem tej witaminy. Zawieraja rOwniez witamine A,
B1, B2, E, K, kwas foliowy, karotenoidy, flawonoidy,
garbniki i pektyny. Owoce stosowane sg w chorobach
serca, nadcisnieniu, niezytach przewodu pokarmowego,
za$ kwiaty przy bolach gardta, czy problemach skornych.

RO6zA UCIERANA
Skitadniki:
35 dag ptatkéw rézy
*25dag cukru
*szczypta kwasku cytrynowego do smaku

Wszystkie skladniki zblendowa¢, przelozy¢ do
stoiczkow, przechowywac w lodowce.

SOK Z PEATKOW ROZY
Sktadniki:
50 dag ptatkéw rézy
*50 dag cukru
1 cytryna
«1 litr przegotowanej letniej wody

Nastepnie zlewamy sok, wyciskamy
ptatki, dodajemy cukier, kwasek, doprowadzamy do
wrzenia, i gotujemy 15 minut. Przelewamy do butelek,
pasteryzujemy.
NALEWKA Z PEATKOW ROZY
Sktadniki:

eplatkirézy

ecukier

*wodka, lub spirytus

Do sloja dajemy platki rézy, zasypujemy 1-
centymetrowg warstwa cukru i powtarzamy tq
czynno$¢, az wypelimy stéj do 3/4 wysokosci,
nastepnie zalewamy woddka, badZz spirytusem, w
zaleznosci jak mocng nalewke chcemy otrzymac. Stoj
zamykamy i odstawiamy w ciemne miejsce na 1i 1/2
miesigca.

WINO ROZANE
Skladniki:

*1/2 kg ptatkow rozy

*1i1/2 kg cukru

*3 litry wody

edrozdze winne

Platki rozy wsypujemy do stoja, zasypujemy 1/2 kg
cukru, zakrywamy st6j gesta tkaning, stawiamy na
stonecznym parapecie na 3 tygodnie, natepnie do
balona winiarskiego wlewamy 3 litry ostodzonej 1 kg
cukru, przegotowanej i ostudzonej wody oraz platki
rozy wraz ze sokiem, dodajemy drozdze winiarskie,
zatykamy korkiem z rurkq fermentacyjna i odstawiamy
na 7 tygodni. Po tym czasie zlewamy i odstawiamy do
sklarowania, a nastepnie przelewamy do butelek i
wstawiamy do piwnicy, gdzie powinno lezakowac
przez minimum pot roku.

Wino rozane stosowane jest przy wyczerpaniu
fizycznym i psychicznym, a takze przeciwgoraczkowo
w przeziebieniu.

TONIK ROZANY
Sktadniki:

50 ml miekkiej wody

«50 ml octu jabtkowego

sgarsc ptatkow rozy

*1tyzeczka gliceryny

Platki zalewamy octem na kilka dni, tak by byly
catkowicie przykryte.

Kiedy ocet nasigknie r6zq, cedzimy do buteleczki,
dodajemy wode, gliceryne i mieszamy. Uzywamy na
NOC po umyciu twarzy.

STARA APTEKARA E.P-P.
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Sport

BOCHENSKI KACIK SPORTOWY

POD REDAKCJA KACPRA GLODA

DOTACJE DLA KLUBOW SPORTOWYCH
Burmistrz Miasta Bochnia Stefan Kolawinski poinformowat 12 stycznia o przyznaniu dotacji celowej dla 11
klubow sportowych, ktore ztozyly stosowne wnioski. Dofinansowania stuzy¢ maja poprawie warunkow uprawiania
sportu przez zawodnikéw bochenskich klubéw sportowych. f.aczna kwota dotacji wynosi 300 000 ztotych.
Najwieksze sumy otrzymali: Stowarzyszenie Bochenski Klub Sportowy (143 000 z}), Towarzystwo Sportowe
MOSIR Bochnia (102 000 z}), Bocheniskie Stowarzyszenie Futsalu BSF (24 000 zt).

PIE. KA NOZNA

Zimowe przygotowania do rozgrywek

BKS Bochnia poinformowal o rozpoczeciu
przygotowan do rundy wiosennej rozgrywek IV ligi.
Zawodnicy Bochenskiego rozpoczynaja cykl
treningowy od 10 stycznia. Cztery dni pOZniej, 14
stycznia, pitkarze przejda badania wydolnoSciowe.
Ponadto druzyna Marcina Manelskiego rozegra 8
meczow towarzyskich z nastepujacymi rywalami:

—Tarnovia Tarnéw (22.01)

— Garbarnia Il Krakow (29.01)

—Sokot Stopnice (5.02)

—Sparta Kazimierza Wielka (12.02)

—Wolania Wola Rzedzinska (19.02)

—Dalin Myslenice (26.02)

—Proszowianka Proszowice (5.03)

—Okocimski Brzesko (12.03)

Wsrod rywali znajdujq sie zaréwno druzyny IV
ligowe jak i zespotly z ligi okregowej. Mecze te majq
zapewnic¢ trenerowi mozliwos¢ dopracowania taktyki
oraz przetestowania ewentualnych nowych
zawodnikow, ktorzy zima mogga wzmocnic klub.
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Bartlomiej Holyst w nowym klubie

Byly trener Blyskawicy Proszowek, ktory rozstat
sie z proszowskim zespotem po zakonczonej rundzie,
zostat ogloszony w grudniu nowym trenerem juniorow
miodszych w BKS Bochnia. Mlodziezowa ekipa z
Bochni zdotala wywalczy¢ awans i do kolejnych
rozgrywek przygotowywac¢ beda sie pod okiem
nowego szkoleniowca. Z Blyskawica trener Hotlyst
zdotal zwyciezy¢ w rozgrywkach A Klasy i
wprowadzi¢ druzyne do okregowki, ktorej to
Blyskawica jest obecnie liderem, a takze wygrac
Okregowy Puchar Polski.

Wyjatkowa monografia na stulecie

Bochenskiego Klubu Sportowego

Pomimo, Ze obchody 100-lecia BKS Bochnia zostaty
przeniesione na rok 2022 z powodu pandemii, juz pod
koniec roku ubieglego pojawila sie szczegélna dla
bochenskich kibicow ksigzka. Jest to monografia
opisujqca dzieje klubu od poczatkow jego powstania az
do czasow wspotczesnych. Publikacja autorstwa

| Katarzyny Niewidok, Jana Parucha oraz Marcina

Lesniaka zawiera przedstawienie ksztaltowania sie
wieloletniej tradycji klubu z zaangazowaniem lokalnej
spotecznosci. Dodatkowo lektura wsparta zostata

@ archiwalnymi fotografiamiz dawnych lat.

Publikacja,,100 lat Bochenskiego Klubu Sportowego”
powstata dzieki dofinansowaniu Starostwa Powiatowego
w Bochni. W Restauracji ,,Murowianka” odbylo sie
premierowe spotkanie, w ktérym udziat wzieli starosta
bochenski — Adam Korta, burmistrz Bochni — Stefan
Kolawinski, przedstawiciele wladz BKS, dzialacze, byli
zawodnicy oraz sedziowie. Autorzy monografii
opowiedzieli o procesie powstawania ksigzki oraz
przedstawili Zrodla z jakich czerpali potrzebne do
spisania monografii informacje.

Ksiazke zakupi¢ mozna w biurze Klubu przy ul. Parkowej 3

© W Bochni. Cenaksiazki wynosi 65z Monografie moznanabyc¢

takze w bochenskiej ksiegarni BookBook, Rynek 16.
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FUTSAL

Zwycieska passa BSF w lidze i pucharze
Futsalowa druzyna BSF nie zamierza sie
zatrzymywac. Po zakonczeniu I rundy rozgrywek
ligowych, w ktorych to ekipa z Bochni wygrata wszystkie
rozegrane mecze, przyszed} czas na spotkanie pucharowe.
W ramach 1/32 futsalowego Pucharu Polski, zesp6t BSF
zmierzy} sie na wyjezdzie na ziemi Swietokrzyskiej z
druzyng Tompawex Obice. Spotkanie z nizej notowanym
rywalem zakonczyto sie pewnym zwyciestwem druzyny z
Bochni, koncowy wynik spotkania wynosit az 3:9.
Ponadto BSF wystapilt w tym spotkaniu bez 6
podstawowych graczy, trener Klaudiusz Hirsch dat
szanse gry kilku rezerwowym. To jednak nie
przeszkodzitlo w wysokim zwyciestwie nad rywalem,
choC trzeba przyzna¢, ze gospodarzom nie zabraklo
ambicji i zaangazowania, jednak r6znica poziomow byla

widoczna. Druzyna z Bochni awansowata do kolejnej
fazy, ktora rozegrana zostanie 5-6 lutego. W potowie
stycznia zesp6t powrdci takze do rozgrywek ligowych
w rozpoczynajacej sie Il rundzie.

FOT. QUBINHO PHOTOGRAPHY

PIL. KA RECZNA

Bochenscy szczypiornisci ponizej oczekiwan

Poczatku roku do udanych zaliczy¢ na pewno nie
moggq pitkarze reczni MOSiR Bochnia. W noworocznym
spotkaniu rozegranym 8 stycznia przegrali oni u siebie z
druzyng HLB Teznia Busko-Zdr6j wynikiem 28:39.
Spotkanie jest kolejng porazka MOSiRu w ligowych
zmaganiach. Druzyna z Bochni po 14 meczach z 11
punktami zajmuje 10 miejsce w tabeli II ligi (grupa 4) na
13 druzyn.

Te zawody w naszym wykonaniu byly zte. Przerwa
Swiqteczna fatalnie wplyneta na naszq dyspozycje, bylismy
wolni, nieskuteczni rzutowo, podejmowalismy zte decyzje,
mimo pewnych ustalen i zatozen taktycznych —stwierdzit po
spotkaniu Ryszard Tabor, trener MOSiR Bochnia.

- T
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KOSZYKOWKA

Koszykarki Wisly gora w Bochni

Szerokim echem w bochenskiej spotecznos$ci odbito sie
spotkanie I ligi koszykarek pomiedzy Contimax MOSiR
Bochnia a Wistg CanPack Krakéw. Mecz rozegrany na Hali
Widowiskowo-Sportowej w Bochni przyciaggnat na
trybuny spore grono fanoéw. Taki stan rzeczy nie dziwi, gdyz
bochnianki dobrze radza sobie w ligowych zmaganiach, a
Wista to druzyna, ktéra jeszcze kilka lat temu piastowata
tytul Mistrza Polski. Mecz od pierwszych akcji przebiegat
w zacietej atmosferze walki. Zawodniczki obu zespotéw
wymienialy sie na prowadzeniu w meczu zdobywajac
punkty za punktami. Znaczng czeS¢ meczu prowadzity
koszykarki z Bochni.

Rozstrzygniecie przypadto dopiero na czwartg kwarte,
kiedy to w koncéwce meczu miata miejsce kontrowersja.

Zawodniczka MOSiRu po rozpoczeciu gry, a
nastepnie ataku przeprowadzonego przez Wislaczke,
wytracita pitke z rak, ktéra wypadla za linie boiska.
Sedziowie w tej sytuacji podyktowali aut dla Bialej
Gwiazdy, jednak wiekszos¢ kibicow obecnych na
trybunach widziata w tej sytuacji bardzo
prawdopodobny faul. Koszykarki Wisty po
wznowieniu gry dlugo rozgrywaty pitke podaniami, az
ostatecznie zdotaly trafi¢ do kosza za 3 punkty.
Druzyna WisSlaczek zwyciezyla w tym spotkaniu
61:65.

© © ©
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KOLOROWANKA ZACZERPNIETA Z: HTTPS://WWW.LADNEKOLOROWANKI.PL/

KOLOROWANKA/GRAC-W-KOSZYKOWKE/
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Felieton

¥.ACzZA NAS DZIELACE NAS ROZNICE

Z CYKLU: SUBIEKTYWNYM OKIEM WOLNEGO CZEOWIEKA

Dzisiaj troche w nawigzaniu do felietonu z numeru 1
NB, czyli znowu o szacunku. Temat uwazam za bardzo
istotny w dzisiejszym Swiecie: pelnym sprzecznosci,
roznic w pogladach i checi uwazania wiasnych pogladow
za jedynie stuszne, a przez to upartego narzucania tych
pogladéw innym.

Zaczne od postawienia fundamentalnego pytania, na
ktére szczera odpowiedz, udzielona sobie samemu, moze
zmieni¢ nasze spojrzenie na innych: Czy znam cho¢ jednq
osobe na swiecie, z ktorq w stu procentach zgadzam sie we
wszystkim, z ktorq mam poglqdy identyczne na kazda
mozliwqg kwestie: od najmniej istotnych po te
najwazniejsze?

Konia z rzedem temu, kto odpowie na to pytanie: ,, Tak,
znam taka osobe.”

Jestem pewna (jak malo czego w zyciu), ze zaden
cztowiek, ktory powaznie rozwazy powyzsze pytanie i
ma, ze tak powiem, wszystkie klepki na miejscu, nie
bedzie w stanie odpowiedziec¢ na nie twierdzaco.

Wychodzac z tego punktu dochodze do (by¢ moze
nazbyt Smiatej) tezy, Zze w takim razie nie ma na ziemi
cztowieka, o ktérym mozna by powiedzie¢ ,,nie mam z ta
osoba nic wspdlnego”. Bo cho¢by rzeczywiscie poglady
dwoch osob byly doskonale rozbiezne, czyli rozne, to
bedzie ich taczy¢ chocby to, ze zadne z nich nie moze
powiedziec, Ze zgadza sie z kim$ w stu procentach. I to jest
dobry powdd, zeby z elementarnym szacunkiem
traktowac druga osobe.

Tak wiec, jesli kazdy z nas rézni sie od drugiego
cztowieka i w tym momencie zdaje sobie z tego sprawe, to
chodZmy o krok dalej i uzmystéwmy sobie, zZe walka z
drugim cztowiekiem z powodu réznicy w pogladach
przestaje miec¢ sens, jeSli sami chcemy iS¢ na przod i w
gore — inaczej wiecznie bedziemy utykac na drodze z
powodu toczenia bitew z innymi, z mniej lub bardziej
waznych czy btahych powodéw. Zatem: chcesz wolnosci
dlasiebie, daj jg innym.

Nie bez powodu wracam do tego tematu i zajmuje nim
Twoja glowe, Drogi Czytelniku. Spdjrz w jakim punkcie
teraz jesteSmy: roznice w pogladach na temat szczepien,
roéznice w pogladach na temat noszenia masek, roznice w
pogladach na temat zdalnego nauczania i pracy itd., itp..

Ja dla przykladu mam wiele watpliwosci odno$nie
szczepien przeciwko najmodniejszej chorobie ostatnich
sezonow. Watpliwosci moje wynikaja z wielu kwestii:
poczawszy od szybkosci wprowadzenia preparatow na
rynek, poprzez zwolnienie z odpowiedzialnoSci tych,
ktorzy te preparaty produkuja, (do tego preparaty w
zupetnie nowej formie, calkowicie réznej od znanych
dotychczas szczepionek), az po ich skuteczno$¢ (czy
raczej nieskuteczno$¢ w mojej subiektywnej ocenie).

Moje poglady na te kwestie ewoluujg, ale nic mnie
dotad nie przekonato, zeby zechcie¢ uczestniczy¢ w
tym przeprowadzanym na Swiatowa skale
eksperymencie medycznym — w tym aspekcie
zgadzam sie z opinia matopolskiej kurator, Pani
Barbary Nowak, ktéra w ostatnim czasie popelnita te
niepoprawng politycznie wypowiedz, za co zostata
zganiona przez samego Ministra Zdrowia w dniu
przyjecia przez niego trzeciej dawki szczepionki.
Swoja droga, ja nawet nie wiem czy Pani Kurator
uczestniczy w tym eksperymencie (co niewatpliwie[?]
czyni Minister Niedzielski). I guzik mnie to obchodzi,
to jest ich zdrowie i ich ryzyko. I zeby byla jasnosc: ja
nie mam zadnej pewnosci, Ze dobrze robie nie chcac sie
temu eksperymentowi poddac! Biore pod rozwage, ze
moze wlasnie w tej kwestii sie myle. Swiadomie
podejmuje ryzyko. Kazdy je podejmuje i to jest cos, co
Yaczy zaszczepionych i niezaszczepionych — kazdy z
nas podejmuje ryzyko. Nikt z nas nie ma niezbitych
dowodow na stuszno$¢ swoich decyzji i kazdy
powinien uszanowac prawo drugiej osoby do podjecia
ryzyka, ze wszystkimi jego konsekwencjami. Ale
rézni nas z pewnoscia postrzeganie tego ryzyka: jedni
je widzq w szczepieniu, inni w jego braku.

Kolejna kwestia: noszenie masek. Pierwsza rzecz:
wirus w swojej mikroskopijnej wielkosci bez Zadnego
trudu przeniknie przez najlepsza nawet maseczke — jest
na ten temat sporo publikacji. Niektorzy poroéwnujq
zalozenie maseczki przeciw wirusowi z
rozciggnieciem siatki ogrodzeniowej przeciw
komarowi — moze akurat komar trafi tbem w drut, a nie
W otwor, ale pewnosci nie ma, a prawdopodobienstwo
tez niezbyt wysokie. Ale jeszcze ten argument mogiby
byc¢ ,za” (zauwaz, Czytelniku, Ze naprawde staram sie
zrozumieC zwolennikow tego nakazu). Natomiast
moje glebokie NIE dla uzywania maseczek na wielka
skale budzi kwestia zaburzenia w procesie wydalania
toksyn z organizmu! Czy ktoryS z kierowcow nie
poddatby w watpliwo$¢ sensownosci wlozenia
galgana bawelny w rure wydechowa? Jest wiele
publikacji na temat szkodliwosci noszenia maski przez
dhuzszy czas w ciagu dnia. Np. lekarze stomatolodzy
bija na alarm w sprawie zmian zachodzacych we florze
bakteryjnej jamy ustnej przy dlugotrwatym noszeniu
maseczki. A najbardziej przeraza to, Ze dzieci w wieku
kilku lat czesto noszg te maseczke juz z automatu
wszedzie! Taka sytuacje ostatnio widziatam na ulicach
Bochni: godzina okoto 7:30, kobieta z dwdjka dzieci
na przejSciu dla pieszych. Kobieta bez maseczki,
chiopiec (okoto 10 lat) bez maseczki, dziewczynka
(okoto 7 lat) w doskonale naciggnietej na nos i usta
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Kulturairozrywka

maseczce. Dla matych dzieci to zaczyna by¢ norma!
Dla mnie jest to przerazajace i bardzo, bardzo smutne. I
znowu w tym temacie beda réznice w pogladach,
pewnie znajda sie i tacy, ktorzy uznaja, ze noszenie
maseczek powinno zosta¢ z nami juz na wieki wiekow.
Ja nie twierdze, Ze moje zdanie na ten temat powinno
by¢ prawem dla kazdego — wrecz przeciwnie, uwazam,
ze kazdy powinien decydowac za siebie. Jesli kto$
uwaza, ze maseczka go chroni, to niech sobie ja nosi
nawet przez 24 godziny na dobe — nie moja sprawa. Ja
tylko domagam sie i bede sie domagac tego, zebym ja i
wszyscy inni mieli mozliwo$s¢ wyboru dla siebie
samego.

Dlatego jeszcze raz powtorze na koniec: chcesz
wolnosci, daj ja drugiemu. Chcesz, zeby szanowano
Twojq przestrzen do wolnosci, daj ten szacunek
drugiemu. Pamietaj, ze cho¢by z drugim cztowiekiem
dzielilo cie wszystko, to laczy was to, ze jestescie
rowni wobec siebie, rowni wobec prawa i wyjatkowi
na swoj wlasny sposob.

Zyjidajzyc¢innym!

yjirdajzy y EMW

SANCTUS SPIRITUS

Jutrzenki $wit dzi§ zastal mnie
Bladzaca mysla gdzies we mgle
I Stonica blask promienny tak
Oswietlit jasno taki znak:
,,Gdy ty we mgle

Tak btadzisz teraz,

W majaku, we $nie

Jak byto juz nieraz,

Zamgla uludy

JestNieba brama,

A zaniag—cud nad cudy:
Prawdy prostota dotad niepoznana.”

I powial Wiatrimgla znikneta nagle
Jakby wymystem tylko byta
I nabierajac Wiatru w zagle

Ma dusza Prawde zobaczyla.
— MIRAFEE [21-09-2015]

JEZELI WOLNOSC CZUC 1 KOCHAC UMIESZ,
W NASZE] ROZMOWIE NIE POTRZEBA SE.OWA.

JA TWE WESTCHNIENIA, TY ME 1.ZY ZROZUMIESZ.

I DE.ON USCISNIESZ — OTO POILSKA MOWA.

— ADAM MICKIEWICZ
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KRZYZOWKA 7Z KARNAWALEM W TLE

1 2 3 4 5 6 7 8
9
10 11 12 13 14
2
15 16 17 18
19 20 21 22
23 24 25 26 27
28 29 30 31 32
5
33 34 35
1
36 37 38
39 40
4
41 42
3
Poziomo: Pionowo:
1 Rozpoczyna go Sylwester 1 Kolorowe karnawatowe piatki
5 Wazna osoba na balu karnawalowym 2 Miasto gdzie kréluje karnawat
10 Kura znoszaca jaja 3 Marka mydta
13 Ostatni dzien roku 4 Zbrojne ramie Polskiego Panstwa Podziemnego
15 Tam mnéstwo zwierzakdw 6 Odprowadza wydzieliny
16 Nie ona 7 Wejscie w muzyce
17 Rzeka w Rosji 8 Waluta Stowenii
19 Czes¢ wyscigu kolarskiego 9 Duma ojca
21 Nowy 1 stycznia 11 Ekstrawagancki sposéb zycia
23 Przeciwienstwo ,,przed” 12 Gléwna tetnica
24 Kulszowa 14 Koreanska waluta
28 Wisi u drzwi 18 Karnawatowy
31 Karnawatowy napdj 20 Cyganka — bohaterka filmu z 1926r.
34 3,14 22 L6d na rzece
36 Egipikie béstwo 25 Piesek Ali
38 Na balu karnawatowym 26 Stopien wojskowy
40 100 m’ 27 Kroluje na balu karnawatowym
41 Konczy karnawat 29 Kamien poiszlachetny
42 Noz chirurga 30 Kwitnie w maju
32 Np. metr
33 Dziki kot
35 Spirytusowy lub jabtkowy
HASLO: 37 Piwo angielskie
’ 39 Berlin-Rzym-Tokio
1 2 5 4 © 6 7 B.P.
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