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BEZPLATNY

POWROT DO NORMALNOSCI

DR SEAWOMIR MENTZEN

Wielokrotnie powtarzatem, ze bardzo trudno sie
prognozuje, zwlaszcza przysztos¢. Mowitem, ze znajdujemy
sie w punkcie rownowagi niestabilnej i cholera wie, w ktérg
strong sie to wszystko przechyli. Czy péjdziemy w kierunku
chinskiego totalitaryzmu, czy moze otrzasniemy sie z tego
dwuletniego szalenstwa i wrocimy do normalnosci. I o ile
dalej nie mam pojecia, gdzie bedziemy za kilka lat, to
wszystko wskazuje na to, ze te wielka, dwuletnig bitwe o
wolno$¢ wygramy. Wielka Brytania, Dania, Szwecja,
Norwegia i Finlandia wracaja do normalnosci. To samo
zapowiadaja w Hiszpanii. We Wiloszech, na Litwie i we
Francji zapowiadaja odwrét od paszportow. Sady w
kolejnych europejskich panstwach stwierdzaja, ze r6znego
rodzaju przymusy sa nielegalne. Mamy coraz wieksze
protesty w Kanadzie, Austrii, Wloszech, Francji, Belgii i
Holandii. Coraz wiecej ludzi sie budzi.

Nawet najwieksi wyznawcy wirusa ,,celebryty” widza
absurd, do jakiego dochodzi na Igrzyskach w Chinach. Jak
to? To mozna komus zepsuc start na podstawie testu? A no
mozna. Tak samo mozna bylo przez te dwa lata na tej samej
podstawie zepsu¢ milionom ludzi wyjazd na wakacje,
zamkng¢ im firme czy uwiezi¢ w domu. Sportowcéw
spotkato to samo, co tyle razy spotykato normalnych ludzi.
Alezjakiegos powodu oburza dopiero teraz.

Restauracje i puby dzialaja normalnie, nie
przestrzegajac zadnych durnych obostrzen. Wczoraj
bylem na wypehionej po brzegi hali, gdzie sposrod 13
tysiecy widzéw maski miato moze kilkana$cie osob. Nikt
oczywiscie ich nie wymagal, nikt niczego nikomu nie
sprawdzal. Po drodze widzialem, ze na zatloczonych
Orlenach masek nie miata nawet obshuga. Zycie coraz
szybciej wraca do normalnosci i rzady bedq musiaty sie do
tego dostosowac.

Wychodzi zbyt wiele badan pokazujacych absolutng
nieskuteczno$¢ oficjalnie uznanych metod walki z
wirusem. Wirusa nie wida¢, za to widac inflacje. Inflacja
producencka w Europie wystrzelita do ponad 26%. Tej
krzywej rowniez nie da sie tatwo i szybko wyptaszczyc¢, a
juz na pewno nie metodami, ktére bedq nam wciskac
skorumpowane i doszczetnie skompromitowane przez te

dwa lata rzady. Gospodarka wystawi nam w kolejnych
latach wysoki rachunek za te dwa lata zupelnej beztroski,
dwa lata niszczenia firm, ograniczania handlu i ustug.
DOBROBYT BIERZE SIE Z PRACY, OSZCZEDNOSCI I
PRZEDSIEBIORCZOSCI, NIE Z DRUKOWANIA PIENIEDZY,
ZAMYKANIA FIRM I PRZECINANIA EANCUCHOW DOSTAW.
Wychodzimy z tego szalefistwa z poobijang gospodarka,
olbrzymim dhugiem zdrowotnym, drastycznym spadkiem
zaufania do rzadéw, z podzielonymi spoteczenstwami, z
naruszonym poczuciem bezpieczenstwa i bez wiary w
instytucje, ktore mialty nam zapewni¢ ochrone i
bezpieczenstwo. Ludzie zostali zdradzeni przez tych,
ktorzy powinni ich chroni¢. Zawiedli naukowcy,
dziennikarze, lekarze, prawnicy, policjanci, najrézniejsze
autorytety — od sportowcéw, przez pisarzy, aktorow po
influenceréw. Wiekszos$¢ z nich oktamana, oghipiona lub
przekupiona uczestniczyta w uwiarygadnianiu tej szopki.
Mato kto chciat stang¢ w prawdzie, ryzykujqc ostracyzm,
oSmieszenie, a nawet utrate pracy czy zrodla dochodu.
Rzady pokazaly swoje prawdziwe oblicze. Wszystkie
spisane prawa, wolnoSci obywatelskie, zakazy
dyskryminacji i zwyczaje, okazaly sie nic nie warte,
musiaty ustgpi¢ przed najwyzszym dobrem — walka z
wirusem, ktora legalizowala i uprawomocniata najwieksze
nawet zdziczenie, podios¢ i bandytyzm. Zdrowie i
przysztos¢ dzieci, poczucie bezpieczenstwa, wolnosc,
wlasnos¢, sprawiedliwosc¢, wszystko musiato ustapic.
CzyM JEST KONSTYTUCJA, JEZELI MUSI USTAPIC
MASOWEJ HISTERII I PANICE? JAKA MAMY PEWNOSC, ZE ZA
ROK, RZADY ZNOWU NIE SPANIKUJA I W PRZYPLYWIE
KOLEJNEJ HISTERIT ZNOWU NIE PODEPCZA NASZYCH PRAW?
JAK MAMY WIERZYC LUDZIOM, OD KTORYCH NIE
USEYSZYMY NAWET PROSTEGO PRZEPRASZAM, ZA
WSZYSTKO, CO WYCZYNIALI PRZEZ TE DWA LATA? Media
przez dwa lata cenzurowaly informacje, uniemozliwiaty
debate publiczng i zajmowaty sie toporng propaganda. Nauka
porzucita dazenie do prawdy, zastepujac je szukaniem
argumentéw dla postawionej i oficjalnie ogtoszonej tezy.

Prawnicy przeszli do porzadku dziennego nad kompletnym
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Scientia potentia est [Wiedza to potega] — FRANCIS BACON

CIAG DALSZY ZE STR. 1
pogwalceniem zupehie podstawowych norm prawnych.
Stéw mi brakuje na to, co przez te dwa lata stalo sie z
medycyna, z przysiega Hipokratesa i z podejSciem
lekarzy do pacjentow. To czekanie na wyniki testow, w
trakcie ktorego umierali pacjenci, powinno by¢ kiedys
dostrzezone przez prokuratorow i rozliczone przez sady.
Nie mozna o tym wszystkim zapomniec.

Na dzi$ wygraliSmy, ale musimy pamietac¢, do czego ci
wszyscy ludzie sg zdolni, na jakie podtosci s gotowi i w
jaka glupote sa w stanie uwierzy¢. Najwazniejsza lekcjq
dla nas wszystkich powinno by¢ to, ze w momentach
kryzysu mozemy liczy¢ tylko na siebie, na nasze rodziny i
bliskich. Nie na panstwo, media, prawo, policje, nauke
czy medycyne. Sami musimy sie broni¢, dbac o siebie i
nasze rodziny. Umiesz liczy¢, licz na siebie, nie na ludzi,
ktérzy pokazali nam sie przez te dwa lata, w calej swej
zatosnej okazatosci.

Sanity is not statistical. (ang.)
[Normalnosc nie jest kwestiq statystyki.]

— GEORGE ORWELL
Rok 1984

SEOWNIK POJEC

INIEJOCZYWISTYCH
DEMOKRACJA

Gdy zastanawiatem sie nad tematem mojego trzeciego
artykutlu, przypomnialem sobie czasy sprzed kilku lat,
kiedy to na wszystkich nagtdwkach krolowal Komitet
Obrony Demokracji — jak sie podzniej okazatlo,
przeplacona (przynajmniej w czeSci) przez tzw.
»opozycje” (powody dla ktoérych pisze ten wyraz w
cudzystowie pozostawie na inny artykul) inicjatywa,
ktérej rzekoma giéwna intencja byla obrona
praworzadnosci. Nie wdajac sie w szczegotly
przepychanek i teatrzykow politycznych skierowanych
do mas, uznatem, zZe waznym terminem, ktory nalezaloby
poruszyC jest witasnie demokracja, szczegdlnie
zwazywszy na to, jak czesto termin ten by}
wykorzystywany bezkrytycznie i bez zastanowienia nad
jego faktycznym znaczeniem.

Pochodzacy od greckich stow demos — lud i kratos —
wiadza, termin ten oznacza nie mniej, nie wiecej jak
zwyczajnie ,,ludowtadztwo” — system polityczny, w
ktorym suwerenem (od fr. souverain — najwyzszy), czyli

najwazniejszym podmiotem sprawujacym wiadze, jest
lud. Zapoczatkowany w starozytnej Grecji, system ten
funkcjonuje na bazie rzadéw wigekszosci — opcja, ktéra
zdobywa najwiecej gloséw spoleczenstwa, uznawana
jest za oficjalng, natomiast pozostate zostajq
odrzucone. Nalezy tutaj zwréci¢ uwage, ze
demokracja parlamentarna — sprawowanie rzadow
przez swoich przedstawicieli — jest tylko jednym z
typdw demokracji. W swojej pierwotnej formie,
demokracja bezposrednia przybierata forme
referendum, gdzie obywatele, zamiast wybierajac
osoby uprawnione do podejmowania kluczowych
decyzji, sami glosowali na temat konkretnych praw,
decydujac ktore zaakceptowac jako obowiazujace.

Istotnym jest tutaj fakt, ze demokracja nie jest
tozsama z wolnoS$cig stowa ani konstytucja. Jedynym
prawem zagwarantowanym przez demokracje jest
mozliwos¢ udziatu w wyborach powszechnych
dotyczacych praw badZ przedstawicieli politycznych,
a takze to, ze opcja ktéra zbierze najwiecej poparcia
zostanie uznana za prawomocna.

Zatozmy przykladowo, ze — z jakiegos powodu —
wiekszo$¢ spoleczenstwa uzna, Ze nie wolno
krytykowa¢ narracji na temat kulistosci Ziemi. Cze$¢ z
Panstwa popukala sie by¢ moze w glowe, czes¢ moze
przewrocita oczami, widzac ten, watkowany na okragto,
przyklad. Ale to nie kwestia kulistoSci Ziemi jest tutaj
istotna — istotnym jest fakt, ze jesli odbyloby sie
referendum na temat zakazu twierdzenia, ze Ziemia jest
ptaska, a wiekszo$¢ spoteczenstwa opowiedziataby sie
za takim ograniczeniem — to w demokratyczny sposéb
obalilibySmy wiasnie wolnoS¢ wypowiedzi. Jesli
odbyloby sie analogiczne glosowanie na temat prawa do
wychodzenia z domu po godzinie 22:00, to
demokratycznie moglibySmy réwniez wprowadzic¢
godzine policyjna.

Pisze o tym dlatego, ze uczuli¢ chcialbym Panstwa
na mieszanie kilku terminéw i taczenie je w jeden.
Demokracja opisuje wylqcznie to, kto jest podmiotem
decydujacym o prawie — nie wtrgca sie natomiast w to,
o czym to prawo stanowi. Podobnie tréjpodziat wladzy
— na ustawodawcza, wykonawcza i sagdownicza — jest
podpora demokracji, majacq zapewnic jej utrzymanie,
ale na dobra sprawe nie jest on jej inherentng czescia —
bo jakiz bylby problem w stworzeniu systemu, gdzie
wiadze ustawodawcza sprawuje dowolna korporacja,
sady skladajg sie z przedstawicieli mass-mediow, za$
wiadza wykonawcza przekazana jest prywatnej
milicji, ktéra shuzac pozostatym dwom, utrzymuje
spoleczenstwo w ryzach. Zachowana jest tutaj zasada
trojpodzialu — Zaden z podmiotéw nie kontroluje
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wszystkich trzech urzedéw — ale nie mamy wtedy do
czynienia z demokracja, ale z oligarchia.

Podobnie w sytuacji odwrotnej — nikt przeciez nie
mowi, ze oligarchowie — uprzywilejowana kasta
spoteczna, posiadajgca wylacznos¢ na sprawowanie
wladzy — czy dyktatorzy nie moga stworzyC panstwa
sprawiedliwego dla obywateli. Oczywiscie, ze moga —
problem polega na tym, ze w wiekszosci przypadkow
nie chca. Wiaze sie to z kwestig, poruszong przeze
mnie w poprzednim wydaniu Stownika — mianowicie z
pokusa wiadzy i monopolu na wolnosc.

Totez pamieta¢ nalezy, ze cho¢ demokracja ma
niewatpliwie wiele zalet, nie jest ona ostatecznie
systemem bez zadnych wad — najstynniejszym chyba jej
krytykiem byt Sokrates, ktory juz w czasach antycznej
Grecji zauwazy}, ze warunkiem sprawnego
funkcjonowania systemu demokratycznego jest
odpowiednio wyedukowane i etyczne spoleczenstwo.
Przytoczy¢ mozna tutaj argument o stodkiej truciZnie i
gorzkim lekarstwie — filozof twierdzil, ze w konflikcie
miedzy sprzedawca stodyczy i wysoko wykwalifi-
kowanym lekarzem, temu pierwszemu latwiej bedzie
zaskarbi¢ sobie poparcie spoteczenistwa — nawet jesli
stodycze, ktore sprzedaje, bedq ostatecznie dla tegoz
spoteczenstwa szkodliwe.

Oczywiscie stodycze nie majq jakiegos$ szczegolnego
wplywu na spoleczenistwo — nie w szerszym aspekcie.
Ale prosze sobie teraz wyobrazi¢ dyskusje dwoch
politykéw, dyskutujacych o gospodarce:

Jeden z nich, proponuje zdecydowane zlikwidowanie
zadhiZzenia panstwa — kosztem tymczasowej niewygody i
koniecznosci przystowiowego ,zaciSniecia pasa”.
Oczywiscie, recesja wymagac bedzie od spoleczenstwa
pewnych ustepstw i wyrzeczen — ktdre potrwac moga rok,
dwa, by¢ moze nieco dluzej. By¢ moze koniecznym
bedzie ograniczenie spozycia wysokiej jakosci miesa czy
warzyw. Ostatecznie jednak, plan przedstawiony przez
tego polityka doprowadzi do startu ,na czysto”, bez
dhugow i zobowigzan, gdzie spoteczenstwo moze zaczac
produkowac bogactwo wytgcznie na swoj wlasny uzytek.

Jego oponentem jest natomiast cztowiek, apelujacy
o utrzymanie obecnego poziomu Zzycia, kosztem
przysztych pokolen. Nieistotne jest to, zZe z kazdym
rokiem zaciaggamy coraz wyzszy dlug, na ktory
narastajg coraz wyzsze odsetki. Niewaznym jest to, ze
ktoregos dnia ludzie u ktérych zaciggnelismy 6w dhug,
upomna sie o jego splate — i gdy koszt tej splaty bedzie
zbyt wysoki, by splaci¢ go w gotéwce, zamiast niego
beda domagali sie naszej ziemi lub wolnosci — w
przesztosci przeciez nierzadko ludzie sprzedawali sie
w niewole, aby pom6c w utrzymaniu swojej rodziny.
Drodzy Panstwo, ale czy naprawde chcecie
zrezygnowac z wakacji w Tunezji? Czy wyobrazacie
sobie sytuacje, gdzie na poétkach sklepowych nie
jesteScie w stanie znalez¢ swoich ulubionych trunkow

Scientia potentia est...

czy przekasek? Dlatego wtasnie druga opcja apeluje o to,
zeby zaciagnac kolejny dlug — a potem moze jakos to
bedzie. Wazne jest to, co jest tu i teraz, a nie przysztos¢ za
dziesiecC lat, ktora nadejdzie lub nie.

Moje pytanie brzmi: ktéra z opcji brzmi dla Panstwa
atrakcyjniej? Ja powiedziatbym, ze druga —i w tym wlasnie
lezy caly szkoput. Bo pytanie nie powinno brzmiec ,ktora
opcja jest atrakcyjniejsza”, ale ,ktéra opcja jest
skuteczniejsza i korzystniejsza w dalszym rozrachunku”.

Dlatego wtasnie Sokrates naciskal na edukacje
spoteczenstwa — bo spoteczenstwo wyedukowane czyni z
demokracji narzedzie wolnosci. Spoleczenstwo nie
widzace wyzej wspomnianego rozroznienia, uczyni z
demokracji stryczek, ktéry z ochocza radoScia sami
zaloza sobie na szyje, gdy manipulowani przez politykow,
zostang przekonani do tego, Ze lepiej zazy¢ stodka
trucizne niz gorzkie lekarstwo — bo moze i trucizna ich
zabije, ale przynajmniej bedzie smaczna.

Na koniec jeszcze jedna uwaga — nie chciatlbym
narzuca¢ Panstwu wlasnego zdania na temat
jakiegokolwiek systemu politycznego. Ostatecznie caty
mdj cykl ma na celu wylacznie sklonienie Panstwa do
zastanowienia sie nad kwestiami, ktére mogg wydawac
sie Wam oczywiste. Rzecz jasna, zaden artykul nie jest w
stu procentach obiektywny — bo nie moze taki by¢, biorac
pod uwage, ze osoba piszaca Ow artykul catkowicie
obiektywna nigdy nie bedzie. Ale chce zaznaczy¢, ze
wierze, iz demokracja ma roéwniez swoje dobre strony —
poza oczywistym prawem do samostanowienia
spoteczenstwa i decydowania o swojej przysztosci,
jednym waznym aspektem demokracji jest jej stabilnosc.
Jesli dyktatura nadaje sie doskonale do szybkich reform
kosztem autonomii spoteczenstwa — poniewaz nie musi
przejmowac sie biurokracja i procesem legislacyjnym —to
demokracja, przynajmniej w znanej nam formie, spisuje
sie Swietnie jesli idzie o utrzymanie statusu quo. Rézne
opcje, $cierajace sie miedzy sobga o kolejne ustawy
powoduja zmiany powolne — co z kolei stabilizuje system
i doprowadza do bardzo powolnych przemian. Jest to
system o bardzo silnych fundamentach, co moze stanowic
zaréwno jego wade, jak i zalete. Nieobecne jest w nim
rowniez zagrozenie obecne przy dyktaturze -
mianowicie, Ze jedna osoba wprowadzi z dnia na dzien
zmiany absolutnie katastrofalne dla catego
spoteczenstwa. Nie nalezy jednak tego systemu -
przynajmniej wedlug mnie — utozsamiac z liberalizmem.
Bo cho¢ przyzwyczailiSmy sie do tego, ze demokracja
oznacza mase swobdd obywatelskich, musimy pamietac o
tym, ze ktérego$ dnia mozemy sie obudzi¢ w Swiecie,
gdzie wiekszo$¢ spoteczenstwa, podsycana przez
zlotoustych aktywistéw i politykow zdecyduje
demokratycznie wprowadzi¢ rzady totalitarne
reprezentantOw wiekszosci — a to z liberalizmem bedzie
miec¢ juz niewiele wspélnego.

K. P.
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Pasje

NUMIZMATYKA

HOBBY CZY DOBRA INWESTYCJA?

Cz. III — Co, JESLI NIE POLSKIE MONETY?

Drogi Czytelniku.

Kontynuujac cykl artykutéow o tematyce numizmaty-
cznej i proponujac Czytelnikom rozpoczecie tego hobby,
dzisiaj chciatbym zaproponowac, co zbierac, jesli nie
polskie monety. Oczywiscie bede bazowal na swojej
wiedzy i doswiadczeniu. Rynek numizmatyczny jest
bardzo szeroki. Niektorzy zbieraja monety antyczne, inni
wspotczesne. Jedni zbieraja monety kolekcjonerskie, a
inni okoliczno$ciowe lub obiegowe. Sa réwniez
zwolennicy zbierania tematycznego np. sport, fauna czy
flora. Zalezy to oczywiscie od mozliwosci finansowych,
czyli od tego ile zamierzamy przeznaczy¢ na nasze hobby.
Wg mnie, ze wzgledu na dobra dostepnos¢ monet,
najlatwiej jest zbiera¢ monety krajow sasiednich.

Z moich obserwacji moge stwierdzi¢, ze jednymi z
najlepszych monet do zbierania, ktére praktycznie z roku
na rok sg coraz drozsze sa monety Ukrainy. Wraz z
odzyskaniem wolnosci w 1991 roku, Ukraina — po
wyjsciu ze ZSRR i radzieckiego rubla jako jednostki
monetarnej —rozpoczela bicie wlasnych monet.

Zaczeto poszukiwa¢ nazwy dla nowej jednostki
monetarnej kraju. Postanowiono nawigza¢ do jednostki
wagi oraz nazwy srebrnej monety funkcjonujacej na Rusi
Kijowskiej w S$redniowieczu. Byla to hrywnia. Jako
obiegowe monety bito 1, 2, 5, 10, 25, 50 kopiejek oraz 1
hrywnie. Poczatek bicia tych monet to rok 1992. Monety 1,
2, 5 kopiejek byly bite z aluminium lub ze stali nierdzewnej,
a monety o wyzszym nominale z mosiadzu lub brazalu. W
roku 2018 zakonczono bicie monet 1, 2, 5, 10, 25 kopiejek i
wprowadzono do obiegu monety 1 i 2 hrywny. W
nastepnych latach dotaczyty do tych monet rowniez monety
51 10 hrywien jako monety obiegowe. Przyczyna tego byla
oczywiscie duza inflacja w tym kraju. Monety kopiejkowe
maja na rewersie swoj nominal, a monety hrywnowe
wizerunki stawnych ksigzat oraz hetmanow. Awers
wszystkich monet to tryzub charakterystyczny dla Ukrainy.

Naklady monet obiegowych sa bardzo rézne i w
zwigzku z tym réwniez ich ceny potrafig sie znacznie
rozni¢. Dodatkowo wystepujg rozne warianty monet. Przy
odrobinie szczesciamozna znalez¢ rzadka i drogg monete.
Mnie udato sie kupi¢ na przyklad na Allegro komplet
monet z 1996 roku (w tym 1, 2i 5 kopiejek bardzo rzadkie)
za kilkadziesiat ztotych. Wg informacji uzyskanych od
numizmatykéw z Ukrainy bardzo duzo monet o nominale
1, 2, i 5 kopiejek zostalo przetopionych ostatnio jako
ztom. Dlatego tych nominaléw na rynku bedzie coraz
mniej i mySle, Ze ich ceny beda sukcesywnie rosty.

Emisje monet okoliczno$ciowych i kolekcjonerskich
Ukrainy rozpoczeto w 1995 roku. Na poczatku bite byly

monety 2 hrywny. O ile pamietam w 1998 roku wybito
pierwsze monety 5 hrywien, a w 2019 roku rozpoczeto
emisje monet 10 hrywien. Naklady monet
okolicznosciowych sa niskie. Rzadkie monety maja
naktad od 10000 do 25000 sztuk. Wiele monet wybito
w naktadzie od 30000 do 50000 sztuk. Sporadyczne
emisje maja naktad do 100000 sztuk.

Jak na monety okolicznosciowe sq to bardzo niskie
naklady. Dla przypomnienia monety 5 zt maja naktad
ok. 1000000 sztuk. Poza tym monety okolicznoSciowe
Ukrainy sa bardzo tadne. Bite sg stemplem lustrzanym
isprzedawane w ochronnych plastikowych kapslach.

Cena obecnie sprzedawanych na Allegro monet
2 hrywny to ok 10-12 z}, a monet 5 hrywien 15-25 z}.
OczywiScie sq tez monety o duzo wyzszej cenie. Dla
przykladu za monete 5 hrywien ,,Kon Przewalskiego”
z 2021 roku trzeba juz dac¢ okoto 60 zt (ja ja kupitem
jeszcze za 30 zt). Natomiast z monet emitowanych w
2021 r. najdrozsza obecnie jest moneta 2 hrywny ,,100
lat MSW?”, ktéra ostatnio na Allegro widziatem w
cenie 129 z1, ale obecnie jest niedostepna.

Wartos¢ catej kolekcji monet okolicznosciowych
Ukrainy od roku 1995 do 2020 na rynku ukrainskim
(olx.ua) to okoto 115000 UAH (okoto 15 tys. zi).
Oczywiscie najdrozsze sa monety emitowane w latach
1995-2000 (podobnie jak nasze monety 2 z}). Tak wiec
catej kolekcji pewnie nie uda sie tatwo zebra¢, ale
wytrwalym zycze powodzenia. Dla pordwnania
dodam jeszcze, ze komplet naszych monet 2 zt i 5 z}
emitowanych w tym samym okresie kosztuje obecnie
na aukcjach okoto 3500 zi, a moneta 2 zt Zygmunt 11
August przekracza niejednokrotnie cene 1000 zt.

Jesli chodzi o monety kolekcjonerskie Ukrainy, to
ich nominatly zaczynajq sie od 5 hrywien. Emitowane
sq z drogocennych metali: srebro, ztoto, platyna. Ich
naklady sq bardzo niskie. Dla zlotych monet sg to
naklady po kilkaset sztuk, a dla srebrnych 2500-3000
sztuk. Niestety w zwigzku z tak niskimi nakladami
ceny tych monet sa bardzo wysokie.

Konczac te cze$¢ musze dodac, ze okolicznosciowe
monety Ukrainy ze wzgledu na ich walory estetyczne
oraz niski naktad, ciesza sie duzq popularnoscia na rynku
europejskim (a moze i Swiatowym?). W cenach o wiele
wyzszych niz na naszym Allegro mozna je spotka¢ na
portalu Ebay. To moze ttumaczy¢ stosunkowo szybki
wzrost ich wartosci, pomimo ze w samej Ukrainie rynek
numizmatyczny jest raczej ubogi i dopiero sie rozwija.

Zycze powodzenia i szczeScia w licytowaniu tych
monet na Allegro.

jako karbowance o nominale 200000. W 1996 roku B. P.
wprowadzono do obiegu pierwsze kolekcjonerskie
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Pasje

DRAPIEZNIKI RABY

CzESC I — KLEN

Rzeka Raba wyptywa z okolic Sieniawy koto Rabki
i konczy bieg w Wisle w miejscowosci Uscie Solne. Od
zrédet do Myslenic rzeka jest typowa gorska woda z
kamienistym dnem i rwacym nurtem. Od zapory w
Dobczycach do ujscia Stradomki, jest to odcinek rzeki
gorskiej nalezacej do PZW Krakow. Natomiast
odcinek od ujscia Stradomki do ujscia Raby do Wisty
nalezy do PZW Tarnow i dzieli sie na 2 czesci pierwszy
od Stradomki do mostu kolejowego w Cikowicach —
odcinek wody o charakterze rzeki gorskiej z
wydzielonym odcinkiem ,,zt6w i wypus¢” Stradomka
— most drogowy w Chehlmie gdzie wszystkie ztowione
ryby nalezy bezwzglednie wypuszczac. Odcinek ten
stanowi ostoje i wspaniate miejsce na tarlisko wielu
gatunkow ryb, w tym drapieznikow. Odcinek od
Cikowic az do ujScia do Wisly w miejscowosci
Niedary stopniowo spowalnia i nadaje rzece charakter
nizinny.

W tym cyklu chcialbym przedstawic¢ i
scharakteryzowa¢ w kolejnych czeSciach ryby z
gatunkow drapieznych ktére wystepuja w Rabie i sg
potawiane przez lokalnych, ale rowniez przyjezdnych
wedkarzy, zroznych stron Polski.

Nadmieni¢ nalezy, ze charakter i rybostan rzeki
znacznie sie zmienit przez ostatnie 50 lat a to za sprawa
sztucznej zapory na Wisle we Wiloctawku, ktéra
zaburzyla naturalny rytm i szlak ryb wedrownych,
doprowadzajac do bezpowrotnej utraty i wyginiecia w
Rabie ryb takich jak losos, wegorz, tro¢ wedrowna
popularnych rowniez tutaj jeszcze w latach 70-tych.
Nieprzemyslana budowa sztucznych przegrod rzek
jest przykladem negatywnej ingerencji cztowieka w
Srodowisko naturalne, i prowadzi do nieodwracalnych
w nim zmian. Kolejnym naszym lokalnym przykladem
takiej niekorzystnej ingerencji jest zapora w
Dobczycach, ktéra spowodowata spadek temperatury
rzeki oraz ogromne ilosci szkodliwych osadow
spuszczanych do nizszego odcinka rzeki. Problem ten
zostal zauwazony przez specjalistow na catym swiecie
i pojawily sie rozwigzania techniczne ograniczajace
ten negatywny wplyw w postaci przeptawek dla ryb
oraz renaturyzacjirzek.

CzYM JEST RENATURYZACJA RZEK?

Najkrocej mowiqc, jest to przywrocenie im
naturalnego stanu. W ramach obecnie tworzonego
planu renaturyzacji nie bedziemy jednak proponowac
catkowitej zmiany charakteru rzek. Celem jest
poprawa funkcjonowania ekosystemow. W
dokumencie zostanq okreslone obszary, ktore
wymagajq odpowiednich dziatan i wskazane konkretne
metody naprawcze. /zrodto: wody.gov.pl/.

W tym numerze przedstawiam Czytelnikowi

klenia. W kolejnych artykulach zostang przyblizone
»Sylwetki” nastepujacych drapieznikow — mieszkancow
rzeki Raby — jaZ, bolen, pstragi (potokowy, teczowy i
zrddlany), lipien, brzana, okon, szczupak oraz sandacz.

KLEN
Klen jest ryba z rodziny karpiowatych, jednak nie jest
to typowa ryba spokojnego zeru. Jest wszystkozerny, nie
gardzi owocami, larwami owadow, ich postaciami
dorostymi, a takze rybami, czy innymi kregowcami, jak
zaby, czy niewielkie myszy. Jego cialo jest podiuzne,
wrzecionowate i silnie umie$nione. Glowa duza, z
szerokim, miesistym pyskiem. Do tarla przystepuje z
reguly w okresie kwietnia-maja, cho¢ w przypadku
nizszych temperatur w okresie wiosennym, moze
przesungC sie nawet na czerwiec. Nie posiada okresu
ochronnego, a wymiar ochronny to 25 cm. Klen moze
osiagnac¢ rozmiar nawet ponad 70 cm dtugosci, jednak z
reguty towi sie ryby w granicach 30-40 cm. Rybe ponad
50-centymetrowq mozna juz uznac za naprawde okazala
sztuke. Klen jest ryba typowo sportowa, ktéra
spinningisci czesto fowig podczas zawodow wedkarskich.
Zamieszkuje praktycznie caly odcinek Raby zarowno jej
gorskie odcinki jak i nizinne przy ujsciu. Wystepuje w
Polsce niemalze we wszystkich rzekach i potokach — jest
bardzo waznym elementem ekosystemdw naszych rzek.
Ponizej przyklady okazow kleni, ktére zostaly
ztowione i wypuszczone po pamigtkowej fotce przez
kolegow i sympatykow klubu Zebaty, o ktérym mozna
wiecej przeczytac na stronie www.zebaty.com.
MARCIN GEOD
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MLODA POLSKA PRZEDSIEBIORCZA
JAK WDROZYC MLODZIEZ
W SWIAT PRZEDSIEBIORCZOSCI?

MLODA POLSKA PRZEDSIEBIORCZA jest projektem
zaktadajacym wprowadzenie przedsiebiorcow do szkot.
Koncepcja ta wywodzi sie z programu ,Business at
school” realizowanego juz od ponad 20 lat przez grupe
BCG w krajach takich jak Niemcy, Szwajcaria, Austria,
Wlochy czy Stany Zjednoczone. Program ten ma za
zadanie przekaza¢ miodziezy tajniki prowadzenia
biznesu w praktyce, dzieki czemu uczniowie poznac
moga techniki zarzadzania przedsiebiorstwem czy
poszerzy¢ swoja wiedze na temat rynku pracy. Idea ta
pojawila sie takze w Polsce, gdyz projekt ,,Mtoda Polska
Przedsiebiorcza” zostat opracowany i przyjety podczas V
posiedzenia Parlamentu Mlodych Rzeczypospolitej
Polskiej w 2021 roku.

Sytuacja w polskim szkolnictwie prezentuje sie nieco
inaczej niz na zachodzie, totez budowa projektu musiata
zosta¢ dostosowana do warunkéw naszego systemu
o$wiaty. Z pewnoscia zauwazy¢ mozna, Ze opisywana
inicjatywa odpowiednio dopelnilaby sie z przedmiotem
,Podstawy przedsiebiorczosci”, ktory jest juz obecny w
polskich szkotach. Zasadniczg bolaczka obecnych lekcji
jest fakt, ze poznajemy na nich teorie, a brak nam
praktycznego wdrozZenia sie w temat biznesu. Wdrazajac w
zycie projekt MPP mozna bytoby zatem wykorzysta¢ wolna
liczbe godzin, ktérych nie obejmuje podstawa programowa,
na prace projektowe oraz Cwiczenia w terenie, ktore
opieralyby sie na dobrowolnej wspolpracy lokalnych
przedsiebiorcow z placowkami oSwiaty. CzeSC zajec
odbywac moglaby sie poza terenem szkoty, w siedzibach
roznych firm oraz zakladow, ktére zdecydowalyby
dolaczy¢ sie do projektu. W ramach zaje¢ uczniowie
analizowaliby ro6znej wielkoSci przedsiebiorstwa,
opracowujqc nastepnie wiasne strategie zarzqdzania firma,
tworzac biznes plany, wymieniajac sie pomystami na
prowadzenie dziatalnosci gospodarczej. Cato$¢ programu
zwienczalyby ogolnopolskie targi, na ktérych
zainteresowani przedstawialiby rezultaty swojej pracy.

Realizujac projekt, skorzysta z niego tak naprawde
kazda z grup bedacych jego strona!

UcCzNIOWIE, korzystajac z wiedzy i doSwiadczenia
ekspertow biznesowych, poznajg realia rzeczywistosci
zaréwno duzych jak i matych firm oraz zapoznajq sie z
zasadami funkcjonowania biznesu, jak rowniez bedq
poglebiac wiedze na tematy pokrewne. Ponadto mtodziez
¢wiczy¢ bedzie rowniez tzw. umiejetno$ci miekkie —
prace w zespole, wlasng inicjatywe, komunikacje oraz
zarzadzanie czasem. Wiele z tych umiejetnosci przyda sie
p6Zniej na etapie dorostego zycia i dziatalnosci na rynku.

PRZEDSIEBIORCY wspolpracujacy ze szkotami (a
tym samym rowniez z mtodzieza), beda mogli znalez¢
potencjalnych, przysztych wspoétpracownikéw, a takze
odnies¢ korzysci marketingowe ze wzgledu na
wspolprace z mlodziezg oraz udzial w planowanych
targach ogolnopolskich.

NAUCZYCIELE uzyskaja mozliwos¢ praktycznego,
interesujacego oraz jednoczes$nie skutecznego
realizowania podstawy programowej. Ponadto beda
oni w centrum projektu, zarzadzajac nim na poziomie
lokalnym oraz udzielajac pomocy w komunikacji na
linii szkota - przedsiebiorcy.

W dhuzszej perspektywie korzysc z projektu odniesie
0g6t spoteczenstwa. Diugofalowa praca nad
kreowaniem przestrzeni w zakresie przedsiebiorczosci,
ksztalttowania ws$rod mlodego pokolenia zdolno$ci
biznesowych i szacunku do warto$ci takich jak: wolno$¢
gospodarcza, wlasno$¢ prywatna, a takze spoteczna
odpowiedzialnos¢ i etyka w pracy przyczyni sie do
wzrostu rozwoju gospodarczego oraz poprawi ogolny
dobrobyt w zakresie zycia spotecznego.

Tak o zalozeniach, realizacji oraz zamierzonych
skutkach projektu wypowiadaja sie wspotautorzy
inicjatywy:

Moim zdaniem projekt MPP, to przede wszystkim
nowa jakos¢ w edukacji, polqczenie tego, co tak
naprawde w calym systemie oSwiaty powinno by¢
najistotniejsze, czyli wspolpraca na linii biznes —
szkota. Pamietajmy, ze obecni uczniowie, ktore zacne
gremium mam przyjemnosc reprezentowac, tez za pare
lat znajdq sie na rynku pracy, czy to jako wiasciciele
swych wlasnych firm, czy wykwalifikowani pracownicy
— czego wszystkim zycze. Dzieki takim warsztatom,
bedq mogli zdoby¢ szereg kompetencji miekkich, ktore
przetozq sie na rozszerzanie horyzontow i dawanie
wiecej na rynku. Szkota nie powinna by¢ miejscem,
gdzie uczymy sie budowy pantofelka, a miejscem gdzie
rozwijamy siebie i to witasnie chcielibysmy osiqgnqc
tym projektem. — Blazej Mielnik, wspdéttworca
projektu.

Projekt ,,Mtoda Polska Przedsiebiorcza” jako
rezultat prac IV kadencji Parlamentu Milodych to
projekt bez precedensu. L.qczy nie tylko checi i ambicje
miodego pokolenia, znajdujqc jego uznanie na
obradach. Posiada takze liczne postawy empiryczne na
bazie naszych zachodnich sqsiadéow. Program
, Business at school” funkcjonuje bowiem w
Niemczech od ponad 20 lat i ksztatci, poprzez praktyke,
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kolejne pokolenia przedsiebiorcow dziatajqcych na
rzecz niemieckiej gospodarki. Dziatamy tutaj na
doswiadczeniu praktycznym - chocéby Filipa
Zabltockiego, na co dzien ucznia jednej ze szkot w
Gerlitz objetych programem. Poprzez prace u podstaw
wierzymy, ze mozemy wprowadzi¢ co$ podobnego w
naszym kraju. — Kamil Gabriel Janic, wspottworca
projektu.

Warto wspomnie¢, ze projekt zaczyna byC juz
wdrazany w zycie. W grudniu w II LO w Mielcu odbyty
sie pierwsze prelekcje zwigzane z projektem ,Mloda
Polska Przedsiebiorcza” organizowane we wspotpracy z
Agencja Rozwoju Regionalnego MARR w Mielcu.
Uczniowie mieli mozliwo$¢ poznac r6zne wskazéwki na
temat dazenia do sukcesu w biznesie, a 0 wszystkim
opowiadat przedsiebiorca tf.ukasz Kilian. Prelekcje
dotyczace przedsiebiorczosci odbyty sie za sprawa
mlodziezowego parlamentarzysty oraz ucznia
mieleckiego liceum, Radostawa Rusina. Razem z
Mielecka Agencja Rozwoju Regionalnego projekt
bedzie kontynuowany oraz rozszerzany, a tym samym
uczniowie beda mogli poszerzy¢ swojq wiedze z zakresu
przedsiebiorczosci w praktyce. Z czasem mozliwa jest
rowniez jego realizacja w innych placéwkach
oswiatowych oraz miastach. A ta praktyczna wiedza,
choc¢ nie moéwi sie o niej wiele w szkotach (przynajmniej
poki co), w dorostym zyciu przydaje sie bardzo.

KACPER GELOD

PROJEKT UCHWALY PARLAMENTU MLODYCH RP

M1L.ODA POLSKA
PRZEDSIEBIORCZA

L Wpusémy przedsigbiorcow do szkot!™

CO TO TAKIEGO?

Ninigjszy projekt uchwaty jest swoistym manifestem miodego pokolenia jaki zostat przeglosowany na
tegorocznej odstonie , Pariamentu Mlodveh R skupiajacego mtodych ludzi, nicobojgtnych na losy
swojej ojczyzny z calego kraju. Przedstawia on generalne zalozenia szlachetnej inicjatywy jaka
polaczyla mlodych parlamentarzystow. Inicjatywa ta traktuje rozwoju mlodej przedsigbiorczosci
wsrad mlodziezy na wzor znany z rozwigzan stosowanych w Niemczech od ok. dwudziestu lat.

DLACZECO TO SKEADAMY?

Pokladajge wiarg i nadzieje w rozwigzania tu zaprezentowane pragniemy dotrze¢ do mozliwie jak
najwigkszej liczby osob decyzyjnych w naszym kraju, chege wplywaé na rzeczywistosé zamierzamy
promowac ten projekt tam, gdzie jest to mozliwe. Wsrod poslow, senatordw, prezydentdw miast i gmin.
Uwazamy, ze osoba, do ktorej trafil ten projekt jest osoby ktéra moze przyczyni¢ si¢ do
postawieniu kolejnego kroku na drodze wsparcia rozwoju przedsigbiorczoéei 1 wprowadzenia zmian o
Jakie zabiegamy

JAK MOZNA POMOC?

Prosimy o przelozenie projektu, zatozen z jakich moze wykietkowac ustawa do wszystkich osob jakie
moga mie¢ moc by méc przyblizyé te rozwigzania do wprowadzenia w Zycie na gruncie
ustawodawczym. Niemiernie wazna jest w tym takze promocja. Zachgcamy do tworzenia publikacji na
ten temat, jestesmy takie otwarci na to by swojg wiedza na temat tego projektu wspomoc wszelkie
tego typu podobne dziatania.

KIM JESTESMY?

Sktadamy to w imieniu wlasnym. Jestesmy wspotautorami projektu, ktorzy pracowali nad nim o samego
poczatku, natomiast przede wszystkim jestesmy mlodymi ludzmi cheacymi dzialaé na rzecz zmian
w szkolnictwie w naszym kraju.

PARLAMENT

el MEODYCH
RZECZYPOSPOLITE)
POLSKIE]

STANISEAW ZOLKIEWSKI
I JEGO CZASY (czeS¢ n)

Po zwycieskiej, stoczonej 4 lipca 1610 r. bitwie pod
Kluszynem, Zo6tkiewski nie dal swoim zolierzom duzo
czasu na odpoczynek. W spisanej przez siebie dwa lata
pozniej relacji zatytutlowanej Poczqtek i progres wojny
moskiewskiej pisal po staropolsku: ,w wojsku sita
poranionych, zostawic¢ ich miejsca nie bylo po temu, [tylko]
przyszio ich sita na woziech wiez¢, bo na koniach nie mogli.
Marto ich sita. Co, acz zalosna bylo panu hetmanowi
[chodzi o samego Z6tkiewskiego], patrzac jednak na to, iz
za zabawa zwyciestwo w pozytek by nie poszto, chciat w
Swiezymrazie, w Swiezym strachu na Szujskiego nastgpic”.

Wiesci o bitwie pod Kluszynem oraz o tym, ze do
ZO6kkiewskiego dolaczaja kolejne oddzialy w szybkim
tempie docieralty na Kreml. Hetman za$ po kilku dniach
spedzonych na organizacji dlugiego marszu ruszyt w strone
Moskwy. W obliczu tych nieszczesliwych dla Carstwa
Moskiewskiego wydarzen, obalony zostat ostatni car z rodu
Rurykowiczow, Wasyl Szujski. Po wladze siegnela tam
rada skladajaca sie z siedmiu bojarow, reprezentujacych
najznaczniejsze rody: MsScistawskich, Golicynow,
Szeremietiewéw, Trubeckich, Romanowoéw,
Worotynskich i Kurakindw. Nie znalazt sie tam jednak
niezwykle wazny autorytet — stary patriarcha moskiewski
Hermogenes. Byt on zdecydowanym przeciwnikiem
uktadéw z Polakami i przewidywal powotanie na nowego
cara przedstawiciela rodu spowinowaconego z Iwanem
Groznym. Czlonkowie rady byli natomiast zwolennikami
rozméw z Zotkiewskim.,

Zohierze polskiego hetmana nie préznowali. Wojska
Z6kkiewskiego dotarty 3 sierpnia pod Pole Chodynskie,
znajdujace sie mniej wiecej 5 km od murow Moskwy. Jak
pisze Andrzej Nowak widok wielkiego miasta musiat
robi¢ na przybyszach spore wrazenie: ,Stolice carow
zamieszkiwalo w owym czasie okoto sto tysiecy ludzi, a
wiec tyle ile w Gdansku, Krakowie i Poznaniu — razem
wzietych”. Sama siedziba caréw, znajdujaca sie w
centrum, przy rzece Moskwie imponowala swoja
powierzchnig 25 hektarbw — pie¢ razy wieksza niz
Wawel. Wspomnie¢ trzeba tez o niezwykle dhugich,
wysokich i grubych murach bronigcych wejscia na Kreml.
Oprocz tego miasto bylo potozone w taki sposob, ze do
Kremla przylegata glowna dzielnica handlowa —
Kitajgorod, tworzac z nim wspélny system obronny.
Umocnienia te uzupeinialy rzeki Moskwa i Nieglinnaja.
Zdobywanie tak dobrze ufortyfikowanego i bronionego
miasta szturmem byloby zadaniem karkotomnym.
Z6kkiewski na te chwile dysponowat ponad 10 tysigcami
ludzi, ale nie mdgl posiada¢ specjalistycznego,
oblezniczego sprzetu. Juz 6 sierpnia doszto jednak do
rozmow z wystannikami rady bojaréw. Negocjacje trwaty
trzy tygodnie i jak zndw pisze Andrzej Nowak ,,zawarte i
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zaprzysiezone zostato porozumienie, ktére miato
otworzy¢ wrota Moskwy wojskom hetmana —jako ,,strazy
przedniej” nowego cara: krolewicza Wtiadystawa”.
Mozemy sie w tym miejscu zastanowi¢ dlaczego doszto
do tak niezwykle korzystnego dla Zétkiewskiego
porozumienia? Aby odpowiedzie¢ na to pytanie
powinniSmy przedstawiC jeszcze watek Dymitra
Samozwanca II, ktérego wojska w obecnej chwili
réwniez stanowity zagrozenie dla Moskwy. Nie bedziemy
jednak w tej chwili tym sie zajmowac, lecz nakreslimy
tylko, ze rada bojarow uznala za mniejsze zto rozmowy z
Z6¥kiewskim. Wynikalo to z kalkulacji. Czlonkowie rady
byli w stanie obiecac¢ tron kandydatowi krolewskiemu, w
zamian za usuniecie Samozwanca z pomoca hetmana.
Porozumienie Z6tkiewskiego z bojarami bylo jednak w
dwéch bardzo istotnych miejscach odbiegajace od tego,
czego chciat krol Zygmunt. Po pierwsze oznaczalo ono
zgode na przystanie do Moskwy krolewicza Wiadystawa
na koronacje i jego przejscie na prawostawie. Po drugie
za$ rezygnacje Rzeczypospolitej z jej dotychczasowych
zdobyczy terytorialnych, przede wszystkim oblezonego
Smolenska, co oSmieszyloby przebywajacego tam od
bardzo dlugiego czasu z czescig wojsk krola.

Przyjete przez Z6tkiewskiego warunki byty wiec mocno
kontrowersyjne, ale zarazem bardzo Smiate i kuszace. W
gre mogla wchodzi¢ nawet unia polsko-moskiewska, ale
czy rzeczywiscie byly na to szanse? Nalezy mieC wiele
watpliwosci czy umowa przetrwalaby probe czasu w
moskiewskich realiach. Nie wiadomo czy dotrzymaliby jej
ambitni bojarzy oraz jaki wplyw na jej utrzymanie miatby
patriarcha Hermogenes i prawostawne duchowienstwo.
Wréémy jednak do Zotkiewskiego. Hetman, zgodnie z
umowg, pojawil sie naprzeciw obozu zwolennikow
Samozwanca II. Do rozlewu krwi jednak nie doszlo, a ten
ostatni przedostat sie do Katugi (na potudniowy zachdéd od
Moskwy). Najwieksze kontrowersje wzbudzala kwestia
przejscia krélewicza Wtadystawa na prawostawie.
Z6tkiewski mial $wiadomo$¢, ze goraco przywigzany do
katolicyzmu Zygmunt III nie zgodzi sie na konwersje syna i
starat sie odnosi¢ do tego zadania w spos6b wymijajacy.
Sprawe chrztu Wiadystawa w obrzadku prawostawnym
odsylano wiec na rokowania z krélem. Ceremonia zaprzy-
siezenia umowy byla niezwykle uroczysta. Wojciech Polak
pisze o uroczystym bankiecie wyprawionym przez
Z06kkiewskiego w jego obozie. Przybylo tam wielu
wplywowych bojaréw moskiewskich. Hetman miat
rowniez zjedna¢ gosci hojnymi podarunkami takimi jak
konie, patasze czy szable. Co ciekawe bojarzy zrewanzo-
walisiei2 wrzesnia 1610r. rowniez wystawili bankiet.

Krol naturalnie cieszyt sie z sukcesow Zotkiewskiego,
ale do jego poczynan dyplomatycznych odnosit sie juz ze
sporg rezerwa, a O uroczyscie przyjetej umowie mogt
jeszcze nie wiedzieC. Wynika to z dos¢ bogatej
korespondencji miedzy nimi. Do Zotkiewskiego zostat
ostatecznie wystany posel Aleksander Gosiewski wraz z

towarzyszacym mu Fiodorem Solowieckim. Postowie
zostali zaopatrzeni w znacznie jasniejsze niz do tej pory
instrukcje. Kr6l nakazal dyplomatom zdobywac
przychylnos¢ ludzi w Moskwie, wspétpracujac przy tym
z Zo6tkiewskim. Mieli takze zapewnia¢ bojaréw, ze
Wiadystaw obejmie tron moskiewski, ale dopiero
wtedy, gdy sytuacja sie uspokoi. Dodatkowo zachowane
mialy zosta¢ wszystkie moskiewskie obyczaje i religia
prawostawna z jej przywilejami. Zygmunt III jak juz
wspominaliSmy zdecydowanie nie zgadzat sie natomiast
na konwersje syna i zdania nie zmienit. Gosiewski i
Sotowiecki otrzymali tez listy do przekazania réznym
moznym w Moskwie. Cala akcja dyplomatyczna byta
wiec przygotowana na szeroka skale i mogla przynies¢
dobre rezultaty. Réznice miedzy wizja kréla, a
wynegocjowanym przez Zotkiewskiego uktadem byty
jednak bardzoistotne. Nachodzita jesien, a sytuacja w
Moskwie wcigz byla goragca i niepewna. Wybuch
rozruchow wisial w powietrzu. Zaistniala sytuacja z
naszej perspektywy moze wydawac sie jednak niepojeta.
Wojskami Rzeczypospolitej i to na zyczenie
wplywowych bojarow, ktorzy nie czuli sie bezpiecznie,
obsadzony zostat Kreml, a takze inne wazne
strategicznie punkty miasta. Miato to miejsce miedzy 29
sierpnia a 9 pazdziernika 1610 r., Zétkiewski zostat
gubernatorem carskiej stolicy w imieniu krolewicza
Wiadystawa. Gdy koncem pazdziernika hetman
wyjechat pod Smolensk, by spotkac sie z krélem, swoje
obowiazki powierzyl Aleksandrowi Gosiewskiemu.
Obalony przez bojaréw car Wasyl Szujski wraz z bra¢mi
trafit do Smoleniska juz wczesniej. Sytuacja wydawata
sie nieoczekiwanie wspaniata, ale odpowiedz na pytanie,
co miatoby z niej wynikna¢ nie jest juz taka prosta.
Wytyczne, ktére otrzymali moskiewscy postowie,
przygotowywane rowniez przez patriotycznego i
niezwykle nieprzychylnego Polakom patriarche
Hermogenesa, byly bardzo surowe, a nawet brutalne.
Cytujac znéw za Nowakiem: ,,Instrukcja poselstwa (...)
zadata twardo niemal natychmiastowego chrztu
krolewicza Wiadystawa w obrzadku prawostawnym —
jeszcze w Smolensku; kary Smierci dla kazdego, kto
oSmielitby sie w panstwie moskiewskim porzucic¢
prawostawie; ograniczenia do minimum polskiego
orszaku nowego cara; utrzymania wszystkich ziem,
ktére Moskwa posiadata przed wojng 1609 roku, a wiec
réwniez odstgpienia krola od oblezenia Smolenska”.
Krol stanat przed bardzo obiecujaca, ale i niezwykle
skomplikowang sytuacja. Wojciech Polak uwaza, ze
monarcha po prostu obawiat sie, ze hetman za bardzo
ufa bojarom. Zygmunt III miatl sluszne obawy, ze
utrzymanie przez Wladystawa tronu moskiewskiego
moze by¢ duzym problemem. Kroélewicz byl jeszcze
mtody, a biorgc pod uwage fakt, ze sytuacja polityczna
w Moskwie byta bardzo goraca, tatwo moglby pasc on
ofiarg spisku czy rozruchéw. Zygmunt juz predzej
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samego siebie widzial w roli cara, jednak absolutnie
nie brat pod uwage przejscia na prawostawie, a takze
nie godzit sie na oddanie Smolenszczyzny.

Polozenie bojarow i delegatow moskiewskich w
nieoczekiwany sposob jednak sie poprawito. W koncu
grudnia zamordowany zostal bowiem grozacy im
Dymitr Samozwaniec II. Zbrodni tej miat dokonac Piotr
Urusow, naczelnik jego tatarskiej strazy przybocznej.
Nadzieje Z6tkiewskiego na unie stawaly sie coraz mniej
realne. Na sile przybraly réwniez akcje propagandowe
wymierzone przeciwko Polakom, cho¢ jak twierdzi
Nowak wsrod wojsk stacjonujgcych w Moskwie blisko
potowe stanowili wyznawcy prawostawia.

W styczniu 1611 r. wojewoda riazanski Prokop
Lapunow wypowiedzial postuszenstwo Wiadystawowi i
zwotlal pospolite ruszenie. Aleksander Gosiewski
dowodzacy teraz oddziatami w Moskwie zdecydowat
sie natomiast na internowanie Hermogenesa. Masowe
rozruchy zaczely sie w stolicy 28 marca. Nastepnego
dnia doszto do walk w dzielnicy Kitajgorod.
Zabarykadowane w waskich uliczkach polskie oddziaty
podpality domy, aby méc sie wycofa¢. Udato im sie
przedrze¢ w strone Kremla. Nastroje wobec nich byty
jednak coraz gorsze. W kolejnych dniach rozpoczelo sie
coraz SciSlejsze oblezenie oddziatéw polskich. Bojarzy
pozostali wierni bronigcej sie zalodze, obawiajac sie o
wlasne zycie. Wkrotce zmart patriarcha Hermogenes.
Sytuacja oblezonych byla trudna, ale w obozie
powstanczym rowniez panowat chaos. Przebywajacy
pod Smolenskiem Zoétkiewski czut sie coraz bardziej
zaklopotany. Rozumial, Ze czas dziala na niekorzysc¢
interesow Rzeczypospolitej i niewiele da sie juz zrobic.
Hetman postanowil udac¢ sie nie do Moskwy, lecz na
potludnie, nad zagrozona granice siedmiogrodzka.
Odjechat $wiadom niespelienia swoich ambitnych
koncepcji politycznych. W nocy z 12/13 czerwca 1611 .,
co prawda nie drogg traktatu, lecz zbrojnie, wojska
krolewskie zdobyty upragniony Smolensk. Sukces krola
byt ogromny, ale Zygmunt III niestety popeinit wkrotce
znaczacy blad. Zdecydowat sie powrdcic¢ do Warszawy,
na zblizajacy sie sejm, zamiast wyprawic sie na pomoc
oblezonym w Moskwie Polakom. Zadanie to, jak pisze
Wojciech Polak: ,,Powierzal w swoich planach
oddzialom Jana Piotra Sapiehy i inflanckim wojskom
Jana Karola Chodkiewicza. Krdl wyraznie nie doceniat
stopnia zagrozenia zalogi polskiej w Moskwie.
Doprowadzato to wkrotce do katastrofy”.

Podczas gdy w Rzeczypospolitej hucznie
Swietowano wojenne sukcesy, polozenie obleganych
w Moskwie stawalo sie coraz gorsze. Przybyla tam
wprawdzie odsiecz Chodkiewicza, ale liczyla ona
jedynie 2 tysigce zohierzy. Dostato sie tam rowniez
wojsko Sapiehy, ale byto ono zdemoralizowane, a sam
dowddca wkrotce zmart. Na kapitulacje polskiej zatogi
mimo coraz trudniejszej sytuacji i wielkiego glodu

Historia / Zdrowie

trzeba bylo jednak jeszcze dlugo poczekac. Zostata ona
podpisana dopiero 6 listopada 1612 r. Jak pisze Wojciech
Polak: ,,Akt kapitulacyjny glosil, ze Polacy w zwartym
szyku, ze sztandarami i tupami, beda mogli wroci¢ do
Rzeczypospolitej. Nie zostat on dotrzymany: duza czes¢
zohierzy (w tym cala piechote) Moskale wymordowali,
pozostatych wzieli do niewoli (...)”. Tak oto konczyla sie
niezwykla i spektakularna, ale ostatecznie bardzo gorzka
historia oddziatéw Rzeczypospolitej na Kremlu.

ALEKSANDER CEPAK

KAPITULACJA POLSKIEGO GARNIZONU
KREMLA W LISTOPADZIE 1612 R
NA OBRAZIE E. LISSNERA (1874-1941).

Literatura:

*Wojciech Polak, Zétkiewski pogromca Moskwy, Krakéw 2020.

*Andrzej Nowak, Dzieje Polski. Tom 5. Imperium Rzeczypospolitej,
Krakow 2021.

Tustracja:

*https://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Ernest_Lissner#/m
edia/File:Lissner.jpg [dostep z 3.02.2022]
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Styczen za nami i coraz czeSciej mysSlimy o wiosnie,
ale zanim ta nadejdzie, po drodze mamy jeszcze luty, aw
lutym Swieto zakochanych, czyli walentynki.

Walentynki obchodzone sg 14 lutego, tradycja ta trwa
w zachodniej Europie od Sredniowiecza, a za patrona
$wieta uwaza sie Sw. Walentego, ktérego imieniny
przypadaja w tym wiasnie dniu.

W Polsce walentynki spopularyzowane zostaly w
latach 90-tych XX wieku, zastepujac nasz rodzimy
zwyczaj, zwany Nocg Kupatly lub Sobotka, obchodzony w
noc letniego przesilenia stonca 21/22 czerwca. Do
tradycji w dzied Sw. Walentego nalezy wreczanie
ukochanej osobie upominkow, kwiatéw, czekoladek, kart
w ksztalcie serca, czy kolacja przy swiecach, zwlaszcza
przy wlasnorecznie przygotowanych potrawach.
Przykladem takiej potrawy moze by¢ zupa z lubczyku,
ktéry jest tematem niniejszego artykutu.

Lubczyk ogrodowy (Levisticum officinale) pochodzi
ze wschodniej czesci basenu Morza Srédziemnego,
nalezy do rodziny selerowatych. Jest byling, dorastajaca
do 1,8 m, o duzych, ciemnozielonych, pierzastych
lisciach, drobnych zottych kwiatkach, zebranych w
baldachy oraz owalnych owocach. Wszystkie czesci
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Zdrowie

rosliny zawierajq olejki eteryczne, kumaryne, zywice,
goryczke, witamine C, prowitamine A, fitosterole, kwasy
polifenolowe, oraz sole minerane.

Ziele lubczyku korzystnie wplywa na procesy
trawienne, dziala moczopednie,wiatropednie, zétciopednie
oraz wykrztusnie. W celach kulinarnych stosowany jest do
bulionéw, soséw, i przypraw. Nasiona dodaje sie do
likieréw i nalewek, a takze do pieczywa i ciastek. W
medycynie ludowej uwaza sie go za bardzo skuteczny
afrodyzjak i uzywa do napojow i zakle¢ mitosnych.

Ciekawostka jest to, ze ze wzgledu na bardzo
intensywny zapach podobny do maggi, wkladany by}t
przez sredniowiecznych podréznikow do butéw, aby
pochtonat nieprzyjemne zapachy, a wywar z niego stuzy?t
wowczas jako dezodorant do ciata.

Liscie lubczyku zbieramy przed kwitnieniem, najlepiej
w przedpotudnie stonecznego dnia, ze wzgledu na maksy-
malng ilos¢ olejkow eterycznych w nich zawartych. Owoce
(bedace rowniez nasionami) zbierane s kiedy dojrzeja, a
korzen, kiedy roslina wejdzie w spoczynek zimowy.
Zebrane czesci rosliny mozemy wykorzysta¢ od razu po
zebraniu jako przyprawe, a takze ususzy¢ lub zamrozic.

WALENTYNKOWA ZUPA Z LUBCZYKU

Skladniki:

+2 szklanki posiekanych lisci lubczyku

«3/4 szklanki posiekanej natki pietruszki

+2 tyzki masta

+2todygi pokrojonego selera naciowego obrane z witokien
*2 zabki czosnku

eutarta gatka muszkatotowa, sél, pieprz (do smaku)
*3/4 szklanki $mietany

*1 kromka ciemnego chleba

1i1/21bulionu warzywnego

Przygotowanie:

Na rozgrzanym na patelni masle podsmazamy czosnek,
natke pietruszki, pokrojona todyge selera, dodajemy gatke
muszkatotowa, sol i pieprz. Chleb namaczamy w goragcym
bulionie, nastepnie odciskamy i razem z lis¢mi lubczyku
dodajemy do wczesniej podsmazonych przypraw, chwile
smazymy, dodajemy bulion i gotujemy na matym ogniu 10
minut, studzimy i miksujemy. Przed podaniem
podgrzewamy i dodajemy Smietane. . Q
NALEWKA Z LUBCZYKU
Skiadniki:

*3 g nasion lubczyku a Q
*11czystej wodki 45-50% A

*1 tyzka ptynnego miodu gryczanego Q
Przygotowanie:

Nasiona wkladamy do szklanego naczynia, zalewamy
wodka, dodajemy midd, szczelnie zamykamy, odstawiamy
na 4-5 tygodni od czasu do czasu wstrzgsajac. Nastepnie
filtrujemy przez bibute, rozlewamy do butelek, szczelnie
zamykamy, przechowujemy w ciemnym i chlodnym
miejscu, co najmniej przez p6t roku. Po tym czasie nalewka
jest gotowa do uzycia.

N

DOMOWA MAGGI

Sktadniki: Q g
*1/2 kg ziela lubczyku '
*peczek natki pietruszki
+70 g soli morskiej

*150 g cukru

+1-2 suszone podgrzybki qQ
Przygotowanie:

Pokrojone ziota wsypujemy do garnka, zalewamy
1/2 1 wody, dodajemy so0l, oraz grzyby, gotujemy na
matym ogniu przez 1/2 godziny. Cukier topimy na
karmel, wlewamy czeS¢ goracego wywaru z lubczyku,
mieszamy az karmel sie rozpusci, po czym wlewamy
reszt¢ wywaru i gotujemy 10 minut. Wywar
przecedzamy przez sitko i rozlewamy do szklanych
butelek. Przechowujemy w lodéwce.

MIOD LUBCZYKOWY —na potencje i uktad moczowy
Skladniki:

2 tyzeczki korzenia lubczyku

*sok z 1/2 cytryny

*5tyzek miodu, najlepiej akacjowego
Przygotowanie:

Korzen lubczyku mielimy w miynku, przesypujemy
do rondelka, zalewamy 1/2 szklanki wody, gotujemy
na malym ogniu przez 15 minut. Nastepnie studzimy,
dodajemy sok z cytryny, miéd, mieszamy i
przektadamy do stoiczka.

a Q
L

STARA APTEKARA E. P-P.

NA ZDROWIE »%
TUKMARIA %8

Nasiona SEODKIEJ BAZYLII inaczej TUKMARIA, majg
kruczoczarng barwe i ksztaltem przypominaja 1zy.
Podobnie jak nasiona chia, po namoczeniu wchianiajq
wode, pecznieja do wielokrotno$ci ich pierwotnego
rozmiaru i tworzg galaretowata powloke. Posiadaja
tagodny smak, ale sgq chrupigce po przezuciu i majq
orzechowy posmak.

Bazylia jest jednoroczng rosling zielng. Rosnie od
60 do 120 cm wysokosci i ma jasnozielone, jedwabiste
liscie, ktore rosng naprzeciw siebie. Kwiaty sa biate i
kwitng na konncowym klosie.

WARTOSCI ODZYWCZE NASION TUKMARIA

Lyzka stolowa nasion bazylii dostarcza 20%
referencyjnego dziennego spozycia i 45% witaminy K.
Tukmaria to réwniez bogactwo innych wartoSci
odzywczych. Zawiera duzo wapnia, magnezu i zelaza.
Wapn i magnez sg niezbedne dla zdrowia kosci i
funkcji miesni, podczas gdy zZelazo jest niezbedne do
produkcji czerwonych krwinek.

Nasiona bazylii zawierajq okoto 2,5 grama thuszczu
na 1 tyzke stotowa. Okolo potowy tego thuszczu — 1240
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mg — to kwas alfa-linolenowy (ALA) z grupy thuszczéw
omega-3. Juz niewielka ilos¢ tukmarii moze zaspokoic
wiekszo$¢ dziennego zapotrzebowania na ten sktadnik.
ALA jest wykorzystywany do produkcji energii, dziata
takze przeciwzapalnie i zmniejsza ryzyko niektérych
chorob, takich jak: choroby serca i cukrzyca typu 2.
Nasiona bazylii sq bogate w blonnik, szczegdlnie
blonnik rozpuszczalny, w tym pektyny. U o0s6b
zdrowych moze mie¢ wiele pozytywnych skutkow:
swspiera zdrowie jelit — pektyna ma wlasciwosci
prebiotyczne, czyli moze odzywia¢ i zwiekszac
dobroczynne bakterie jelitowe;
swptywa na uczucie pelnosci w zotadku — pektyna
moze opoOzniaC opréznianie zotadka i zwiekszac
poziom hormonow, ktore sprzyjaja poczuciu sytosci;
swspomaga kontrole poziomu cukru we krwi
epoprawia poziom cholesterolu — pektyna moze
obniza¢ poziom cholesterolu we krwi poprzez
hamowanie wchtaniania cholesterolu w jelitach.

POROWNANIE TUKMARII Z NASIONAMI CHIA (NA 100G)

TUKMARIA NASIONA CHIA
Nazwa facinska ocimum basilicum salvia hispanica
Barwa nasion catkowicie czarny, cetkowane i kolorowg szare,
w ksztalcie tzy brazowe, czarno-biate
nasiona puchng znacznie znacznie wolniej peczniejq
Posiew szybciej i sa wieksze niz i s mniejsze niz nasiona
nasiona chia tukmaria
Spozycie nie nalezy jes¢ surowych mozna je$¢ surowe
Kalorie 60 kcal 60 kcal
Weglowodany 41,59% 30,40%
Thuszcz 24,83% 33,81%
Biatko 19,62% 23,78%
Btonnik pok. 78 5g
Omega-3 1240 mg 2880 mg
Wapni 15% RDI 8% RDI
Zelazo 10% RDI 9% RDI
Magnez 10% RDI 8% RDI

Nasiona tukmarii i chia wygladaja podobnie, gdy sa w
swojej galaretowate]j postaci (po namoczeniu w wodzie
obarodzaje nasion peczniejq i tworza galaretowatg mase).
Korzysci zdrowotne jakie moga wynikac ze
spozywania tukmarii i jej dziatanie:
epoprawia odpornos¢ dzieki zawarto$ci witamin i
sktadnikéw mineralnych;

sprzeciwutleniajace — zapobiega uszkodzeniom spowo-
dowanym przez wolne rodniki, zmniejsza ryzyko raka i
choréb zwyrodnieniowych oraz choroby Alzheimera;

Zdrowie

sprzeciwnowotworowe — flawonoidy chronia komorki
przed promieniowaniem i uszkodzeniem przez wolne
rodniki;

*przeciwwirusowe;

sprzeciwbakteryjne;

eprzeciwgrzybicze;

*wplywa na wydzielanie gazéw —tagodzi problemy trawien-
ne, takie jak wzdecia, skurcze zoladka, niestrawnos¢, zaparcia;

swspomaga trawienie — pomaga w o0cCzyszczaniu
organizmu z toksyn.

PRZYGOTOWANIE TUKMARII DO SPOZYCIA

Nasion nie powinno sie spozywacC w postaci surowej,
dlatego trzeba je wczesniej namoczyc¢. Na jedna tyzke
stolowa potrzeba jedng szklanke wody. Po zalaniu nalezy
odczekac okoto 15 min, a nastepnie odcedzi¢ nasiona. W
takiej postaci mozna je doda¢ do positku. Jezeli przepis
zawiera duzo pltynu, na przyktad jest to zupa lub pudding,
wstepne namaczanie nie jest potrzebne.

Gdy nasiona peczniejg, ich rozmiar sie zwieksza w
przyblizeniu trzykrotnie. Dodatkowo zZelowata czes¢
zewnetrzna zmienia kolor na szary. Srodek namoczonych
nasion bazylii pozostaje czarny.

ZASTOSOWANIE NASION BAZYLII SLODKIEJ:

*7ucie moze zmniejszy¢ owrzodzenie jamy ustnej i inne
infekcje jamy ustnej. Nasiona pomagaja réwniez
zwalczac ptytke nazebng i prochnice.

espozycie namoczonych nasion pomoze zapobiegac
zgadze i ztagodzic¢ wzdecia

Nasiona mozna uzyc¢ jako dodatek do: koktajli, lemoniady
i innych napojow, zup, soséw satatkowych, jogurtéw,
puddingu, owsianek, dan z makaronu, chleba ibabeczek.
Zrédio: https://remedygrove.com/supplements/Sweet-Basil-Herb-
Sabja-Or-Tukmaria-Seeds-And-Their-Health-Benefits
PUDDING Z NASIONAMI TUKMARIA Z SALATKA OWOCOWA
(PRZEPIS NA 2 PORCIJE)

*5tyzek nasion bazylii stodkiej

+1 szklanka mleczka kokosowego lub mleka krowiego

100 ml soku z burakéw czerwonych

*2 tyzki miodu lub syropu klonowego

Wszystkie sktadniki wymieszac i odstawic¢ do lodowki
na kilka godzin (najlepiej na cala noc).

Przed podaniem przygotowac satatke:

+1 banan pokrojony w kostke

+2 garscie malin lub boréwek lub pokrojone w kostke kiwi
(owoce wg uznania)

*1tyzkasoku z cytryny

okilka listkow miety lub bazylii pokrojonych w paseczki

}yzka owocow goi

*SzCzypta pieprzu cayenne

+2 }y7zki lekko podprazonych wiérkow kokosowych

Wszystkie sktadniki wymieszac.

Gotowy pudding przetozy¢ do pucharkow, na wierzch
wylozy¢ satatke. Udekorowac listami miety lub bazylii.
Mozna spozywac jako sniadanie na stodko lub deser.

LEK. SABINA NOWAK
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Zdrowie

CZY ZANIM SIEGNIESZ PO TABLETKE,
MYSLISZ 0 ZIOEL.ACH

.

ifiiiifz’!iii'

Moje dziecinstwo to Dziadek z krzaczastymi brwiami i
surowym, ale kochajacym spojrzeniem.

W niedzielne poranki Dziadek zawsze robit najlepsza
jajecznice na Swiecie. Masto i jajka od gazdziny ze wsi —
nie zapomne tego szalejagcego na sama mys$l o
»jajeczniczce”, apetytu i smaku.

Do tego oczywiScie kromka jeszcze cieplego
chrupigcego chleba i kakao na mleku prosto od wiejskiej
krowy.

Dziadek mato mowil, za to byl bardzo pracowity i
uczynny, a przede wszystkim znal sie na medycynie
naturalnej i ZIOLACH.

Jak walczyl w pierwszej wojnie Swiatowej jezdzac
konno z szabla u boku, to na infekcje, rany, nie byto
cudownych masci czy lekow.

Czesto korzystal ze swojego zdobytego wojennego
doswiadczenia i zawsze jak bylam przeziebiona
dostawalam zaparzona LIPE z miodem i ciepla kotdre
puchowa.

Musiatam wypi¢ goraca LIPE i to jeszcze duszkiem, co
bylo okropne. Wyobrazatam sobie wtedy, ze pije pyszna
herbatke z duza iloscig soku malinowego.

W nocy wrecz wyciskalam pidzame z potu, ale
organizm stymulowany naturg, bronit si¢ sam.

Czasami jak przychodzitam ze szkoly i bolal mnie
brzuch od razu dostawatam kubek zaparzonej MIETY czy
RUMIANKU. Nie przepadalam za tymi zapachami i
specyficznym smakiem zi6t. Czasami wypijatam zatykajac
sobie nos. Czesto bylo mi po takiej ziolowej herbacie
jeszcze bardziej niedobrze, lecz to bylo przejsciowe, a
brzuch powoli sie rozluzniati przestawat bolec.

Przy biegunce Dziadek serwowal mi SUSZONE
BOROWKI, a jak bolato mnie gardto dostawatam napar z

?

NATURALNYM DZIADKIEM, bo
oczywiscie ZzZIOrLA byly tylko
naturalng pomoca, ale organizm
musiat walczy¢ sam z goraczka, z uczuleniem, z bélem
czy z katarem.

Teraz na wszystko jest ,,cos”.... Od razu dostajesz
magicznga tabletke, recepture, ptyn, masc... i inne cuda.

Tracimy przez to czujnos¢, nie shuchamy swojego
ciala, od razu zaghliszamy i zaSmiecamy sie lekami,
ktére wiemy, Ze jedno przythumia i by¢ moze naprawia,
ale drugie moga zepsuc¢ (np. watroba, nerki).

Konsumpcyjny styl zycia zagluszyl w nas
NATURALNYCH WOJOWNIKOW, stajemy sie
hipochondrycznymi mieczakami....

Dziadku wrd¢ i zaparz mi pyszng LIPE z miodem...,
a ja pod ciepta kotdra postucham jak opowiadasz mi
piekne historie, o tym jak to sie kiedy$ zylo, kiedy
niczego nie bylo..., asie potrafito.

Wszystkim zyjacym w przewleklym stresie
serdecznie polecam popijanie z termosu cieptego
wywaru z MELISY.

Zyjcie ZDROWO, NATURALNIE i KULTURALNIE.

MARTA MRZYGEOD

Wiy
;2/

TYMIANKU, Zeby nim je 3 razy dziennie ptukac. A
Pamietam jeszcze wywar z KORY DEBU, w ktorym sie L:
robitlo nasiadowki w plastikowej miedniczce, jak sie z
chodzito w przemoczonych ubraniach i podczas sikania z
piekio.
Dzisiaj wchodze do apteki i wzdycham za swoim
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PARTIA, O KTOREJ NAZWIE

NIE WOLNO

NAWET POMYSLEC!
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Majacy ponad 670 tysiecy obserwujacych profil
KONFEDERACIJI zostat 5 stycznia usuniety z Facebooka.

KONFEDERACJA moglta pochwali¢ sie najwiekszym
profilem na Facebooku sposrod wszystkich polskich
partii politycznych.

Informacja na temat usuniecia pojawita sie okoto
godziny 13:00. Podawano wtedy, Ze konto zostanie
usuniete punktualnie o godzinie 14:00. I tak tez sie
stato.

Od dhizszego czasu konto KONFEDERACJI mialto
ograniczane zasiegi. KONFEDERACJA zalozyla nowy
profil, ktéry tym razem odnosit sie do konfederackiego
kota poselskiego. Konto zostato jednak usuniete.

Przypomnijmy, Ze profil KONFEDERACII zostal
»,zbanowany” za rzekome ,,zlamanie regulaminu dot.
informacji o coviD-19”. Chodzi o niezgodne z
oficjalnie obowiazujaca narracja posty dotyczace
pandemii koronawirusa, polityki lockdownéw oraz
szczepien preparatem przeciw COVID-19. Napisali w
komunikacie: ,,... usuneliSmy strone KONFEDERACII,
ktéra wielokrotnie naruszata Standardy spotecznosci,
w szczegolnosci dotyczace zasad walki z cOVID-19 i
SrodkOw ostroznosci z tym zwigzanych oraz mowy
nienawisci.”

Po wusunieciu profilu partii KONFEDERACJA
WOLNOSC 1 NIEPODLEGLOSC, Facebook usunat profil
KotA POSELSKIEGO KONFEDERACJA po raptem kilku
godzinach. Bez zadnych uwag co do tre$ci i ostrzezen.

Byl to profil zatozony przez konto biznesowe KOr.A
POSELSKIEGO KONFEDERACJA, ktore jest innym bytem
prawnym, o innym NIP-ie niz partia KONFEDERACJA
WOLNOSC I NIEPODLEGLOSC.

Odrebne profile dla partii i kota/klubu poselskiego
prowadzi m. in. Platforma. A wiec tak wyglada
wolnos$¢ stowa u monopolisty?

Kolejne konto zostato wobec tego nazwane ,,Partia,

Komentarz spoteczno-polityczny

dniach rowniez zostat usuniety. Facebook skasowat profil
bez podania jakiegokolwiek uzasadnienia, bez podania
jakiejkolwiek przyczyny. Mato tego: na tym profilu nie
padto ani razu stowo (ktérego boje sie pomysle¢) ani nie
byto tam nic na temat najmedialniejszego wirusa (ktérego
nazwy nie wolno tu wymawiac). Tak czy siak dzien w
ktorym orwellowska mys$lozbrodnia stanie sie faktem
wydaje sie by¢ coraz blizej.

Przede wszystkim trzeba wskazac, ze ta sytuacja jest
cenzurg prewencyjna, a zatem czyms, co jest zakazane
przez polska Konstytucje. Nie moze by¢ zgody na to, zeby
usuwac caly profil, bo to jest pozbawianie legalnie
dzialajacej (jakiejkolwiek!) partii politycznej mozliwosci
kontaktu ze swoimi wyborcami.

Facebook bierze udziat w walce politycznej i
stwierdza, Ze mOwienie prawdy jest teraz postrzegane
jako mowa nienawisci. Na calym Swiecie trwa wojna o
powr6t do normalnosci i nasi przeciwnicy chca Swiata, w
ktorym warunkiem podjecia pracy, nauki w szkole,
robienia zakupoéw i w ogdéle uczestnictwa w Zyciu
publicznym jest wykupienie subskrypcji u Pfizera, a
zgoda na udziat w debacie politycznej przyznawana
bedzie przez jakich§ anonimowych pracownikow
Facebooka lub Twittera. Na tej wojnie jesteSmy po drugiej
stronie barykady, wiec nie dziwi mnie w ogole taka
sytuacja, ze Facebook usunat profil partii, o ktérej nazwie
nie wolno nawet pomyslec.

Spieszmy sie kocha¢ wolno$¢, tak szybko odchodzi.

RADOSEAW MACON

< powiat bocheriski v >

KO [1.68%

2050

Lewica 3.55%

Partia, ktorej nazwy SEPETN
nie wolno wymawiaci

PSL

usp

ine §0.44%

ktérej nazwy nie wolno wymawia¢”. Profil bardzo 53.25% FREKWENCIA
szybko odzyskiwal obserwujacych, jednak po trzech TRODLO DOMENA PUBLICINA
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Sport

BOCHENSKI KACIK SPORTOWY

POD REDAKCJA KACPRA GLODA

KLUBY SPORTOWE Z BOCHNI ODEBRALY DOTACIJE

10 oraz 11 lutego burmistrz Bochni Stefan Kolawinski
przekazatl przedstawicielom klubow sportowych
symboliczne czeki z dotacjami przekazanymi na rozwoj
sportu. Sa to fundusze zawarte w zadaniu wlasnym Gminy
Miasta Bochnia, ktére zaplanowane zostaty na 2022 rok.
Przypomnijmy, ze dotacje przyznane zostaty 11 klubom,
ktore zlozyly stosowne wnioski. Najwieksze sumy
przekazane zostaly na: Stowarzyszenie Bochenski Klub
Sportowy (143000 zt), Towarzystwo Sportowe MOSIR
Bochnia (102000 z1) oraz Bochenskie Stowarzyszenie
Futsalu BSF (24000 z).

PIEKA NOZNA

BOCHENSKI POWROCIE DO TRENINGOW

BKS Bochnia wznawia cykl przygotowawczy przed
rundg wiosenng IV-ligowych rozgrywek. Zawodnicy
Marcina Manelskiego aktywnie trenuja od pierwszej
polowy stycznia. Od tego czasu ekipa Bochenskiego
zdolata rozegrac juz 3 spotkania towarzyskie. W meczu z
Tarnovig na trudnej murawie w Woli Rzedzinskiej,
druzyna z Bochni polegta. Tydzien p6zniej Bochenski
pokonat rezerwy Garbarnii Krakéw wynikiem 0:3. W
meczu z Sokotem Stopnice, gorg okazali sie rywale BKS,
ktorzy wygrali 3:1. Przed runda wiosenna, ktora planowo
powinna rozpocza¢ sie w marcu, Bochenski ma przed
soba jeszcze 5 zaplanowanych sparingdw. Zawodnicy z
Solnego Grodu zmierza sie z druzynami z Kazimierzy
Wielkiej, Woli Rzedzinskiej, MySlenic, Proszowic czy
Brzeska. Wsrod kadry Bochenskiego Klubu Sportowego
znajduje sie takze kilku zawodnikow testowanych. Czes¢
z nich to byli zawodnicy BKS, ktérzy niebawem moga
powroci¢ do druzyny na state.

FuTsAL
STARCIE NA SZCZYCIE PRZED BSF

Bochenskie Stowarzyszenie Futsalu, ktorego druzyna w
bardzo dobrej formie pewnie zmierza po Futsalowq
Ekstraklase, ciekawe zmagania toczy¢ bedzie rowniez w
rozgrywkach Pucharu Polski. W 1/16 rozgrywek BSF zagra
z BTS Rekord Bielsko-Biala, czyli obecnym Mistrzem
Polski oraz liderem na najwyzszym szczeblu ligowym.
Zatem w meczu zmierza sie przodujace druzyny
Ekstraklasy oraz grupy potudniowej I ligi. Zwyciezca tej
pary zagraw 1/8 finatu z druzyng Heiro Rzeszéw.

Jeszcze przed pucharowym starciem, ktore odbedzie
sie 16 lutego, 4 dni wczeSniej BSF podejmie u siebie AZS
US Katowice, czyli wicelidera pierwszoligowych
rozgrywek. Potencjalne zwyciestwo w tym spotkaniu
mogloby jeszcze bardziej przyblizy¢ druzyne BSF do
Ekstraklasy. Po ostatnich zwyciestwach z Come One
Kobierzyce i Sosnica Gliwice, baraze Bochnianie maja
juz niemalze zapewnione, ale z pewnoscia dqzy¢ bedq oni
do bezposredniego awansu i wydaje sie, Ze nikt nie bedzie
w stanie stang¢ na drodze bochenskiej sile.

MLODZIEZOWE MISTRZOSTWA POLSKI W BOCHNI!
Ciekawa sytuacja w futsalu ma miejsce rowniez w
miodziezowych grupach. W dniach 25-27 lutego w
Bochni rozegrany zostanie turniej Mlodziezowych
Mistrzostw Polski w kategorii U-19. Druzyny, ktére
wystapia w turnieju, zbudowane sg z zawodnikéw do
19-tego roku zycia. Mecze turnieju finatowego odbeda
sie na Hali Widowiskowo-Sportowej.
Tak prezentujq sie rozlosowane grupy:
GRUPA 1: Rekord Bielsko-Biata SSA, SMS Solne Miasto
Wieliczka, GKS Futsal Nowiny, Beniaminek Starogard
Gdanski.
GRUPA 2: Junior Hurtap t.eczyca, Dreman Komprachcice
Opole, SPN Szamotuty, SMS JKS Jarostaw.
GRUPA 3: BSF Bochnia, TAF Torun, Bonito Helios
Biatystok, GI Malepszy Leszno.
GRUPA 4: Gwiazda Ruda Slaska, Red Dragons Pniewy,
Constract Lubawa, Sosnica Gliwice.

Pt KA RECZNA
ZMIENNE SZCZESCIE PILKARZY RECZNYCH

Po przyttaczajacej porazce z HLB Teznig Busko-
Zdréj druzyna szczypiornistow MOSiR Bochnia dos¢
niespodziewanie pokonata ekipe SPR Gérnika Zabrze.
Na wyjazdowe zwyciestwo 33:39 zlozyla sie dobra
strzelecka forma zawodnik6w z Bochni. Bartosz Szpisak
zdobyt w tym spotkaniu az 16 bramek, Iwo Stopczynski
11, aMaciej Grech trafit do siatki 8 razy. Mniej szcze$cia
i dobrej dyspozycji Bochnianie mieli w starciu z AZS
Politechnika Swietokrzyska Kielce. Cho¢ klub z Kielc
prowadzit do ok. 40 minuty meczu, MOSiR Bochnia,
bedacy w tym spotkaniu gospodarzem, zdotat chwilowo
odwroci¢ losy rywalizacji i tak tez w 43. minucie
Bochnianie prowadzili 3 bramkami. Mimo to rezultat na
koniec przewazyl na strone gosci. Na 3 minuty przed
koncem spotkania dwuminutowa karg ukarany zostat
zawodnik z Bochni. Wtedy tez Politechnika zdotala
trafic az 6 bramek i ostatecznie to goScie wygrali
wynikiem 34:39.

W 17.kolejce MOSIR pauzowal, a 12 lutego zmierzyt
sie z druzyna MKS Ustron — spotkanie zakonczyto sie
rezultatem 23:31 na korzys¢ druzyny z Ustronia.

W dobrej sytuacji znajduje sie druzyna miodzikow
MOSIR Bochnia. Podopieczni trenera f.ukasza Gicali
zwyciezyli w wyjazdowym spotkaniu UKS TSR Orawa.
Mecz poczatkowo nie ukladal sie zbyt dobrze dla
bochenskiej mtodziezy, aczkolwiek ostatecznie udato im
sie wygra¢ 23:18. Tym samym szczypiornisci z Solnego
Grodu zdotali awansowac na pozycje wicelidera ligi.

KOSZYKOWKA
CONTIMAX ZWYCIESKI, AW DRUGIEJ LIDZE KONIEC RUNDY

Na zwienczenie pierwszego tygodnia lutego,
koszykarki Contimax MOSiR Bochnia zmierzyty sie w
ramach I ligi koszykéwki z zespotem Slezy IT Wroclaw.
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Sport / Felieton

W spotkaniu faworytkami byly zawodniczki z Bochni, gdyz rezerwy Slezy zajmuja ostatnie miejsce w ligowej tabeli.
Swoja wyzszos¢ nad rywalkami Bochnianki potwierdzity w spotkaniu wygrywajac je 75:52. Pewnie prowadzity one w
meczu wygrywajac dwie pierwsze kwarty, jednak z czasem energia nieco spadla i przegraly kwarte trzecig. Ostatecznie
mecz zakonczyl sie zwyciestwem w ostatniej kwarcie, jak i rowniez triumfem w catym spotkaniu. Dobra dyspozycjq popisata
sie Julia Fortuna zdobywszy az 17 punktoéw. Natalia Mazur trafita zas punktow 13, a po 12 trafien zaliczyty Anita Pluciniska i
Wiktoria Zajac. Dorobek druzyny Malgorzaty Misiuk wynosi na ten moment 26 punktéw, co daje obecnie 5 miejsce w

ligowej tabeli.

Drugoligowa druzyna przegrata w dogrywce po bardzo zacietym meczu z UKS Zak Nowy Sacz. Ostateczny wynik
spotkania to 84:88 i tym samym zawodniczki MOSiRu zakonczyty I runde na széstym miejscu. Dalsze zmagania
Bochnianki podejma w finale B, gdzie powalcza o miejsca 4-6.

NIE MYSL, TYLKO MYSL!

Z CYKLU: SUBIEKTYWNYM OKIEM WOLNEGO CZEOWIEKA

Nie pamietam ile to juz lat mineto, gdy
powiedziatam do mojej latorodli: ,,Nie mysl, tylko
mys$l”. Do dzisiaj Smiejemy sie z tej jakze glebokiej
rady, ktora wyszta z moich ust, bo dla osoby
niezorientowanej w procesie myslowym, ktory zaszedt
w mojej glowie, zdanie wydaje sie pozbawione sensu i
Smieszne. A wierzcie mi: nie jest!

Czy zastanawialiscie sie kiedys nad tym, zZe wasze
mys$lenie moze by¢ dwojakie?

Bo ja takie wilasnie pytanie zadalam samej sobie i
znowu wrocito do mnie to zdanie: Nie mysl, tylko
mysl. Jego geneze postanowitam zatem rozpracowac
w swojej wiasnej glowie, a gdy juz tego dokonatam, to
zdecydowatam sie podzieli¢ moimi spostrzezeniami.

W psychologii wielkq wage przywiazuje sie do mysli
automatycznych. Mysli automatyczne moga miec
posta¢ stéw lub obrazow, czesto s krotkie i ulotne.
Zazwyczaj mamy sklonnosS¢ do przyjmowania
zawartych w nich tresci bez zastanawiania sie nad nimi.
Czesto nie jesteSmy Swiadomi tego, zZe myslimy, tak
samo, jak nie zawsze zdajemy sobie sprawe ze sposobu
w jaki chodzimy. Mysli automatyczne powodujq u nas
okreslone emocje. Paradoksalnie te emocje (czyli efekt
mysli automatycznych) tatwiej jest zaobserwowac, niz
same mysli automatyczne. Z moich zyciowych
doswiadczen i z moich Swiadomych przemyslen
wynika, Zze mysli automatyczne sa w nas ,,zaprojekto-
wane” przez nasze doSwiadczenia z dziecinstwa, przez
to, jak traktowaty nas osoby bedace dla nas autorytetami,
ale takze przez to, co sami wybraliSmy: czemu
poswiecaliSmy swojq uwage i swoj czas.

W filozofii natomiast istnieje pojecie mysSlenia
krytycznego. Za ojca krytycznego myslenia uwaza sie
Sokratesa. Sokrates staral sie dociera¢ do prawdy
przyjmujac stanowisko osoby, ktéra nic nie wie w
danym temacie (czyli Swiadomie odrzuca automatyczne
myslenie) i za pomocg odpowiednich pytan prowadzit
dyskusje z wieloma rozmowcami. Dzieki temu
odnajdywat btedy w rozumowaniu i docierat do faktow
lezacych jak najblizej prawdy.

Biorac zatem pod uwage, Ze istnieje myslenie

automatyczne (ktére wynika z naszych subiektywnych
doswiadczen) oraz mySlenie krytyczne (ktdre opiera sie na
jak najbardziej obiektywnym przeanalizowaniu tematu,
aby dotrze¢ do faktow), tatwo mozna dojs¢ do wniosku, ze
zdanie ,,Nie mysl, tylko mysl”, ma bardzo gleboki sens i
warto je praktykowac we wlasnym zyciu kazdego dnia.

Trudno jest zauwazyc¢ i rozebrac na czesci pierwsze mysli
automatyczne. Polecam wam C¢wiczenie na obserwacje
wlasnych mysli przy okazji robienia jakiej$ prozaicznej
rzeczy. Jestem przekonana, ze bedziecie bardzo zaskoczeni
jak wiele obrazow lub zdan przeptywa niezauwazenie przez
nasze mozgi. Powtarzanie tego Cwiczenia moze
spowodowac, ze w duzym stopniu ,naprawicie” Wasza
psychologie, a Wasza codziennos¢ bedzie bardziej
szczeSliwa — zwlaszcza jesli Wasz wewnetrzny krytyk zostat
dobrze odzywiony w Waszym dotychczasowym zyciu.

Jeszcze bardziej namawiam Was do praktykowania
krytycznego myslenia, ktore wydaje mi sie nieodzowne,
aby miec realny wplyw na wlasne zycie w dzisiejszym
Swiecie. JesteSmy zewszad bombardowani ,wiedzg”-
telewizja, Internet, radio — gdzie by nie przytozy¢ ucho czy
oko, napotykamy zalew informacji. Czy zdajemy sobie
sprawe, ze w niemal kazdej informacji znajdziemy
interpretacje lub opinie osoby podajacej dang informacje na
temat zaistniatych faktéw? Wiele jest réwniez w przestrzeni
publicznej tzw. fake news, nie majacych nic wspélnego z
rzeczywistoscia, celowo wprowadzajacych w blad tych,
ktorzy stuchaja, czytaja i patrza. Wiele tresci jest Swiadomie
zmanipulowanych, aby nas do czego$ przekonac.
Najlepszym sposobem, aby ustrzec sie przed wszechobecng
manipulacja jest wiasnie praktykowanie krytycznego
my$lenia w celu oddzielenia faktéw od opinii i manipulacji.

Tak wiec, Drogi Czytelniku: NIE MYSL (AUTOMATYCZNIE),
TYLKO MYSL (KRYTYCZNIE). Bo, jak powiedziat Lao Tze:
Uwazaj na swoje mysli, stajq sie stowami.
Uwazaj na swoje stowa, stajq sie czynami.
Uwazaj na swoje czyny, stajq sie nawykami.
Uwazaj na swoje nawyki, stajq sie charakterem.
Uwazaj na swoj charakter,

staje sie twoim przeznaczeniem.

EMW
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Kultura i Rozrywka

KRZYZOWKA Z WALENTYNKAMI W TLE

1 2 3 4 5 6 7
8
9 10 11 12
8 9 10 1
13 14
15 16 17 18 19
7
20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30
4 6
31 32
5
33 34 35
12 13
36
1
37 38
3 2
Poziomo: Pionowo:

1 Obchodza swdj dzien 14 lutego
5 Bo6g mitosci w mitologii rzymskiej
9 Pluszowy walentynkowy prezent
10 Wojskowy transporter opancerzony
12 Piekne uczucie, cho¢ czasem przysparza cierpienia
13 W boksie koniczy walke przed czasem
14 Wino, piwo lub wodka
15 Walentynkowy napdj alkoholowy
16 Shuzyl kiedys do pieczetowania
18 Najstarsza karta w talii
21 Wawrzyn
24 Dhuga rzeka w Rosji
26 Klamca
28 Malpa z rodziny koczkodanéw
30 Miasto w woj. warminsko-mazurskim z zamkiem krzyzackim
31 Pierwszy dzwiek gamy
32 Rzeka, inaczej Czarna Woda
33 Brzeg zagla
34 Kojarzy sie z Walentynkami
35 Pojazd zimowy dzieci
36 Trzecia osoba liczby mnogiej

1 Pora roku, w ktérej obchodzimy Walentynki
2 Wspolnota chescijaniska
3 Stodki prezent walentynkowy
4 Napdj greckich bogow
6 Zapisywany na dysku
7 Maly, bezzalogowy statek latajacy
8 Uprzywilejowany kolor w kartach
11 Potwor wystepujacy w powiesciach fantastycznych
12 Humorystyczne potaczenie grafiki i tekstu
16 Swoboda, brak ograniczen
17 Symbol chemiczny molibdenu
19 Nie obchodzi Walentynek
20 Salonowy taniec
22 Gatunek papugi
23 W jezyku polskim pada na przedostatnia sylabe
25 Panstwo w Azji Poludniowo-Wschodniej
27 Moze by¢ lewoskretny lub prawoskretny
28 Czerwone, Czarne lub Martwe
29 Shuzy do prac pod woda
33 Nie kazdy wygrywa
34 Tam sauna i masaze wodne

37 Milosny do napisania w Walentynki B.P
38 Swieto zakochanych
HASLO:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
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