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B E Z P ATNY

POMYSE NA ZMIANY W POLSKIM SZKOLNICTWIE

WYWIAD Z EKSPERTEM MACIEJEM WINIARKIEM

MACIEJ WINIAREK — ekspert MYSLENIA KRYTYCZNEGO,
trener, wykladowca, blogger. Zajmuje sie mysleniem
krytycznym w polskiej edukacji juz ponad 15 lat —
przeszkolit ok 10 tys. nauczycieli. Jest wspottwarca i przez
5 lat wspolprowadzit pierwsza szkole mysSlenia
krytycznego w Polsce — Thinking Zone z Gdanska. W
czerwcu 2020 stworzyt swoj autorski projekt systemowego
wdrozenia myslenia krytycznego w polskich szkotach (ok.
100—stanna 03.2022).

Wywiad przeprowadzita Edyta Marszatek-Wojciechowska.

EMW: Co to jest krytyczne myslenie?

MACIEJ] WINIAREK: Krytyczne myslenie w naszym
postrzeganiu i w naszym wydaniu, to zbior umiejetnosci
takich jak: odroznianie faktéw od opinii, tworzenie
logicznych powiqzan, analizowanie, tworzenie hipotez,
kwestionowanie oczywistosci i wilasnych zatozen,
rozwiqzywanie probleméw, rozpoznawanie emocji.
Myslenie krytyczne, to obok komunikacji, kreatywnosci i
kooperacji, jedna z kluczowych i najbardziej cenionych
przez pracodawcoéw umiejetnosci XXI wieku, w ktdre
mozemy wyposazyc¢ naszych uczniow.

EMW: Skqd pomyst na utworzenie Instytutu Krytycznego
Myslenia?

MW: Naszym celem jest zapewnic¢ dostep do myslenia
krytycznego i mozliwosc jego rozwoju jak najwiekszej ilosci
dzieci i miodziezy w Polsce. Stqd pomyst zatozenia
Akredytowanego Niepublicznego Osrodka Doskonalenia
Nauczycieli pod nazwq Instytutu Krytycznego Myslenia.
IKM zajmuje sie szkoleniem nauczycieli gtownie w zakresie
myslenia krytycznego. Nasi certyfikowani trenerzy
pokazujq jednak jak myslenie krytyczne wspiera réwniez
rozwoj kompetencji kluczowych, wprowadzanie oceniania
ksztattujqcego, zarzqdzanie zespotem, budowanie relacji.

EMW: Dlaczego to wazine, aby szkoty przyjety sposob
nauczania z zastosowaniem zasad krytycznego myslenia?
MW: To ztoiona kwestia. Z jednej strony szkota
dziatajqca wg ,,modelu pruskiego” przynosi dzi$ wiecej
szkody niz pozytku. Opiera sie na zatozeniu, ze czym
wiecej wiedzy posiqdziesz, tym wiekszy sukces odniesiesz
w zyciu. Nie dos¢, ze to nieprawda, to koszty takiego

systemu sq coraz wieksze. Absolwenci naszych szkét majq
niskie poczucie wilasnej wartosci, nie znajq siebie, nie
majq ambicji (bo wg szkoty do niczego sie nie nadajq), nie
majq rozwinietych kompetencji. Rosnie liczba depresji
oraz prob samobdjczych — nasi uczniowie nalezq do
najnieszczesliwszych w Europie (wg badan PISA z 2018).
Z drugiej strony chodzi o wprowadzenie nowych metod
pracy — badania naukowe, od ponad 20 lat, wskazujq, ze
uczymy sie najlepiej, gdy jesteSmy zaangazowani, gdy mamy
autonomie, gdy wiemy czego sie uczymy i po co. Takie wlasnie
warunki trzeba stworzy¢ dzisiejszym uczniom, a myslenie
krytyczne, cata kultura zwiqzana z rozwojem tej kompetenciji,
tworzy wilasnie warunki, w ktorych to uczen jest najbardziej
zaangazowany, pracuje zespotowo nad projektami, rozwija
kompetencje. Nauczyciel w takiej kulturze przyjmuje role
moderatora, przewodnika, ktory zadaje otwierajqce pytania,
promuje prace zespotowq, udziela konstruktywnej informacji
zwrotnej (a nie ocenia), tworzy bezpieczne warunki do nauki,
do popeiania btedow, z ktorych uczniowie mogq sie uczyc.
EMW: Jakie jest zainteresowanie wdrazaniem pomystow
IKM wsradd grona pedagogicznego w Polsce?
MW: Jest to zupetnie nowe podejscie do pracy w szkole.
Proces zmiany zajmie przynajmniej dekade, moze nawet
wiecej. Patrzymy na nasz projekt jako dlugoterminowy. W
ciqgu 18 miesiecy naszej dziatalnosci prawie 15 tys.
nauczycieli dotqczyto do naszej spotecznosci—na naszych
grupach FB, wydarzeniach, webinarach. Te osoby
otrzymujq od nas cykliczne newsletter ze wskazowkami,
darmowymi zasobami, aktualnosciami o szkoleniach,
wydarzeniach. Grupa ta rosnie bardzo szybko. Sq
nauczyciele, ktorzy od dawna poszukujq prawdziwej
zmiany — to te osoby sq naszymi najwierniejszymi
odbiorcami. Sq jednak nauczyciele, ktorzy chcq robic
wszystko tak jak do tej pory —takie osoby prawie na pewno
nie bedq zainteresowane nowym modelem nauczania.
Mamy tego Swiadomos¢ i szanujemy ich wybor. Jednak
jesli chcemy najlepszej edukacji dla naszych dzieci,
chcemy ich przygotowac dobrze do ich swiata dorostego,
chcemy ich wyposazy¢ w kompetencje, aby mogli
konkurowac ze swoimi rowiesnikami z catego swiata, to
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powinnismy zmienia¢ model polskiej szkoty.

EMW: Ile szkot w Polsce wspotpracuje zIKM?

MW: Po 18 miesiqcach naszej dziatalnosci wyszkoliliSmy
prawie 200 treneréw. W tym czasie juz 100 szkét w Polsce,
ze wszystkich 16 wojewddztw, zdecydowalo sie przystqpi¢
do naszego 4-letniego projektu wdrozenia myslenia
krytycznego w szkole. Kolejne 50 szkot przeszio
jednorazowe szkolenie, aby dowiedziec sie najpierw co to
jest myslenie krytyczne. Kilkanascie tysiecy osob (w tym
dyrektorow) uczestniczy w naszych konferencjach,
webinarach, itp..

EMW: W jaki sposob zacheci¢ bochenskq kadre
pedagogiczno-dyrektorskq do kontaktu z IKM i wdrozenia
programu do szkot? Co mozna zrobic z poziomu pedagoga,
acozpoziomurodzica?

MW: W pierwszym kroku zapraszamy do uczestnictwa w
naszym startowym bezptatnym webinarze dla dyrektoréw i
nauczycieli szkot, podczas ktorego wyjasniamy najwazniejsze
koncepcje; dlaczego nowa wizja edukacji, jak to zrobic.

Wszystkie szczegoty, terminy, zapisy znajdq Paristwo na tej
stronie: https://dyrektor.mysleniekrytyczne.edu.pl/ — to
wydarzenie, podczas ktérego odpowiadamy tez na wszystkie
waqtpliwosci, pytania od uczestnikow.

Zapraszamy rowniez do wziecia udziatu w bezplatnym
wydarzeniu, ktore organizujemy cyklicznie — MINI FESTIWAL
MYSLENIA KRYTYCZNEGO— ktory trwa tydzien, w tym roku w
dniach 04-08 kwietnia — szczegoly bedq znane na naszej
stronie www.instytutkrytycznegomyslenia.pl.

Te dwa wydarzenia skierowane sq do nauczycieli. Jesli
chodzi o rodzicéw, to zapraszamy do zapoznania sie z
naszym artykutem, w ktérym rodzice znajdq wskazowki,
jak rozwija¢ myslenie krytyczne w domu. W niedalekiej
przysztosci bedq w naszym IKM rowniez kursy i szkolenia
dlarodzicow.

EMW: Jakie dziatania spoteczne mozna podjqc, aby
promowac cele IKM?

MW: Zachecamy do wspdipracy szkét w temacie
rozwijania kompetencji. Mozna zaczq¢ od zapisania sie
wszystkich szkot na nasz webinar. Potem, gdy temat
zainteresuje dyrektorow szkot, mozna zdecydowac sie na
szkolenia rad pedagogicznych Ilub wejscie w 4-letni
projekt. Kluczem do sukcesu jest wtasnie wspotpraca —
aby takq zmiane przeprowadza¢ razem, w czesci, a
najlepiej wiekszosci szkot z gminy.

EMW: Bardzo dziekuje za rozmowe. Pozostaje mi zatem
Zwroci¢ sie z GORACYM APELEM DO KADRY
DYREKTORSKIEJ I PEDAGOGICZNEJ SZKOL NA TERENIE
MIASTA BOCHNIA, GMINY BOCHNIA I POWIATU
BOCHENSKIEGO O PRZYEACZENIE SIE DO PANSTWA IDEI I
PRZYCZYNIENIE SIE DO ZMIAN NA LEPSZE W POLSKIM
SZKOLNICTWIE, co niniejszym czynie.

Co DALEJ?

Ostatnie wydarzenia za nasza wschodnia granica
sktonily mnie do zrezygnowania z kolejnego artykutu w
moim cyklu ,Stownika poje¢ [nie]Joczywistych”, by
zamiast tego napisaC pare stow mojej wlasnej oceny
tego, co obecnie ma miejsce w Europie wschodnie;j.
Zanim jednak przejde do tresci wiasciwej artykutu, aby
unikna¢ potencjalnych nieporozumien, chciatbym
wyraznie zaznaczyC jedng rzecz — nie jestem
zwolennikiem Rosji. Nie jestem réwniez zwolennikiem
Ukrainy. Od zawsze, jedynym narodem ktéry byt bliski
mojemu sercu byt nar6d Polski — to jego dobrobytem
kierowatem sie, decydujac sie rozpocza¢ wyzej
wymieniony cykl i to dobro Polski klade ponad
wszystko inne. Moge sie rzecz jasna w niektorych
kwestiach myli¢ — wszak errare humanum est, a ja, jak
Spiewal niegdys Jacek Kaczmarski, ,,Jestem egzemplarz
cztowieka, a to znaczy diabli, czy$¢cowy, i boski” —
jednak nie wynika to nigdy ze ztej woli, a juz na pewno
nie jest wymierzone w Polske. Dlatego cho¢ stowa
wymienione w tym artykule moga zdawac sie gorzkie,
wrecz nazbyt cyniczne miejscami, prosze nie traktowac
tego jako proby ataku na kogokolwiek — wystarczy mi,
jesli moje teksty sklonig chociaz dwie osoby do
przemysleni, nawet jeSli ostatecznie si¢ ze mng nie
zgodza. Zyjemy w czasach, gdzie czesto nie mamy czasu
ani sity na dokladne zglebianie wiadomosci czy
informacji, totez ludzie czesto Kkierujq sie tymi
informacjami, ktére sg najtatwiej dostepne — czy to z
internetu, czy z telewizora. I ta postawa, cho¢
zrozumiata, moze by¢ nierzadko zgubna — bo Swiat jest
peten niuanséw, a ilo$¢ tresci, jakie mozna przekazac
jednym zdaniem jest mimo wszystko ograniczona.

Moim pierwotnym zamiarem byt komentarz postawy
rzadu Ukrainy w stosunku do Rosji — jestem przekonany o
tym, ze karygodnym bledem bylo dopuszczenie do
zaognienia sie tego konfliktu i doprowadzenie do
wybuchu tej wojny. O ile nie zgadzam sie z postawa Rosji
— kazde panstwo powinno mie¢ ostatecznie mozliwo$¢
decydowania o wiasnej przysziosci — o tyle polityka
zagraniczna nigdy nie byla tak prosta, by mozna ja byto
skwitowac prostym stwierdzeniem ,,kazdy powinien moc
robi¢ co chce, kiedy chce”. Uwazam, ze Ukraina miata
mozliwo$¢ umiejscowienia sie¢ w miejscu, w ktorym my
sami powinniSmy sie moim zdaniem znajdowac — jako
facze pomiedzy Wschodem a Zachodem. Panstwo Europy
Centralnej, ktére prowadzi negocjacje zar6wno ze
Stanami Zjednoczonymi jak i z Federacja Rosyjskq —
wszak konkurencja na rynku zawsze dziala na korzysc¢
klienta, a kiedy dwom sprzedawcom wyjgtkowo zalezy na
kliencie, to klient nierzadko ma doskonala okazje do
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wywalczenia dla siebie takich ukladow, jakie w innych
warunkach bytyby catkowicie nieosiggalne.

Rezygnacja z tego oznacza nie tylko utrate tych
mozliwos$ci — ale rowniez uzaleznienie sie od jednego z
tych podmiotow. A bycie zaleznym oznacza réwniez
bycie zdanym nataske — Polska ma wedtug mnie obecnie
zbyt staba gospodarke, zbyt stabe wojsko i zbyt staba
pozycje polityczng, zeby dyktowa¢ warunki Ameryce —
totez kazdy uktad, jaki podpisujemy ze Stanami
Zjednoczonymi, odbywa sie —nie oszukujmy sie, drodzy
Panstwo — na ich warunkach, nie naszych. Ponadto, jak
powinien nas nauczy¢ rok '39., inne panstwa niechetne
sa by pomagac¢ innym, jesli nie widza w tym wiasnych
korzysci. Gléwnym powodem, dla ktérego Wielka
Brytania dolaczyta do 2WS, byta préba zapobiegniecia
utworzeniu przez Niemcy mocarstwa europejskiego,
ktore mogloby zagrozi¢ samej Wielkiej Brytanii —
wynika to z ich doktryny polityki zagranicznej. Totez o
ile Ameryka jest bardzo chetna, zeby rozmieszczac
swoje bazy wojskowe w réznych rejonach $wiata, nie
oznacza to wcale, Ze bedzie réwnie chetna, by dolaczy¢
do konfliktu w obronie panstw, w ktérych te bazy sie
znajduja. Grozba utraty wpltywow w danym rejonie
moze jednak sklonic obie strony do p6jScia na ustepstwa
—jest to idea tzw. polityki wielowektorowej. Notoryczne
antagonizowanie jednej z tych stron zamyka jednak te
opcje —itutaj lezy sedno mojej krytycznej oceny, zar6wno
waobec postawy rzadu Ukrainy, jak i naszego wiasnego.

Nie wdajac sie jednak w szczegoty tego problemu —
nie uwazam, bym posiadat wystarczajaco duzo wiedzy,
aby wydawac jednoznaczny osad na ten temat, chcial-
bym zwrdci¢ uwage na problem blizszy — mianowicie
problem uchodzcow z teren6w ogarnietych wojna.

Ponownie — prosze nie zrozumie¢ mnie Zle. Jestem
zwolennikiem pomocy, szczeg6lnie w tak trudnych
chwilach, szczegdlnie jesli chodzi o konflikt z pafistwem, z
ktorym historycznie mieliSmy bardzo wiele zaszlosci,
mniej chyba tylko od Niemiec. Istotng jednak kwestig
jestrowniez to jak sie pomaga, a nie tylko czy sie to robi.

Patrzac na naptyw ludzi ze Wschodu, nie moge oprzec¢
sie wrazeniu... Co dalej ? Pomijajac juz oczywisty problem
zwigzany z brakiem kontroli na granicy — co powoduje, ze
do Polski przedostaja sie rowniez ludzie o, powiedzmy...
podejrzanym pochodzeniu. Pomijajagc rowniez nasze
zasztosci historyczne z Ukraing — ktdre rzad ukrainski
przez ostatnie lata wykorzystywat jako powdd do dumy.
Tym, cozwraca mojg uwage przede wszystkim, sa kwestie
gospodarcze.

Kazdy, kto konczyl WoS w szkole, powinien wiedziec,
ze wartos¢ towaru zalezy od dwoéch podstawowych
czynnikow — podazy i popytu. Wzrost podazy, czyli
dostepnosci towaru na rynku, obniza warto$¢ towaru — zas
wzrost popytu powoduje zwiekszenie tej wartosci. Jest
jednak co$, na co mnie przynajmniej w szkole nie
zwrocono uwagi — a co pojatem duzo, duzo pdzZniej,
dopiero gdy zainteresowatem sie wiasnie polityka i

Komentarz spoteczno-polityczny

gospodarkg —amianowicie, Ze praca rowniez jest towarem.
Im wiecej na rynku jest dostepnych pracownikow, tym
wiekszg mozliwos¢ ma pracodawca by w nich przebierac¢ —a
takze Zeby zwolni¢ danego pracownika, by zatrudni¢ innego.
To stad miedzy innymi wzigt sie kryzys okresu industrial-
nego, ktdry ostatecznie doprowadzit do narodzin socjalizmu—
masa mato wyedukowanych pracownikéw zostata z dnia na
dzien zastgpiona przez maszyny. To w praktyce oznaczato
zalanie rynku ,towarem” w postaci ragk do pracy, ale przy
jednoczesnym zachowaniu tej samej ilosci popytu na
produkcje —w koncu popyt na towary pozostat ten sam, zmie-
nita sie tylko wydajnos¢ produkgji. To z kolei spowodowato,
Ze ceny pracy, tj. pensje polecialy na ztamanie karku w dét.
Wiegkszos¢ z Panstwa wie do czego zmierzam, mam
nadzieje — wprowadzenie na rynek pracy w Polsce kilkuset
tysiecy nowych pracownik6w moze spowodowac drastyczne
zmiany w wysokosciach wynagrodzen. Do tego wzrost
bezrobocia i kolejne wyjazdy Polakow za granice w
poszukiwaniu pracy —bo w Polsce sie nie da. A to jest opcja
bardziej optymistyczna — bo w wersji pesymistycznej, ludzie
pozostajacy tutaj bedq po prostu korzystali z programow
socjalnych, ktore juzteraz sq dla nich dostepne — progra-moéw,
rzecz jasna, optacanych zar6wno przeze mnie jak i przez Was,
drodzy Panstwo. Krétkoterminowo nie powinno by¢ to
bardzo powaznym obciazeniem dla polskiego podat-nika —
tylko ze dziatania rzadu nie daja Zadnej gwarancji, jak dtugo
bedzie trwata obecnos$¢ ludnosci ukrainskiej w Polsce.
Drodzy Panstwo, ja naprawde jestem osoba raczej
goscinng — nie mam nic przeciwko zapraszaniu innych
narodow do Polski, chwaleniu sie naszym dobytkiem
kulturowym i historycznym, a takze udzielaniu
schronienia ludziom potrzebujacym — tak jak w tym
przypadku. Ale patrzac na szalenstwo, jakie ogarneto
Polske w ostatnich dniach, patrzac na flagi ukrainskie,
powiewajace na miejskim rynku, przy budynku starostwa
czy Miejskim Domu Kultury przy Plantach Salinarnych —
nie moge powstrzymac sie przed zadaniem sobie pytania
— czy to aby na pewno skonczy sie tylko na udzieleniu
schronienia? I cho¢ wiem, ze zabrzmi to cynicznie — mam
nadzieje, ze tak. Bo polskie spoteczenstwo naprawde nie
ma moim zdaniem wystarczajacego zaplecza
gospodarczego, by na dluzsza mete wzia¢ na siebie tego
typu obcigzenie. Pamietajmy o tym, ze cho¢ pomoc jest
wazna i ze pomagac trzeba — to ostatecznie Ukraincy sq w
naszym kraju wylacznie gosciem — z ktdrego to tytulu
przystuguja im pewne prawa, ale rowniez i ograniczenia.
Konczac, podkresle tylko po raz kolejny, ze staram sie nie
zajmowac strony w tym konflikcie — to jest strony innej niz
strona Polski. Historia niestety uczyta nas wielokrotnie, ze
jesli sami nie zatroszczymy sie o wiasny interes, to nikt inny
tego za nas nie zrobi —stad moje badZ co badz cyniczne podej-
Scie do zaistnialej sytuacji. Mam jednak szczera nadzieje, ze
konflikt na Ukrainie wkrotce sie skonczy i ludzie beda
mogli wroci¢ do normalnej codziennosci, czego serdecznie
zycze zardwno nam, jak i naszym wschodnim sasiadom.
K. P.
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NUMIZMATYKA

HOBBY CZY DOBRA INWESTYCJA?
Cz. IV — MONETY EURO UE.

W formie gotowkowej walute euro wprowadzono do
obiegu dnia 1 stycznia 2002 roku. Wtedy UE liczyla 15
panstw. Poczatkowo do strefy euro weszto 12 panstw,
cztonkow UE. Byly to Niemcy, Francja, Wiochy, Holandia,
Belgia, Luksemburg, Irlandia, Grecja, Hiszpania,
Portugalia, Austria, Finlandia. Z 15 krajow UE waluty euro
nie przyjela tylko Wielka Brytania, Szwecja i Dania. Do
strefy euro od poczatku wprowadzenia tej waluty dotaczyty
réwniez Watykan, San Marino i Monaco.

Dnia 1 maja 2004 r do UE dotaczyto 10 nowych panstw:
Czechy, Cypr, Estonia, Lotwa, Litwa, Wegry, Malta,
Polska, Stowenia, Stowacja. Nie wszystkie nowe kraje
przystapity jednak do strefy euro. Do strefy euro dotaczaty
sukcesywnie Stowenia w 2007r., Malta i Cypr w 2008r.,
Stowacja w 2009r., Estonia w 2011r., Lotwa w 2014r.,
Litwa w 2015r., 1 stycznia 2007r. do UE dolaczyla jeszcze
Bulgaria i Rumunia a w 2013r. Chorwacja. Jednak te kraje
nie przyjety waluty euro. Walute euro przyjeta natomiast w
2014r. Andora. Obecnie w strefie euro znajduje sie wiec 19
panstw UE oraz Monaco, San Marino, Monaco i Andora, a
waluta euro jest prawnym srodkiem platniczym w strefie, na
obszarze ktérej mieszka okoto 341 min. Europejczykow.

Mamy wiec 23 kraje, ktore przez przeszto 20 lat emituja
monety euro. Z punktu widzenia numizmatyka jest wiec
bardzo wiele mozliwosci do budowania kolekcji tych
monet, a monety sg stosunkowo tatwo dostepne i wiele z
nich mozna naby¢. Polskie rzady co jakis czas zapowiadaja
przyjecie waluty euro jednak (chyba z korzyscia dla naszej
gospodarki) do tej pory Polska euro nie przyjeta.

Teraz troche o monetach. Monety sq produkowane
przez mennice poszczegodlnych panstw. Monety maja
jednakowy ksztalt, jednakowy material i jednakowy
wyglad rewersu (wspolna strona).

Na rewersach od 1 do 5 centow przedstawiono Europe
Zachodnia na mapie Swiata. Zaznaczono wszystkie
panstwa Europy, réwniez te, ktore nie naleza do Unii. Na
pierwszej wersji rewersow monet od 10 do 50 centow
przedstawiono 15 poszczegdlnych panstw cztonkowskich
UE w pewnej odlegtosci od siebie, w tym nienalezacych
do strefy euro: Danii, Szwecji i Wielkiej Brytanii. Na
pierwszej wersji rewerso6w monet o wartosci 1 i 2 euro,
panstwa UE-15 zlaczone sa w jedna calo$¢, co
odzwierciedla dewize ,,jednosci w r6znorodnosci”.

0d 2007 roku wprowadzano nowe monety. Monety od 10
centow do 2 euro sa z rewersem przedstawiajgcym bez granic
wiekszg czes¢ Europy, zachowujac rewersy monet od 1 do 5
centow, na ktorych pod lupa wida¢, Ze nowe panstwa
cztonkowskie nie sa czeScig zaznaczonego obszaru.

Awersy (strona narodowa) natomiast s3 inne w
kazdym z panstw, ktore decyduja, jakie symbole sa tam
zamieszczone (przy czym monety euro bez wzgledu na
strone narodowg sg prawnym Srodkiem platniczym na

terenie calej strefy euro). Oznacza to, Ze sklepy czy
banki na terenie danego kraju nie majg prawa do
odmowy przyjecia monet wybitych w innych krajach.
Istniejg takze srebrne monety 5€ i 10€, ktore sg
wprawdzie prawnym Srodkiem platniczym, ale ze
wzgledu na ich wartos¢ kolekcjonerska raczej nie sg
spotykane w sklepach.

Dystrybucja banknotéw i monet zajmuja sie
poszczegolne banki centralne panstw strefy euro pod
Scista kontrolg Europejskiego Banku Centralnego.

Kolekcjonerzy buduja swoje kolekcje na rozne
sposoby. Jedni zbieraja wszystkie monety od 1 centa
do 2 euro z kazdego roku emisji wybite przez kazdy
kraj oraz dodatkowo monety okolicznoSciowe 2 euro z
kazdego kraju. Inni zbierajg tylko monety 2 euro
(zarowno obiegowe jak i okolicznosciowe). Jeszcze
inni probujg skompletowa¢ po 1 monecie z kazdego
nominahu oraz z kazdego kraju. Sa tacy, ktorzy zbieraja
tylko monety 1 centlub 1 euro.

Naklady monet sa bardzo zr6znicowane. Osoby
zainteresowane odsytam do strony internetowej, na ktorej
moga znalez¢ niezbedne informacje o nakladach monet
od 1 centa do 2 euro z kazdego kraju oraz dodatkowo o
naktadach monet okolicznoSciowych 2 euro. Tutaj adres
strony www: https://eurocollezione.altervista.org/.

Niektore kraje emitujq wszystkie nominaty od 1 centa
do 2 euro w kazdym roku emisji (np. Hiszpania czy
Luksemburg). Natomiast wiele krajow emituje w danym
roku tylko niektére nominaly jako obiegowe (Belgia,
Niemcy, Francja), natomiast pozostale nominaty w
matym nakladzie w rolkach menniczych. Naklady w
réznych latach sa bardzo rézne ale przy odrobinie
szczeScia mozna je tanio kupic¢ lub znalez¢ w kantorach.
Niestety monety z rolek menniczych sa juz drozsze i trzeba
je kupi¢ np. na Allegro. Najdrozsze sa monety 2 euro o
matych naktadach lub te wyemitowane tylko w rolkach.
Drogie sa rowniez monety euro z malutkich panstw San
Marino, Monaco, Watykan oraz Andora i w dodatku
trudno je znalez¢ w obiegu (np. w kantorach). Jednymi z
najrzadszych monet euro sa monety ksiestwa Monaco.

Ciekawa alternatywa jest zakup zestawu
bankowego monet danego rocznika z danego kraju. W
takich folderach zestawy monet emitujq wszystkie
kraje strefy euro. Nalezy jednak uwaza¢ na tak zwane
,probne zestawy monet euro”. Sa to emisje
prywatnych firm, ktére nie maja nic wspolnego z
monetami. Sprzedawcy nazywaja te ,monety”
fantazyjnymi lub probnymi. Ale to nie s monety. Co
ciekawe firmy prywatne wybily monety euro
Mongolii, Rosji, Nigerii itd. Ich ceny sa przystepne ale
ich wartos¢ nie rosnie, a raczej spada z czasem. Od
2018r. niektére kraje (np. Holandia, Wtochy) wycofaty
sie z emisji monet 11 2 centy jako obiegowych.

Osobnym tematem sa monety okolicznosciowe 2
euro. Emitujg je od 2004r. prawie wszystkie kraje w
iloSci do 2 monet rocznie. Z reguty w roku emisji
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monety okolicznoSciowej jej cena waha sie od 3 do 5
euro. Mysle, ze jest to cena do zaakceptowania.
OczywisScie czeS¢ monet jest znacznie drozszych, ale
rocznie emituje sie ich stosunkowo niewiele.
Najdrozsze sa monety okolicznosciowe z San Marino,
Monaco, Watykanu oraz Andory. Ich ceny wahaja sie
od kilkudziesieciu ztotych do kilkuset zlotych, a
monety Monaco z reguty kosztuja powyzej 1 tysigca zt.
Najdrozsza moneta okolicznosciowa 2 euro jest
moneta Monaco Grace Kelly kosztuje kilkanascie
tysiecy ztotych.

Ceny monet euro rosng z kazdym rokiem.
Zachecam wszystkich ,,pozytywnie zakreconych” do
zbierania bardzo tadnych monet euro.

B. P.

DRAPIEZNIKI RABY
CZzESC II — BOLEN

Bolen juz na pierwszy rzut oka wyglada na
doskonatego drapieznika. Ma lekko wydtuzone,
zwarte cialo, wysunieta szczeke i szeroki otwor
gebowy. Wydtuzona glowa i masywna nasada ogona
uzupetniaja ten wizerunek. Dhugosc¢ ciata bolenia moze
wynosi¢ do 90 centymetréw, a waga bedzie wéwczas
oscylowata wokot 12 kilogramow (rekord dla bolenia
w Polsce to 8,5 kilograma). Cale cialo pokryte jest
drobng tuska o barwie srebrzystej, ciemniejszej na
grzebiecie, jasnej od spodu. Pletwy moga by¢ mniej
lub bardziej czerwonawe, przy czym grzbietowa i
ogonowa czesto sg jednak wyraznie ciemniejsze,
niemal bragzowe lub bure. W czystej wodzie mozna
rybe te dosc¢ tatwo dostrzec, poniewaz czesto Zeruje tuz
pod powierzchnig wody.

Nad rzeka Raba mozna zaobserwowaC czesto
bolenie uganiajace sie za stadami uklejek , czesto jego
polowanie daje sie zaobserwowac w postaci mocnych,
widowiskowych uderzen ogona o powierzchnie wody.
W Rabie bolenie spotyka sie w przewaznie od ujscia
Stradomki do Raby az do ujscia Raby do Wisly,
oczywiscie pojedyncze osobniki mozna
zaobserwowac¢ rowniez na wyzszych  odcinkach
rzeki.Bolen jest ryba bardzo ostrozna pomimo jego
glosnego zachowania podczas polowania sptoszy¢ go
jest bardzo tatwo i czesto majestatycznie przeptywa
prawie pod nogami wedkarzy nie bedac jednak wtedy
zainteresowany braniami.

MARCIN G:.OD

STANISEAW ZOLKIEWSKI

I JEGO CZASY
CZESC III — BITWA POD CECORA

Poprzednig czesS¢ artykulu zakonczyliSmy na etapie
kapitulacji polskiego garnizonu Kremla w listopadzie
1612 roku. Przyblizmy wiec wydarzenia, ktore niebawem
mialy miejsce w Moskwie. Pod koniec stycznia 1613 roku
swoje obrady na Kremlu rozpoczat Sobér Ziemski,
reprezentujacy zwotane na te okazje miasta i stany Rosji.
Miat on wybra¢ nowego wiadce. W gre wchodzili przede
wszystkim przedstawiciele rodzimych rodéw bojarskich.
Na cara wybrano zaledwie 16-letniego Misze Romanowa.
Miat by¢ on kandydatem kompromisowym dla
rywalizujacych rodéw. W ten sposob w marcu 1613 roku
swojq historie na tronie rosyjskim rozpoczeta dynastia
Romanowéw, ktéra bedzie panowac przez nastepne 304
lata—az do tragicznej rewolucji pazdziernikowej.

Wro¢my jednak do poczatkéw XVII wieku i hetmana
Z6kkiewskiego. 1618 rok zapisal sie wyniszczajacymi
atakami Tataré6w na okolice Lwowa, Halicza,
Drohobycza, Stryja i Sambora. Sedziwy juz Stanistaw
ZO6¥kiewski razem ze swoimi zolnierzami nie byt tym
razem w stanie powstrzymac tatarskiego spustoszenia.
Zashuzony przed laty hetman coraz czesciej byt mocno
krytykowany w Rzeczypospolitej. Na sejmie zimowym w
1619 roku, zwotanym w atmosferze obaw przed najazdem
tureckim, Zoétkiewski odpowiedzial na stawiane mu
zarzuty. Byl juz czlowiekiem leciwym i zmeczonym,
mys$lacym raczej o koncu hetmanskiej kariery. Oprocz
stow krytyki hetman zyskal jednak rowniez wyrazy
uznania m. in. od arcybiskupa gnieZznienskiego
Wawrzynca Gembickiego.

Sytuacja geopolityczna w tym czasie byta dosc¢ trudna.
Co prawda 27 maja 1619 r. posel polski w Stambule
zawart z Turcja nawet uklad o przyjazni, ale mimo to
relacje miedzy obydwoma panstwami stawaly sie coraz
bardziej napiete. Pod koniec roku do Stambutu ruszyto
bardzo chtodno przyjete poselstwo z dyplomata
Hieronimem Otwinowskim na czele. Zostalo ono zle
potraktowane, m. in. ze wzgledu na to, Ze w tym czasie
Kozacy spustoszyli okolice tureckiej stolicy. Ponadto
wiesci od wysylanych do Imperium Osmanskiego
szpiegdw Swiadczyly o tym, ze Turcja szykuje sie do
wojny z Polska. Nie doszto do niej jednak tak predko.
Sedziwy Zoétkiewski zdecydowal sie ostatecznie na
wkroczenie do Motdawii w 1620 roku. Armia polska w
dniach 2-3 wrzeSnia przekroczyla graniczny Dniestr.
Wojska hetmana liczyly okoto 7 tys. Zotierzy (glownie
jazdy) i byly podzielone na 5 pulkoéw. Niektorzy z
dowd6dcéw nie byli przychylni Zétkiewskiemu. Osmego
wrze$nia odbyta sie narada wojenna z hospodarem
Moldawii Kacprem Grazzianim, sojusznikiem hetmana.
Z6kkiewski liczyt bardziej na rokowania z Turkami niz
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walng bitwe. Podjal decyzje, aby udac sie do starych
umocnien pod Cecorg i oczekiwac¢ przybycia sit
tureckich. Wzrastata liczba zolnierzy pod komenda
polskiego hetmana osiagajac liczbe 10 tysiecy. Armia
turecka dowodzona przez Iskandera pasze rowniez sie
umacniata. Pod wzgledem liczebnosci obie armie byly
mniej wiecej wyréwnane. Droga dyplomatyczna
zawiodta. Do pierwszych, rozpoznawczych walk, doszto
17118 wrzesnia. Turcy dokonali wtedy przede wszystkim
zwiadu terenu, a w polskim obozie nie udato sie zdoby¢
wystarczajaco duzo informacji o przeciwniku.
Z6kkiewski postanowil nastepnego dnia stoczy¢ otwartg
bitwe w polu. Natarcie wojsk polskich rozpoczeto sie w
sobote, 19 wrzesnia 1620 r. o godzinie 6smej rano.
Poczatkowo wojska Rzeczypospolitej odnosity sukcesy,
ale w pewnym momencie jazda polska natknela sie na row
obsadzony janczarami (doborowymi oddziatami piechoty
tureckiej) i musiata sie wycofac. Jak pisze Wojciech Polak
»Iskander pasza rzucit wtedy do walki Tatarow, ale ci
zostali powstrzymani. W tym momencie bitwy
Motdawianie Grazzianiego zdradzili i przeszli na strone
tureckg”. Bardzo silne uderzenie tureckie zmusito
hetmana Z6lkiewskiego do ogloszenia odwrotu. Niestety
w polskim obozie coraz bardziej upadata dyscyplina, co
takze przyczynito sie do ostatecznej porazki. W samej
bitwie polegto okoto 1000 polskich Zotnierzy, w tym kilku
rotmistrzow. Bylo takze wielu rannych.

Nazajutrz 20 wrzesnia, Zoétkiewski zaproponowat
ponowne wydanie przeciwnikowi bitwy. Pomyst ten nie
spotkal sie m.in z poparciem ksiecia Samuela Koreckiego
oraz starosty halickiego Mikotaja Strusia. 22 wrzeSnia
Iskander pasza zaproponowat rokowania, ktore jednak
zakonczyly sie fiaskiem. Daly jednak czas na
wzmocnienie dyscypliny w armii i jej uporzadkowanie.

Wczesnym wieczorem 29 wrzeSnia rozpoczat sie
odwrot wojsk polskich. Odbywat sie on w trudnych
okolicznosciach. Jak znow pisze Wojciech Polak: ,, Tabor

wedrowat przede wszystkim nocami, gdyz utrudniato
to nieprzyjacielowi atak przy pomocy oddziatow
konnych. (...) Ataki Turkow i Tatar6w nie ustawaty”.
2 pazdziernika doszto do gwaltownego ataku
nieprzyjaciela. Niespokojnie byto rowniez nastepnego
dnia, ale ostateczny szturm na tabor Iskander pasza
postanowit przeprowadzi¢ 4 pazdziernika. Opis tego
dnia sporzadzit polski zolierz Teofil Szemberg: ,,O
potudniu samem, przyszliSmy nad rzeke Reut, polmi
suchemi, szaranczy pelnemi, goragcem wielkim, ktore i
z chodu, i od stonca, i od dymoéw, ktéremi nas
nieprzyjaciel, na okol pozary niecac, trapit, dusit,
ciezkie nam bylo, a co wietsza, zeSmy przecie wody
dosiagdz nie mogli. Dla niesposobnosci miejsca
musieliSmy z daleka rzeki sta¢, do ktorej nie dali nam
poganie, i rozumiejac tez, ze nas juz dobi¢ mieli, majac
znowu Swieze przybytki wojsk swych, ledwo z
godzine wytchnawszy, uderzyli na nas na kolo
zewszad”. Pomimo ostabienia fizycznego zoinierze
stawiali silny opor nieprzyjacielowi. Szostego
pazdziernika, po przejsciu facznie okoto 165 km, tabor
znalazt sie zaledwie okoto 10 km od granic
Rzeczypospolitej (miasteczka Mohylow nad
Dniestrem). W wojsku zaczgl narasta¢ jednak
gwattowny ferment. Zamieszanie w armii
wykorzystali Tatarzy. Jak znéw pisze Wojciech Polak:
»Wieczorem 6 pazdziernika 1620 r. tabor ruszyt w
kierunku Mohylowa. Atak Tataréw Kantymira mirzy
zostal sprawnie odparty. (...) Jednak czesc
,swawolnikow’ zaczeta rabowac wozy i wyprzegac, a
nawet zabiera¢ sila konie, aby ucieka¢ wierzchem.
Nastapit tumult, tabor zostat rozerwany”. Wszystko to
wykorzystali Tatarzy uderzajac na rozsypujaca sie
armie. Z6tkiewski nie miat zamiaru uciekac z pogromu
na koniu, jak zrobila to cze$¢ jego zohierzy. Razem z
hetmanem Koniecpolskim i okoto 300 zoinierzami
zostat on na miejscu. Hetmani probowali zapanowac

SMIERC STANISEAWA ZOLKIEWSKIEGO
MAL. WALERY ELJASZ-RADZIKOWSKI
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jeszcze nad sytuacjq tworzac nowy tabor. CzeSc z pozostatych jeszcze na miejscu zohierzy, w obliczu kleski uciekta z
pogromu na koniach. Zétkiewski nie poddat sie i postanowil nawet przebi¢ szabla swego konia. Zdazy} tez wczeéniej
sie wyspowiadac. Nastepnego dnia Turcy znaleZli cialo hetmana. Zadane na nim obrazania Swiadczyly o tym, iz
walczyt on dzielnie do samego konica. Hetman polny Stanistaw Koniecpolski dostat sie zas do tureckiej niewoli.
Zginelo rowniez wielu z tych, ktorzy uciekajac z taboru probowali przedosta¢ sie do Rzeczypospolitej. W
katastrofalnej kampanii przepadto takze mndstwo koni, sprzetu i artylerii. Niestety w duzej mierze winna byla
postawa niektérych zolnierzy, ktérych znaczna cze$¢ niestety zdradzita hetmana. Zétkiewski nie mial juz tak
wspaniatej i oddanej mu armii jak w 1610 roku pod Kluszynem.

Miejsce Smierci hetmana (obecnie wies Bieriezowka w Motdawii) zostalo upamietnione przez jego syna Jakuba. Na
kurhanie kryjacym prochy poleglych stangt pomnik po$wiecony Zoétkiewskiemu. Na przytwierdzonej do niego tablicy
znajduje sie podniosta sentencja autorstwa (swoja droga niemajacego nic wspdlnego z wojennym cierpieniem)
rzymskiego poety Horacego: Jak stodko i zaszczytnie jest umrzec za ojczyzne (fac. quam dulce et decorum est pro patria
mori). Po klesce cecorskiej w Rzeczypospolitej grasowaly jeszcze czambuly tatarskie, docierajac nawet pod Lwow.
Kleska tragicznej w swym przebiegu i skutkach kampanii z 1620 r., zostanie jednak juz rok p6zZniej zdecydowanie

przy¢miona dzieki sukcesom Jana Karola Chodkiewicza i Piotra Konaszewicza-Sahajdecznego pod Chocimiem.

Literatura:

ALEKSANDER CEPAK

» Wojciech Polak, Zétkiewski pogromca Moskwy, Krakéw 2020.
* Andrzej Nowak, Dzieje Polski. Tom 5. Imperium Rzeczypospolitej, Krakow 2021.

Fotografia:

* https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/0/0f/Cecora_1620_111.JPG [dostep z 5.03. 2022]

POWSZECHNY DOSTEP DO BRONI —
TERAZ!

W zwiagzku z rosyjskq napascig na Ukraine, coraz
czesciej mowi sie o kwestiach prawnych zwiazanych z
dostepnoscia broni palnej w Polsce. Ukrainski
parlament przyjat ustawe, ktéra umozliwia dostep do
takowych form obrony, tuz przed rozpoczeciem
wojny. Obecnie widzimy, jak Ukraincy dzielnie bronig
sie przed najezdzcami dzierzac karabiny AK-47 na
ulicach m.in. Kijowa. W ramach usprawnienia
parametréw obronnych naszego narodu, my
moglibySmy wczesniej podja¢ dzialania majace na
celu ulatwienie dostepu do broni palnej. Na ten
moment jednak uzyskanie stosownych pozwolen
wigze sie z roznymi utrudnieniami oraz sporg doza
biurokracji.

Hoplofobia niestety jest w spoteczenstwie bardzo
powszechna. Mysle, Ze takie obawy wynikaja gtownie
z braku edukacji oraz rozeznania w temacie. Ludzie
boja sie, ze obywatele majac w reku bron, po prostu by
sie wzajemnie pozabijali. Natomiast wystarczy
siegng¢ do odpowiednich badan oraz statystyk.
Dobrymi przykladami sq chociazby panstwa takie jak
Stany Zjednoczone czy Szwajcaria. Czesto
przywolywany jest szwajcarski model posiadania
broni palnej. Obywatele chcacy zakupi¢ bron,
potrzebuja otrzymac od lokalnych wiadz pozwolenie.
Wczesniej sa oni jednak przeszkalani w wojsku. Po
uzyskaniu takiej zgody, moga zakupic bron, a wszyscy
jej posiadacze zapisywani sg do regionalnego rejestru.
Dopisywane sq tam rowniez rodzaje broni, ktore nie
wymagaja uzyskania pozwolenia. Warto dodac, ze co

czwarty Szwajcar posiada bron
palng, a wspétczynnik morderstw v
jest w tym kraju niemalze zerowy! Jednoczesnie
mieszkancy czuja sie bezpieczniej wiedzac, Ze sa w stanie
podja¢ srodki obrony osobistej, kiedy zaszlaby taka
feralna potrzeba. Przestepcy tez sa S$wiadomi, ze
poszczegodlni obywatele mogg posiadac bron palng, wiec
co najmniej 3 razy zastanowig sie, nim podejma decyzje o
napadzie.

Wspomnialem takze o przykladzie Stanow
Zjednoczonych. Z wynikow badan empirycznych
wywnioskowa¢ mozemy kilka ciekawych wnioskéw
dotyczacych uzbrojenia. Warto podkresli¢ fakt, ze nie
znajdziemy w Ameryce ANI JEDNEGO HRABSTAWA, W
ktorym obecnosS¢ broni palnej przekladataby sie na
zwiekszenie wspoétczynnikow czestosci dokonywanych
morderstw. Jest zupehlie przeciwnie, gdyz w prawie
potowie powiatow w USA zanotowano spadek
wskaznikdw zabojstw wzgledem liczby uzbrojonych
obywateli. Potwierdza to, Ze bron dziata odstraszajaco na
réznych przestepcow, a fakt posiadania jej przez cywili
zwieksza ich potencjal samoobrony. Z publikacji
naukowej autorstwa Gary Kleck & E. Britt Patterson
mozemy za$ stwierdzi¢, ze dostep do broni palnej wcale
nie sprawia, iz zwieksza sie wskaznik dokonywanych
przestepstw takich jak morderstwa, napasci, rozboje oraz
gwalty (zobacz zalacznik na str. 8). Jeszcze inne badania
(autorstwa: Tomislav Kovandzic, Thomas B. Marvell &
Lynne M. Vieraitis) dowodza, ze skryte noszenie broni w
miastach nie wplywa w zaden sposéb na wskazniki
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przestepczosci. Mysle, ze powinnismy przede wszystkim
ufa¢ nauce oraz ekspertom, ktoérzy jasno wskazuja, ze
dostep do broni nie odbija sie negatywnie na
funkcjonowaniu oraz bezpieczenstwie spoteczenstwa, a
nawet jesli zdarzajq sie pojedyncze przypadki zagrozen,
to sq one incydentalne.

Jak mozemy legislacyjnie wptyna¢ na prawo dot.
posiadania broni palnej w Polsce? Przede wszystkim
powinniSmy uwzgledni¢ poprawke do ustawy
zasadniczej — w Konstytucji RP nalezy zawrze¢ prawo do
posiadania broni dla kazdego dorostego obywatela.
Prawo to moze by¢ ograniczone jedynie wyrokiem sadow
w indywidualnych przypadkach — taka tez poprawke
zglosita Konfederacja do niedawno przedstawionego
projektu rzadowej uchwaly o obronie ojczyzny.
Oczywiscie, wraz z dostepem do broni powinny by¢
wdrazane rowniez przeszkolenia dla obywateli. Nie
mowie tutaj o obowigzkowej stuzbie wojskowej, gdyz
armia powinna sklada¢ sie z profesjonalistéw, a
podkreslam jak wazny jest cykl szkolen z zakresu kultury
oraz obstugi broni. Takowe praktyczne lekcje moglyby
by¢ organizowane zaréwno w szkotach jak i poprzez
Wojska Obrony Terytorialnej. W umiejetnym korzystaniu z

broni niezwykle istotne jest bezpieczenstwo, dlatego tez
edukacja to nieodlgczny element ulatwiania dostepu
do takowych srodkow. Miejmy nadzieje, Ze posiadanie
broni zostanie juz wkrétce zalegalizowane, gdyz jest to
kwestia bezpieczenstwa narodowego, a wiec stanowi
czes$¢ polskiej racji stanu.

KACPER GLOD

Zrodia:

https://tech.wp.pl/blisko-2-miliony-szwajcarow-
posiada-bron-od-prawie-dwoch-dekad-nie-bylo-
strzelaniny,6225213820196481a
https://www.hoplofobia.info/zaleznosc-przyczynowa-
miedzy-bronia-a-przestepczoscia-w-ameryce/

Firat Bilgel, “Guns and Homicides: A Multiscale
Geographically Weighted Instrumental Variables
Approach”, 2020

Gary Kleck & E. Britt Patterson, “The Impact of Gun
Control and Gun Ownership Levels on Violence
Rates”, 1993

Tomislav Kovandzic, Thomas B. Marvell & Lynne M.
Vieraitis, “The Impact of Shall-Issue Concealed
Handgun Laws on Violent Crime Rates”, 2005

——

—_—

&

R

Aggrvtd. Gun
Homicide  assault Robbery Rape accidents Suicide
Significant positive No No No No No (Yes)®
effect of gun prevalence? —0.283 —0.021 —-0538 —-0249 0.121 0.132*

*P < 0.05.

“An effect of gun prevalence on total suicide rates was evident only when the model was
estimated with OLS. When gun prevalence was treated as endogenous and the model was
estimated with 2SLS, results did not indicate an impact of gun prevalence.

ZRODLO: HTTPS://WWW.HOPLOFOBIA.INFO/ZALEZNOSC-PRZYCZYNOWA-MIEDZY-BRONIA-A-PRZESTEPCZOSCIA-W-AMERY CE/
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Co z ,MARTWYM CENTRUM” BOCHNI?

Bochnia posiada unikalny skarb na skale Swiatowa,
ma historie wykuta w soli... i c6Z z tego na chwile
obecng?

Kiedy doczekamy sie w koncu partnerskiej
wspOtpracy pomiedzy miastem a kopalnig soli?

Mieszkancy i wlodarze miasta doskonale wiedza, ze
bez uruchomienia Szybu Sutoris nie ma szans na
otwarcie sie centrum miasta na turystow
zewnetrznych. Doskonale wiemy, ze turysta
wyjezdzajac Szybem Sutoris, bedzie mial czas na
zwiedzanie centrum i konsumpcje.

Bardzo stusznie pisza i mowia sami mieszkancy
Bochni, ze kopalnia i miasto to powinny by¢ ,,naczynia
polaczone” wzajemnie napedzajace sie i dziatajace
wspolnie dlarozwoju turystyki miasta.

Dzieki preznie rozwijajacej sie turystyce wszyscy
korzystaja: od pani z matego sklepiku z pamiatkami,
po gastronomie i wptywy do budzetu kopalni oraz
miasta. Dlaczego majac taki potencjal nikt nie
rozwigze problemu straszacego pustkami kompleksu
hotelowo-gastronomicznego przy jednym z
pierwszych powstatych szybow w Bochni?

Tak, problemem jest brak bazy parkingowej dla
autokarow i samochodéw osobowych (turystow
indywidualnych) w poblizu szybu Sutoris, ale od czego
sa rozwigzania logistyczne? Tu trzeba przyznaé, ze
baza parkingowa przy szybie Campi jest dobra, ale... z
kolei oznakowanie szybu Campi jest znikome.

Dlaczego autokar nie moze po zakonczeniu przez
grupe trasy turystycznej zjecha¢ z parkingu Szybu
Campi i zabra¢ prowadzong przez przewodnika grupe
spod Szybu Sutoris np. z przystanku na Placu
Pulaskiego? Wystarczy by¢ w stalym kontakcie
telefonicznym z kierowca.

Dlaczego nie mozna uruchomi¢ komunikacji
turystycznej pomiedzy Rynkiem, a Szybem Campi?

Dlaczego nie mozna stworzy¢ mozliwos$ci powrotu
w ramach bezplatnego biletu turystycznego spod
Szybu Sutoris na miejsce parkingu przy Szybie
Campi?

Sami mieszkancy pisza, ze szyb Sutoris byl
rozbudowywany pod turystow, a szyb Campi byt
szybem technicznym i wydobywczym. Nie chodzi o to
by jeden szyb zamykac turystycznie na rzecz drugiego.
Dlaczego nie moga pracowac turystycznie dwa
szyby? Dlaczego nie mozna opracowac réznorodnosci
ofert?

Jezeli szyb Sutoris ma mniejsza przepustowosc, to
mimo wszystko warto pochyli¢ sie nad taka oferta
turystyczng, aby turysci wyjechali szybem Sutoris do
centrum, kupili pamiatki, zjedli dobry obiad
(restauracje: Jubilatka, Turystyczna, Salina,
Oranzeria) poszli z przewodnikiem mijajac zabytkowa

Komentarz spoteczno-polityczny

Bazylike Sw. Mikotaja na planty
salinarne, odwiedzajac wyremontowang
KuzZnie i Lodownie, aby tam spedzi¢ czas
w Tezni lub zwiedzi¢ Muzeum Motyli.

Z przykroscig nalezy stwierdzi¢, ze
dzialania marketingowo-reklamowe dotyczace
KOPALNI sa za stabe i mato skuteczne. Reklama jest
szczatkowa lub jej catkowicie brak w hotelach czy
restauracjach wiekszych miast matopolski: Krakowa,
Tarnowa, Sacza. Za to reklama kopalni soli w Wieliczce
jest zaskakujagco dobrze widoczna i wraz z innymi
skarbami Matopolski skutecznie promowana do
zwiedzania.

Kiedy w koncu witodarze miasta, we wspoélpracy z
wiladzami kopalni soli, usiada wspélnie do stotu,
przeanalizujq sytuacje, zrobig porzadny biznes plan,
wspalna strategie rozwoju turystycznego miasta i kopalni
soli oraz zastanowigq sie skad i jak pozyskac finanse, aby
NAJSTARSZA W POLSCE KOPALNIA SOLI W
BOCHNI nie byta wciaz w cieniu sasiadki z Wieliczki?

Gdzie sg ,,nasi” postowie, zeby lobbowa¢ w sprawie
Kopalni Soli w Bochni w ministerstwach, pozyskiwac
finanse dla rozwoju regionu, majac taki skarb i dobro
narodowe w zasiegu reki?

Trzeba ozywi¢ centrum Bochni, turysta musi
przyjecha¢ do Bochni na jeden dzien lub zosta¢ z
mozliwos$cig noclegu. Turysta to klient, a za klientem ,,ida
pienigdze”. Wszyscy tracimy!

Na koniec drogi Czytelniku, (jesli dobrnates do korca)
zrob sobie reklamowy eksperyment: otworz sobie strone
internetowq Kopalni Soli w Bochni oraz Kopalni Soli w
Wieliczce... Do ktérej kopalni bys chciat pojechac? Ktora
oferta turystyczna nawet patrzac tylko wizualnie bardziej
Cie zachecita?

o A
ZDJ.: MARTA MRZYGEOD
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Zdrowie

NA ZDROWIE

FIOLETOWE ZIEMNIAKI

FIOLETOWE ZIEMNIAKI, nazywane tez TRUFLOWYMI
czy NIEBIESKIMI s3a odmiang tradycyjnych bialych
ziemniakow. Sa od nich zdrowsze dzieki kolorowemu
migzszowi i zawartym w nim antocyjanach, ktére maja
dzialanie przeciwutleniajace.

Udowodniono, ze spozywanie fioletowych
ziemniakéw oraz innych kolorowych warzyw i owocow
zmniejsza ryzyko wystgpienia nowotworu jelita grubego
oraz wielu innych choréb. Wprowadzenie do diety
fioletowych ziemniakow prowadzi do zmniejszenia
poziomu interleukiny 6 — biatka prozapalnego, ktory
moze przyczyniac sie do zwiekszenia ryzyka wystapienia
raka okreznicy.

Truflowe ziemniaki zawierajq korzystne sktadniki
odzywcze w znacznie wyzszych iloSciach niz ziemniaki o
bialtym migzszu. Zawieraja wieksza ilos¢ kwasow
fenolowych i antocyjanéw, witaminy C, zwigzkow
karotenoidowych, selenu, tyrozyny zwiazkow
polifenolowych, takich jak kwas kawowy, skopolina,
kwas chlorogenowy i kwas ferulowy moga obnizac¢
ciSnienie krwi.

W kolorowym migzszu ziemniakow niebieskich
znajduja sie antocyjany, ktére maja duze dzialanie
przeciwutleniajgce. Dieta bogata w przeciwutleniacze
zmniejsza ryzyko wystgpienia miazdzycy czy niektérych
NOWOtWOrow.

Ziemniaki o tradycyjnym zabarwieniu zawierajq:

 kwasy fenolowe,

 tokoferol,

* kwas askorbinowy,

* karotenoidy.

ZawartoS¢ biatka w ziemniakach wynosi od 0,7 do 4,7
proc. Ziemniaki zawieraja 10-16 proc. weglowodanow
ztozonych, gtownie skrobi. Warto rowniez zaznaczyg, iz
ziemniaki o kolorowym migzszu sg warzywem
odznaczajgcym sie wyzsza skrobiowoscia.

100 g ziemniakow dostarcza:
60-70 kcal,

10-25 proc. skrobi,

0-01, g thuszczu,

1-2 g blonnika pokarmowego,
380-420 mg potasu,

* 13-18 mg witaminy C,

* 10-16 pg kwasu foliowego.

Jak wynika z powyzszych informacji ziemniaki sa
produktem niskokalorycznym, wiec warto spozywac
fioletowe ziemniaki gotowane, a nie smazone czy
pieczone z dodatkiem tluszczu. Dodatkowo gotowane
ziemniaki posiadajg wysoki indeks sytosci.

Niestety wadg ziemniakow jest ich jest wysoki indeks
glikemiczny, dlatego nie moga stanowic¢ podstawy diety u

Hy
"

0so6b z cukrzyca czy insulinoopornos$cia. Nie oznacza
to, Zze osoby cierpigce na wymienione choroby musza
catkowicie zrezygnowac z tych produktéw. Najlepiej
ziemniaki gotowa¢ w mundurkach. Dobrym sposobem
na obnizenie indeksu glikemicznego jest schtodzenie
produktow skrobiowych po ugotowaniu oraz dodanie
do nich duzej porcji surowych warzyw.

Ziemniaki truflowe ze wzgledu na swoj kolor moga
nada¢ potrawie uroku. Najlepiej gotowal je w
skorkach lub piec w piekarniku. Sga wspanialym
dodatkiem do satatek lub jako samodzielna przekaska.
Atrakcyjnie wizualnie i smakowo sg takze puree, frytki
i chipsy z fioletowych ziemniakow.

Zrédlo: Nems A. i wsp; Zawarto$¢ zwiazkéw prozdrowotnych w
ziemniakach odmian o r6znej barwie migzszu; BROMAT. CHEM.
TOKSYKOL.-XLVIIL, 2015

PIECZONE ZIEMNIAKI

Sktadniki

* 0,5-1 kg fioletowych ziemniakow

* 2 duze marchewki

* 2lyzkiolejulub oliwy

 3zabkiczosnku

 1tyzkasuszonego tymianku

* s0l

* pieprz

» gar$clisci Swiezej natki pietruszki

» hummus —najlepiej domowy

Marchew obra¢ i pokroi¢ w do$¢ grube shipki.
Ziemniaki umy¢ i pokroi¢ na potowki. Ziemniaki i
marchew przetozy¢ do formy zaroodpornej. Pola¢ olejem,
posypaC sola, pieprzem, wyciSnietym czosnkiem i
tymiankiem.Catos¢ dokladnie wymieszac reka.

Ziemniaki piec ok. 30 minut w temp. 200°C. Po
wyjeciu posypac $wiezymi lis¢mi kolendry. Podawac z
np. zhummusem.

LEK. SABINA NOWAK

Z10EA 1 OWOCE [
PODBIAL i

Podbiat pospolity (Tussilago farfara) jest jednym z
pierwszych zwiastunéw wiosny, gdyz zakwita juz w
marcu. Roslina nazywana jest rowniez biatkuchem,
kaczyncem, grzybieniem, gesim lebkiem, bozym
liczkiem, konskim kopytem oraz kwiatem
szczupaczym.

Podbiat osiagga okolo 30 cm wysokosci,
poczatkowo wyrastaja pedy kwiatowe, okryte
huskowatymi lisS¢mi. Kwiaty zebrane sq w koszyczki, o
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barwie zlocistozoltej, z ktdrych po przekwitnieciu
pozostaje puch, podobny do mniszka. Koszyczki
kwiatowe zamykajg sie na noc. Po przekwitnieciu
kwiatow ukazujq sie sercowate liscie, osadzone na
dlugich ogonkach, u ktérych goérna strona jest
ciemnozielona, a dolna bialoszara pokryta licznymi
wloskami, od ktorej wywodzi sie nazwa podbiatu.
Podbial wystepuje na brzegach wod, tgkach, polach,
czestona pogorzeliskach w lesie i gliniastych glebach.

Kwiaty — same koszyczki — zbieramy zaraz po
zakwitnieciu, odrzucajac przekwitle z puchem,
najlepiej rano, kiedy sa nie w peli rozkwitle.
Koszyczki kwiatowe suszymy w podwyzszonej
temperaturze, i przechowujemy w szklanych,
szczelnie zamknietych pojemnikach.

Liscie zbieramy bez ogonkow od wiosny, do czasu
kiedy pojawia sie na nich ,rdza”, i suszymy w
temperaturze okoto 40 stopni Celsjusza, po czym
przechowujemy podobnie jak kwiaty. LiScie podbialu
zawieraja wiele skladnikéw takich jak: garbniki,
karotenoidy, flawonoidy, fitosterole, kwasy fenolowe,
inuline, sktadniki mineralne jak potas, wapn, sod, zelazo,
miedZ i cynk, oraz olejek eteryczny. W kwiatach
stwierdzono obecno$¢ aminokwasow (izoleucyny,
waliny, kwasu glutaminowego i asparaginowego),
inuliny, kwasow fenolowych, nasyconych i
nienasyconych kwaséw tluszczowych, garbnikdéw,
flawonoidow, gtownie kwercetyny, oraz steroli.

Podbial dziata wykrztusnie i ostaniajgco, stosujemy
go w schorzeniach gornych drog oddechowych,
niezycie oskrzeli, gardla i kaszlu. Zawarty w podbiale
Sluz powoduje rozrzedzenie wydzieliny zalegajacej w
drogach oddechowych oraz dziata wykrztusnie. Syrop z
podbiatu zalecany jest na zapalenie gardla. Zwalcza
stany zapalne gérnych drég oddechowych, a takze
infekcje, gdyz obecne w podbiale kwasy fenolowe maja
dziatanie przeciwbakteryjne. Stosowany jest rowniez
przy astmie, a takze w chorobach nerek, pecherza, oraz
bolesnych miesigczkach. Inulina zawarta zarowno w
liSciach, jak i kwiatach podbialu nie jest trawiona i
wchlaniana przez organizm czlowieka, stanowi
natomiast podtoze dla bifidobakterii, ktére wspieraja
wzrost mikroflory jelita grubego. Dodatkowo obniza
poziom glukozy i cholesterolu we krwi, a jej spozywanie
moze zmniejsza¢ ryzyko wystgpienia raka okreznicy
oraz polipow jelita grubego.

Podbiat dziala takze przeciwutleniajaco, przeciw-
nowotworowo oraz przeciwmutagennie. Dodatkowo,
moéwi sie, ze tussilagon — zwiagzek, ktéry
wyodrebniono z kwiatow podbiatu, wykazuje
dziatanie pobudzajgce na uktad sercowo-naczyniowy,
jednak nie zostaly przeprowadzone badania, ktore
potwierdzityby wspomniane wilasciwosci. Dzieki
zawartosci flawonoidow podbiat dziata korzystnie na
ukrwienie skory, z kolei garbniki dziataja
przeciwzapalnie i grzybobdjczo. W kosmetologii,

Zdrowie

zarowno ziele, jak i kwiaty podbialu sg stosowane w
maseczkach kosmetycznych. Wykorzystywane sg przede
wszystkim do pielegnacji cery przetluszczajqcej sie, z
zanieczyszczonymi porami, a takze cery wrazliwej oraz
do pielegnacji skory glowy. Kwiaty podbiatu sa rowniez
wykorzystywane do produkcji balsamoéw, kreméw, a
takze zmiekczajacych olejkow do kapieli.

Regularne spozywanie podbialu moze jednak okazac sie
szkodliwe. Nie nalezy go stosowac dtuzej niz 6 tygodni w
ciggu catego roku. Spozywanie preparatow z podbiatem jest
przeciwwskazane u dzieci ponizej 12 roku zycia, kobiet w
cigzy, karmigcych piersig oraz u os6b majacych problemy
watrobowe.

NAPAR Z KWIATOW przy suchym kaszlu, podraznieniu
gornych drog oddechowych lub chrypce.

Lyzke stolowa kwiatow podbiatu zala¢ szklanka
wrzatku, zostawi¢ pod przykryciem na 10 min, odcedzic,
pi¢ 2-3 razy dziennie po szklance.

NAPAR Z KWIATOW Z DODATKIEM RUMIANKU

Po lyice stolowej kwiatow podbialu i rumianku
przyrzadzic i stosowac jak wyzej.

ODWAR Z LISCI PODBIALU przy bolach gardia,
utrudnionym przelykaniu i zapaleniach blon sluzowych
jamy ustnej.

Lyzeczke liSci zalewamy szklanka cieplej wody.
Nastepnie podgrzewamy ja do wrzenia i gotujemy pod
przykryciem przez 5 minut. Po ugotowaniu odstawiamy
na 15 minut. Odwar odcedzamy. Stosujemy 3 razy
dziennie po 1/3 szklanki.

SOK Z PODBIALU w niezytach gornych drog
oddechowych, chrypkachianginach.

Liscie lub kwiaty przepuszczamy przez sokowirowke.
Mieszamy w rownej iloSci ze spirytusem.
Przechowujemy w lodéwce. Pije sie 20—30 kropli w
kieliszku przegotowanej, ostudzonej wody, 3 razy
dziennie po jedzeniu.

HERBATKA NA CHRYPKE

Szklanka wrzatku zalewamy po lyzce podbiatu i

prawoslazu. Parzymy 20 minut. Pije sie 3razy dziennie.

PLUKANKA DO WEOSOW PRZETEUSZCZAJACYCH SIE
Dwie garsci lisci, zalewamy 500 ml wrzacej wody.

LiScie gotujemy przez 15 minut. Po ugotowaniu

przecedzamy. Plukanke stosujemy po myciu wtosow.

KAPIEL Z PODBIALEM lagodzi podraznienia i stany
zapalne skory, przyspiesza gojenie. Ujedrnia skore i
wzmacnia naczynka.

Do gotujacej sie wody wrzucamy gar$¢ podbiatu.
Zdejmujemy z ognia, zaparzamy pod przykryciem 10
minut. Przecedzamy, wlewamy do wanny z woda.
DEZODORANT Z PODBIALU

Gars¢ suszonych kwiatow zalewamy szklanka
zagotowanego octu owocowego. Po ostudzeniu
przecedzamy. Dodajemy szklanke wody rézane;.
Mieszamy i przelewamy do butelki z rozpylaczem.

STARA APTEKARA E. P-P.
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Sport

BOCHENSKI KACIK SPORTOWY

POD REDAKCJA KACPRA GLODA

PIEKA NOZNA
POWROT LIGI CORAZ BLIZEJ

Pitkarskie rozgrywki na poziomie I'V ligi oraz nizszym
juz wkrotce Do wiosennych zmagan przygotowuje sie
druzyna BKS Bochnia pod wodza Marcina Manelskiego.
Zawodnicy maja za sobg juz 6 rozegranych sparingéw.
Zdotali oni wygra¢ dwie gry kontrolne, w czterech
meczach zaliczyli za$ porazke. Takie mecze pozwalaja
szkoleniowcowi dopracowac taktyke, sprobowac¢ nowych
wariantow oraz przetestowac potencjalnych graczy. W
trzecim miesigcu roku, druzyna rozegra jeszcze 2
spotkania towarzyskie przed powrotem ligi.

Ligowe mecze na wiosne rozpoczna sie juz w drugiej
potowie marca. Na ten moment BKS znajduje sie w
trudnej sytuacji — do bezpiecznego miejsca,
zapewniajgcego utrzymanie, klubowi brakuje az 15
punktow. Jednak juz nie takie powroty widzieliSmy w
pilce, wiec moze i Bochenski zdola wywalczyc¢
pozostanie w IV lidze? Jedno powiedzie¢ mozna na
pewno, Ze druzyne czeka bardzo trudne zadanie.

FUTSAL

MEODZIEZOWE MISTRZOSTWA POLSKI
W FUTSALU ZAKONCZONE

Pod koniec lutego w Bochni rozegrany zostal turniej
finalowy Fustalowych Mistrzostw Polskich do lat 19. W
rozgrywkach wystapito 16 druzyn, ktére wczesniej zdotaty
zakwalifikowac sie do czempionatu. Wsrod nich znalazta
sie mtodziezowa ekipa BSF ABJ Bochnia.
Bochnianie w fazie grupowej zdotali
pokona¢ druzyne GI Malepszy Futsal
Leszno wynikiem 5:4, a takze w ostatnim
spotkaniu grupowym ograli TAF Torun az
6:1. W meczu pomiedzy tymi spotkaniami
przegrali jednak 1:2 z Bonito Helios
Biatystok. BSF zajat 2 miejsce w tabeli i
awansowat do fazy pucharowej. Tam w
¢wiercfinale przyszto im zmierzy¢ sie z
Gwiazda Ruda Slaska, a spotkanie obfite
bylo w dramaturgie. W regulaminowym
czasie gry padt wynik 1:1, a o awansie
zadecydowa¢ musial konkurs rzutow
karnych. Bochnianie mimo prowadzenia,
ostatecznie przegrali konkurs, a do
poHinalu awansowali rywale z Gérnego
Slaska. W calym turnieju zwyciezyla
druzyna Rekordu Bielsko-Biata, ktora
pewnie pokonata w finale Hurtap t.eczyca
wynikiem 5:0. Trzecie miejsce w
rozgrywkach zajela wspomniana wcze$niej
Gwiazda, ktora wyszta zwyciesko z meczu
z Constractem Lubawa.

FUTSAL
BEDZIE EKSTRAKLASA W BOCHNTI!

BSF Bochnia zwyciezyt juz w 16 spotkaniach z
rzedu. Tym samym futsalowa druzyna z Bochni
najpierw zapewnila sobie baraze w walce o
Ekstraklase, a niedlugo poézniej otrzymalisSmy
informacje o bezposrednim awansie druzyny.
Bochnianom brakowato 2 zwyciestw do uzyskania
awansu, jednakze dotychczas druga w tabeli druzyna
AZS US Katowice ukarana zostala czterema
walkowerami za zbyt malg liczbe mtodziezowcow w
czasie gry. BSF uzyskat az 20 punktowa przewage nad
druzyng Sosnicy Gliwice, co w praktyce zapewnia gre
w Futsalowej Ekstraklasie od nastepnego sezonu. Jest
to najwiekszy sukces w historii klubu oraz jeden z
najwiekszych w historii bochenskiego sportu.

W ostatnim spotkaniu BSF zwyciezyl na wyjezdzie z
Silesia Box Siemianowice Slaskie 2:3 i cho¢ spotkanie
nie nalezato do najlatwiejszych, a rezultat meczu wahat
sie do samego konca, to Bochnianom udato sie zdoby¢
kolejne 3 punkty. Zesp6t Klaudiusza Hirscha nie
przegral w ligowym sezonie ani jednego spotkania! Do
konca sezonu mamy jeszcze 6 kolejek. Jedyny mecz w
obecnej kampanii, ktory zakonczyl sie porazka BSF ABJ
Bochnia, to spotkanie z mistrzem Polski, Rekordem
Bielsko-Biala w ramach Pucharu Polski. Druzyna z
Bielska pokonata BSF az 2:7 i zapewnita bochenskiej
ekipie cenng lekcje futbolu.

BSF ABJ BOCHNIA

ZRODLO: HTTPS://WWW.FACEBOOK.COM/BSFBOCHNIA
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P1iE.KA RECZNA

NIEUDANY MIESIAC SZCZYPIORNISTOW

Lutowych spotkan pitkarze reczni MOSiR Bochnia
z pewnoscia nie mogg zaliczy¢ do udanych. Przegrali
oni bowiem dwa spotkania ligowe, ktore rozegrane
zostaly w tym miesigcu. Najpierw zespo6t z Bochni
ulegt MKS Ustron 23:31, a nastepnie przegrali z
liderem rozgrywek AZS AGH II Krakow rezultatem
18:35. Druzyna MOSIR Bochnia znajduje sie w
trudnym potozeniu, gdyz obejmujq oni 11, trzecie od
konca, miejsce w tabeli ligowej. Trener druzyny
Ryszard Tabor bedzie musiat zastanowi¢ sie nad
nowymi wariantami taktycznym, aby poprawic gre
prowadzonego przez niego zespotu.

KOSZYKOWKA
K0SZYKARKI CONTIMAX ZWYCIESKIE,
A W DRUGIEJ LIDZE KONIEC RUNDY

W lutym zawodniczki pierwszoligowego Contimax
MOSIiR Bochnia rozegraly trzy spotkania. Najpierw
efektownie pokonaty one PZU Sleze II MOS Wroclaw
wynikiem 75:52, potem ograly zesp6t AZS
Politechnika Korona Krakow 70:55, jednak kilka dni
pOzniej gorg ze starcia z bochniankami wyszty
koszykarki Dijo Maximus Katy Wroclawskie, ktore
pokonaty bochenski MOSIR 72:64. Na zakonczenie
miesigca koszykarki Matgorzaty Misiuk w Poznaniu
przegraly z lokalng druzyng MUKS Poznan 57:75.
Bochenskie koszykarki spadly na 6. miejsce w tabeli,
jednak sytuacja punktowa druzyn sgsiadujacych jest na
tyle zblizona, Ze moze nastgpic jeszcze wiele roszad w
ligowych pozycjach. Ekipa MOSiR ma w tej kampanii
przed soba jeszcze 2 spotkania — podejma one w marcu
druzyny Citronex UKS Basket Zgorzelec oraz Pompax
Tecza Leszno.

Koszykarki drugoligowej druzyny MOSiR Bochnia
rozpoczety finat B, w ktérym powalcza o miejsca 4-6,
zwyciestwem z RKK AZS Racibérz wynikiem 74:51.
Niecaly tydzien pdzniej koszykarki z Bochni przegraty
jednak na wyjezdzie z Zaglebiem Sosnowiec.
Spotkanie zakonczylo sie rezultatem 47:67. W
ostatnim meczu lutego koszykarki Mosiru uznac
musialy wyzszo$¢ rywalek z klubu ZKK Olimpia
Wodzistaw Slaski, ktére zwyciezylty w tym spotkaniu
57:68. Po 3 spotkaniach rundy finatowej, Bochnianki
zmierzq sie teraz ponownie z tymi wilasnie trzema
klubami. Obecnie zajmuja one czwarte miejsce w
grupie finalu B.

Sport / Trening Umystu
TRENING UMYSLU

SUDOKU
(jap. #04 sadoku; od saji wa dokushin ni kagiru,
czyli cyfry musza by¢ pojedyncze) — tamigtéwka,

ktorej celem jest wypetnienie diagramu 9x9 w taki
sposob, aby w kazdym wierszu, w kazdej kolumnie i

w kazdym z dziewieciu pogrubionych kwadratow

3x3 (zwanych ,blokami” lub ,podkwadratami” )

znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9.

POZIOM LATWY

118 2
7111862 9 4
6| 4 913817 5
8 S 9 4
2|6 119
316
1 613 £
5|6 4
5 8

POZIOM SREDNI
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Felieton

TRYUMF WSPOLCZUCIA NAD STRACHEM

Z CYKLU: SUBIEKTYWNYM OKIEM WOLNEGO CZEOWIEKA

Dzienn, w ktérym Rosja zaatakowata Ukraine
zapoczatkowal FALE STRACHU wsrod mieszkancow
naszego kraju. Owa fala w pierwszych dniach konfliktu
wydawala sie nie do zatrzymania, a najlepiej unaocznita sie
na stacjach benzynowych i w sklepach. Kolejne dni
pokazaly jednak, ze ped tej fali zostal w wielkim stopniu
zniwelowany i powstrzymany przez SKALE WSPOLCZUCIA
dlanaszych sasiadéw zza wschodniej granicy, ktora to skata
wyrosta wprost z serc moich Rodakéw i ktora daje nadzieje
oraz przywraca wiare w cztowieka.

Nie mam tu na mys$li postawy politykow oraz
organizacji dobroczynnych i nie o nich chce tutaj pisac.
Nie chce tez publicznie wypowiadac sie na temat samego
konfliktu, dlatego, ze:

PO PIERWSZE: nie jestem w stanie zweryfikowac doniesien
medialnych (a sq tak rézne i sprzeczne, ze glowa mata);

PO DRUGIE: nie jestem ekspertem w dziedzinie
geopolityki;

PO TRZECIE: mam juz powyzej uszu stuchania i moéwienia
o negatywach zaistniatej sytuacji, ktérych jest cata masa
(mysSle, Ze nie jestem w tym osamotniona), dlatego temat
samego konfliktu zostawiam innym.

Mam natomiast przemozng che¢ poszukania
pozytywow i podzielenia sie z Wami wilasnymi
obserwacjami i przemysSleniami na temat postawy
otaczajacych mnie ludzi, ktora to postawa jest wlasnie
jednym z pozytywow. MySle tutaj o postawie
»przecietnych” Kowalskich, Kwiatkowskich i Nowakow.
»Zwyktych” ludzi, ktérzy przez swoja niezwykla postawe
staja sie bezimiennymi bohaterami i w wielu wypadkach
takimi chcg pozosta¢. Bo (moim subiektywnym zdaniem)
prawdziwe wspolczucie, prawdziwa dobroczynnos¢
zawsze chce pozosta¢ anonimowa. Dlatego nie bede
podawac nazwisk, aby nie odbiera¢ tym bezimiennym
bohaterom mozliwosci zaskarbienia sobie skarbéw w
Gorze (bez wzgledu na to jak kazdy z owych bohateréw te
Gore dlasiebie interpretuje).

Pomoc dla mieszkancow Ukrainy plynie szerokim
strumieniem z wielu polskich doméw i firm. Ja chce tutaj
wspomnie¢ (dla przyktadu) o tych przypadkach, ktorych
sama jestem naocznym Swiadkiem, bo wiem, ze mowie o
faktach, ktére bylam w stanie sprawdzi¢. Jestem
przekonana, ze kazdy z nas méglby do mojej listy cos
dorzucic, co powoduje, ze naprawde serce rosnie.

W mojej rodzinnej Lanckoronie (jak w wielu
miejscach Polski) nie tylko zebrano wielka ilos¢
potrzebnych artykuléw, ale znalazly sie tez rodziny, ktére
pod swdj dach przyjely potrzebujacych. Od bliskich
wiem, ze pomoc mieszkancow Lanckorony nadal trwa,
cho¢by poprzez codzienne czynnosci, jak na przyktad
przygotowywanie positkow.

Moj dobry znajomy z Wadowic zorganizowat zbiorke

pieniedzy na artykuly medyczne. Zorganizowat

réwniez transport zakupionych artykutow do granicy,

a takze na terytorium samej Ukrainy — wszystko

dlatego, ze zna obywatela Ukrainy bedacego w Polsce,

ktorego zona pracuje w szpitalu na Ukrainie i wie, ze
potrzebne srodki dotrg tam, gdzie powinny.

Kolejnym przykladem wielkiego zaangazowania w
pomoc, tym razem na skale globalna, jest firma Auto
Partner S.A., ktdrej jestem pracownikiem. Z pierwszej
reki mam informacje o wspaniatej, pelnej wspotczucia
imitoSci bliZniego postawie Zarzadu, Dyrektoréw oraz
Pracownikéw firmy.

Auto Partner S.A. zatrudnia okoto 500
pracownikow narodowosci ukrainskiej, co z
pewnoscia wptyneto na chec¢ niesienia realnej pomocy.
Zostato podjetych szereg dziatan, miedzy innymi:

» woddziatach w calej Polsce organizowane sg zbiérki
odziezy, kocéw, Srodkéw opatrunkowych,
dlugoterminowego jedzenia oraz innych artykutow
potrzebnych do pomocy mieszkancom Ukrainy;

 zaangazowano flote, ktéra dysponuje firma, do
transportu uchodzcow oraz potrzebnych artykutow;

* w pomoc przy dziataniach na granicy z Ukraing
zaangazowali sie Dyrektorzy oraz Pracownicy AP
narodowosci ukrainskiej;

» Pracownicy AP uzyczaja wlasnych mieszkan, aby
uchodZcy mieli dach nad gtowa i godne warunki —
mieszkania sa remontowane i wyposazane zarowno
ze Srodkéw wiasnych pracownikéw, jak i ze
srodkow przekazanych przez Zarzad, prace
wykonywane sg pro bono;

» wynajmowane sg mieszkania, do ktérych trafiajg
uchodzcy;

» w ramach wsparcia dla pracownikow organizowana
jest pomoc psychologow (zarowno w jezyku
polskim, jak i ukrainskim), aby umiec radzic¢ sobie ze
strachem wiasnym oraz najblizszych.

Postawa kazdego, kto wyszedt ze swojej strefy
komfortu, przestat mysle¢ tylko o strachu oraz samym
sobie, pokazuje, ze kazdy cztowiek moze realnie nies¢
pomoc (chocby minimalng), ktéra pomnozona daje
ogromnag site i wielkie wsparcie dla potrzebujacych. I to
dobro, ktore potrafimy teraz z siebie dac, kiedys do nas
wroci, by¢ moze niebawem w postaci powstrzymania
konfliktu za wschodnia granica, czego zycze i Wam, i
sobie, i naszym sasiadom, i calemu Swiatu.

Na koniec, chcac nies¢ stowo pociechy w tych
trudnych, niepewnych czasach, pelnych przeciwnosci,
pozwole sobie zacytowac¢ stoika Seneke:
,Przeciwnosci to ¢wiczenia. Nie ma znaczenia, CO
znosisz, ale JAK to znosisz.”

EMW
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NIE IDZMY NA TE WOJNE

DR SEAWOMIR MENTZEN

Sekretarz Stanu USA Antony Blinken namawia Polske
do wystania nad ukrainskie niebo naszych mysliwcow. Jak
stwierdzil, Amerykanie "bardzo, bardzo zywo przygladaja
sie tej sprawie". ROwnoczesnie cze$¢ polskiej opinii
publicznej, w tym tzw. powazni dziennikarze, zaczela
dziwi¢ sie, dlaczego NATO nie zdecydowalo sie, pomimo
prosb Ukrainy, na zamkniecie przestrzeni powietrznej nad
tym panstwem a inna czes$¢, na przyktad Roman Giertych,
juz wprost domagaja sie tego, zeby Polska przystapita do
wojny. To jest catkowity dramat pokazujacy, ze nasza klasa
polityczna nie wyciagneta zadnych wnioskow z tragedii 11
wojny swiatowej.

Po kolei. Co oznacza zamkniecie przestrzeni
powietrznej nad Ukraing? Samoloty NATO musiatyby
strzela¢ do naruszajgcych ten zakaz samolotéw rosyjskich.
Jak myslicie, czyje to bylyby samoloty i z ktérych lotnisk by
startowaty? Z polskich lotnisk. A jak na gruncie prawa
miedzynarodowego traktowane jest udostepnienie swojego
terytorium do ataku? Jak agresja. Innymi stowy, jest to
domaganie sie tego, zeby Polska napadta na mocarstwo
atomowe, jakim jest Rosja. A poniewaz wojne jest znacznie
tatwiej zacza¢ niz zakonczy¢, nikt nie wie, jak historia dalej
by sie potoczylaiile lat bySmy w tej wojnie trwali.

Trzeba tu podkresli¢ rzecz najwazniejsza. Pomiedzy
nami a szeroko pojetym Zachodem, istnieje olbrzymia
asymetria ryzyka. Dlatego Zachod bedzie nas namawial do
tego, zebySmy ryzykowali. Jezeli nasza interwencja lub
grozba tej interwencji sprawi, zZe Putin przegra, wszyscy
beda szczesliwi. A jezeli Putin sie nie przestraszy, to bomby
spadna na polskie, a nie na amerykanskie miasta. Wiec z ich
punktu widzenia, nie bedzie to straszna tragedia. To my
tutaj ryzykujemy. Wbijmy to sobie wszyscy do glowy. To
Polska poniesie najwieksze straty, jezeli dojdzie do wojny
RosjizNATO.

NATO bedzie nam przysytac¢ bron, moze nawet jakich$
Zotierzy, wszyscy beda sie bulwersowa¢, Polska zgarnie
tyle pochwat ile teraz Ukraina, ale to my bedziemy walczy¢,
to nasze miasta bedq niszczone, to Polacy beda ging¢. I nie
ma zadnego powodu, zeby sie w to pakowa¢. Bardzo tatwo
podnosi sie stawke i straszy przeciwnika, jezeli to kto inny
ponosi cate ryzyko. Jaka jest szansa, ze bomby i rakiety
spadng na amerykanskie czy brytyjskie miasta? No
niewielka, delikatnie rzecz ujmujac. A jaka jest szansa, Ze
wiaczenie sie do wojny sprawi, ze polskie miasta bedq
wygladaty tak jak teraz ukrainskie? Bardzo duza.

Dlatego sami musimy podejmowac¢ decyzje, bo sami
bedziemy w pierwszej kolejnosci odpowiadac za ich skutki.
Nie ma znaczenia, na czym zalezy Amerykanom i jakie oni
majq interesy. Nasze interesy nie sa tozsame z ich
interesami. W wielu punktach sa oczywiscie zbiezne, ale nie
we wszystkich.

Rosjanie maja olbrzymie problemy. Ich logistyka to
jaki$ zart, a gospodarka zaraz przestanie by¢ zdolna do
finansowania dalszych zbrojen. Widac, ze byli gotowi na
kilka dni walk, a nie na trwajqca cate tygodnie wojne. To jest
Swietna wiadomos$¢. Nawet jezeli poradzq sobie z armiq
ukrainska, to nie bardzo majg pomyst co dalej. Proba
okupowania Ukrainy zatatwi ich na lata, jakikolwiek rzad

Komentarz polityczny

marionetkowy nie wytrzyma tygodnia po wycofaniu sie
rosyjskich wojsk. Ukraina dla Rosji moze by¢ tym, czym dla
Sowietow byl Afganistan. Wiem, Ze z punktu widzenia
ukrainskiego jest to dramat, ale Ukraina sie na to zdecydowata.
Ukraincy postanowili walczy¢ o swdj kraj i chwata im za to.
Nie widze jednak powodu, Zebysmy dla Ukrainy robili z Polski
Afganistan. Nie powinni$my ryzykowac zycia polskich kobiet i
dzieci, nie powinniSmy pozwoli¢ na zniszczenie naszych miast,
mostéw, drdg, lotnisk, fabryk i blokéw, ktore tak pracowicie
budowaliSmy przez ostatnie 30 lat.

Ukraina walczy oczywiScie rowniez w naszym interesie.
Ale na wojne poszli tylko i wylacznie w swoim interesie. Nie
chcieli rosyjskiej okupacji. My réwniez powinni$my iS¢ na
wojne tylko i wylacznie w swoim interesie. Nie w interesie
Ukrainy, USA czy czyimkolwiek innym. A w polskim interesie
jest to, Zzeby do ewentualnej wojny wejs¢ jak najpézniej. Kazdy
kolejny tydzien walk znaczaco zmniejsza rosyjski potencjat
wojskowy. Z powodu sankcji Rosja powoli staje sie $niezna
Somalig. Nikt nie wie, ile czasu zajmie im odzyskanie
zdolnosci do prowadzenia wojny z Polska. My w tym czasie
mozemy zbroic sie po zeby. Kupowac bron z calego Swiata i tak
nasycic sie rewelacyjnie dziatajaca na ruskie czolgi i samoloty,
sprawdzong na Ukrainie bronia, Zeby nigdy juz Zaden Rosjanin
nie odwazyt sie stang¢ w Polsce z karabinem w reku. Czas gra
na naszq korzys¢. Im pézniej dojdzie do wojny, tym dla nas
lepiej. Nie przyspieszajmy tego. To Rosja, a nie my, szykowata
sie do wojny. My dopiero musimy zacza¢ to robic.

Dopoki bedziemy mieli armie i swoje wiasne terytorium,
dopéty bedziemy sie jakkolwiek liczyé, bedziemy miec
zdolnos¢ do podejmowania decyzji w naszym interesie. Jezeli
tak, jak w 1939 roku ruszymy do wojny na samym jej poczatku,
stracimy wojsko i terytorium, to nie bedziemy podejmowali juz
zadnych decyzji. Bedziemy tylko i wylacznie przedmiotem
gry. A jej finat bedzie realizowat interesy tych, ktérzy ze swoim
wojskiem do niego doczekaja.

Jak komus brakuje wojny, to zaden problem. Na Ukraine
daleko nie jest. Moze wsigs¢ w samochdd, pojecha¢ na miejsce
i zglosi¢ do ukrainskich punktow werbunkowych. Przyjmuja
ochotnikéw z catego Swiata. JedZcie i ryzykujcie wlasne zycie,
nie zycie i zdrowie polskich kobiet i dzieci. Wojna toczy sie nie
na naszym terytorium. Walczq i ging nie nasi zZoklierze. My
mozemy im wysyta¢ Pioruny, paliwo, pomoc humanitarna. Ale
nie latajmy tam samolotami, nie wysylajmy tam wojska.
Zajmijmy sie uchodzcami, otoczmy ich opieka, w koncu ich
mezowie i ojcowie walczg tam rowniez w naszym interesie.

Nie zapominajmy tez, Ze od tadnych paru lat w rosyjskiej
doktrynie wojennej znajduje sie deeskalacyjne uderzenie
bronig jadrowa. Jezeli Rosja uzna, ze sytuacja wymyka jej sie
spod kontroli, moze zaatakowa¢ broniq jadrowq jakie§ mniej
istotne miasto na Litwie, Ukrainie lub w Polsce, celem
uswiadomienia Zachodowi, Zeby dat juz sobie spokdj z wojna.
jak myslicie, Niemcy, Francuzi, Holendrzy czy Hiszpanie,
beda bardzo zainteresowani kontynuowaniem wojny
konwencjonalnej z Rosjq, widzac grzyb atomowy? Ja stawiam
nato, ze nie. A kto bedzie tego grzyba ogladat z bardzo bliska?
No znowu niestety my, bo to my tu ponosimy cate ryzyko.

Chociaz raz badZzmy madrzejsi, chociaz raz pomy$lmy o
naszym interesie. Nie idZmy na te wojne. Przygotowujmy sie
na nia, ale na nig z wlasnej woli nie idZzmy. Cho¢by caty $wiat
nas na to namawial, uprzyjmy sie i pus¢my ich wszystkich
przodem. [Zrédio: www.facebook.com/slawomirmentzen]
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Kultura i Rozrywka

KRZYZOWKA Z WIOSNA W TLE

1 2 3 4 5 6 7 8 9
2 3
10 11 12
13 14 15 16 17
8 7
18 19
1
20 21 22 23 24
25 26 27
29 30 31 32
28 6
33
34 35 36 37
38 39
5 4
40 41
Poziomo: Pionowo:
1 Storczyk, tulipan lub narcyz 1 Wiosna sptywa do morza
4 Pierwszy wiosenny kwiat 2 Rodzaj gleby
10 Market budowlany i ogrodniczy 3 Wyscigowy
12 Nie pani 4 Kolor w kartach
13 Symbol chemiczny ztota 5 Symbol chemiczny europu
15 Ptak, ktéry kradnie btyskotki 6 Piekny ptasi wiosna
17 Gatunek antylopy 7 Symbol chemiczny sodu
18 W nim zaczyna sie wiosna 8 Bank Slaski
20 Dwanascie miesiecy 9 Gatunek duzego ptaka morskiego
22 Zielony na drzewie wiosng 11 Przylatuje do Polski wiosng
23 Rzeka, inaczej Czarna Woda 14 CzeS¢ nogi
26 Zespot Marka Piekarczyka 15 Symbol chemiczny krzemu
28 Zakwas 16 Siana lub z rolki
30 Smiech w slangu mlodziezowym 19 Na nim muzyka a nie winyl
32 Oddziat wojskowy 20 Wiosenne po odwilzy
34 Warzywo z grupy cebulowatych 21 Rozkladany na plazy
36 Produkt pszczeli 24 Najsilniejszy kolor w kartach
37 Duze miasto w Ukrainie zachodniej 25 Symbol chemiczny zelaza
38 Rozwija sie wiosng 27 Nasza gwiazda
39 W oku gdy ci smutno 29 Przeciwienstwo dobra
40 Budzi sie wiosng do zZycia 30 Mozna ugrzezna¢ w nim na wiosne
41 Przechadzka 31 Wykonana na podobienstwo postaci czlowieka
32 Na ksiagzki
HASLO: 33 Nie zasada
(utworza litery z pél ponumerowanych w prawym dolnym rogu) 34 Przewoznik krajowy
1 2 3 4 5 6 7 8 35 Nie dwa i nie trzy
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