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Nie tak dawno europoset ,Postepowego” Sojuszu
Socjalistéw i Demokratow t.ukasz Kohut popehit wpis, w
ktérym wyrazit postawe antyatomowa: ,Energetyka
jadrowa zawsze byla, jest i bedzie niebezpieczna. Ze
wzgledu na ludzi, wydarzenia polityczne czy sejsmiczne.
Dzisiejsze wydarzenia w Zaporozu tylko to potwierdzajg”.
Dlaczego parlamentarzysta nie ma racji, a wydarzenia ktore
znaliSmy z Czarnobyla czy Fukushimy sa juz tylko
przeszto$cia? Postaram sie wyjasni¢ w tym artykule.

Do zalet energetyki atomowej z pewnoS$cig nalezy
wydajnosc tego zrodla oraz czystoS¢ energii, jaka sie z niego
pozyskuje. Korzystajac z elektrowni atomowych jesteSmy w
stanie wytworzyC duze ilosci energii kosztem niewielkich
zasobow surowca. W przeciwienstwie do zrodetl
odnawialnych, wielkim plusem energetyki atomowej jest
uniezaleznienie od czynnikow atmosferycznych i
klimatycznych. Wytwarzanie energii z atomu nie prowadzi do
emisji zanieczyszczen takich jak dwutlenek wegla lub
pozostate szkodliwe Srodki. Nie jest wytwarzany takze popi6t
wymagajacy utylizacji. Jedynym produktem ubocznym sa
odpady radioaktywne, ktére w zaleznosci od poziomu
aktywnosci, skladuje sie w specjalnych skladowiskach
umieszczonych wieleset kilometréw pod poziomem terenu. Sa
one odpowiednio zabezpieczone, po dokonaniu ochtodzenia
materialu, w specjalnie przygotowanych pojemnikach. Tak
naprawde wieksze promieniowanie radioaktywne stanowig
dla nas niezabezpieczone hatdy odpadéw weglowych licznie
znajdujace sie m.in. na Slasku. Ponadto mozliwe jest takze
przetwarzanie zuzytego paliwa nuklearnego na zasadzie tzw.
transmutacji jadrowej — atomowy recykling réwniez istnieje!
Dzieki temu uzyskujemy paliwo do powtdrnego
wykorzystania w postaci uranu i plutonu, a takze znacznie

W calej historii energetyki atomowej
mialy miejsce dwie katastrofy o
najwyzszej skali INES — w Czarnobylu
oraz Fukushimie. W pierwszym przypadku korzystano z
radzieckich, przestarzalych i niezabezpieczonych
reaktoréw. Obecnie takie rozwigzania nie sg juz stosowane
w zadnym z krajow posiadajacych elektrownie jadrowe. W
przypadku Fukushimy, katastrofa byla nastepstwem
innego kataklizmu — tsunami, ktére powstato po trzesieniu
ziemi o magnitudzie 9 stopni w skali Richtera. Patrzac na
polskie warunki, taka sytuacja bytaby u nas niemozliwa,
wiec nie bylibySmy podatni na dziatanie takich czynnikow.

Warto obali¢ réwniez mit dotyczacy rzekomego
promieniowania wynikajacego z funkcjonowania
elektrowni atomowej. Wg badan (Karam A.P, Leslie S.A,
Anbar A.: The effects of changing atmospheric oxygen
concentrations and background radiation levels on
radiogenic DNA damage rates. Health Physics, 2001, Vol.
81, No 3.p. 545-553) cztowiek globalnie przyjmuje dawke
2,4 mSv/rok. Wynika ona z promieniowania jonizujacego
oraz kosmicznego, wystepujacego na naszej planecie od
zawsze. Promieniowanie przyjmujemy nawet Spozywajac
naturalne positki! W przypadku elektrowni jadrowych,
wzrost promieniowania bylby wartoscia rzedu 0,001
mSv/rok, ktore tak naprawde sa w tym przypadku
pomijalne. Zdecydowanie wiecej przyjmujemy przy
zdjeciach rentgenowskich czy tomografii komputerowej
(ok. 0,86 mSv/rok). Sprawna i odpowiednio
zabezpieczona elektrownia atomowa nie stanowi zatem
zadnego zagrozenia dla mieszkancow jej okolic, a zycie w
poblizu takiej elektrowni nie jest niebezpieczne.

Badania naukowe prowadzone juz od wielu lat jasno
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Scientia potentia est [Wiedza to potega] — FRANCIS BACON

dowodza, Ze energetyka atomowa jest najskuteczniejszq
metodq wytwarzania energii i powinna stanowi¢ znaczna
czeS¢ naszego miksu energetycznego. Niezrozumiale sg
zatem poczynania panstw takich jak Niemcy, ktorzy z atomu
probuja sie teraz nagle wycofywac. Faktografia pokazuje, ze
ich dziatania sg po prostu bezzasadne — szczegodlnie widac to,
kiedy nasi zachodni sgsiedzi, ku zaskoczeniu ekologistow,
powracajg do klasycznych rozwigzan weglowych. Nie bojmy
sie zaufa¢ nauce, szczegdlnie gdy chodzi o tak kluczowe
kwestie jak nasze bezpieczenstwo.
Zrodia:
ehttps://www.esoleo.pl/baza-wiedzy/poradnik-fotowoltaika-
esoleo/oze-i-ekologia/energia-jadrowa-jakie-ma-wady-i-zalety/
https://www.komputerswiat.pl/artykuly/redakcyjne/radioaktywne-
odpady-zagrozeniem-dla-polski/ws9k9x5
ehttps://www.chip.pl/2019/06/6-mitow-energetyki-atomowej/

SEOWNIK POJEC

INIE]JOCZYWISTYCH
KAPITALIZM

Po miesiecznej przerwie wro¢my do naszego
regularnego programu, tym razem biorac sie za termin,
ktory jest chyba jednym z najczesciej Zle rozumianych
terminow, nie tylko w Polsce, ale rowniez na Swiecie —
mowie oczywiscie o Kapitalizmie.

Problem z kapitalizmem polega na tym, ze w nazwie tej
zawierajq sie tak naprawde dwie definicje, ktore cho¢ nie sg
ze soba do konca sprzeczne, to nie oznaczaja tego samego.

Podobnie jak w przypadku Liberalizmu, rozbijmy ten
termin na dwa cztony — mamy wspolna koncowke -izm, ktdra
jak juz wiemy, oznacza ruch polityczny badz ideologie, oraz
Kapital-, pochodzacy od tacinskiego stowa Capitalis, ktdre
jest odmiang stowa Caput (glowa) z koncoéwka gramatyczna -
alis, tworzacg przymiotniki odrzeczownikowe — Capitalis
oznacza ,okreslany przez glowe” lub ,,odnoszacy sie do
glowy”, czyli na polski— Gtéwny.

Jaki to ma zwiazek z Kapitatem, zapytacie Panstwo —
ot6z taki sam jak termin Poglowie, oznaczajacy ilos¢
zwierzat danego rodzaju. Wiasnie od stowa Capitalis wziat
sie angielski termin Cattle, oznaczajacy Bydto (czyli blizszy
naszemu Pogtowiu), ale co ciekawsze — réwniez francuski
termin Chattel, oznaczajacy... Ruchomos¢. W praktyce
Kapitat odnosi sie zatem po prostu do majatku — wiasnosci
prywatnej i posiadanych zasobow.

L.aczac zatem te dwa czlony, otrzymujemy ,,Ideologie
badz ruch polityczny oparta na wlasnosci prywatnej”. Jak
narazie wszystko wydaje sie by¢ jasne, prawda?

Tutaj niestety zaczynajq sie schody — poniewaz termin
Kapitalizm we wspotczesnym rozumieniu jest terminem
stworzonym przez... socjalistéw — jako krytyka prawa do

wiasnosci prywatnej.

Przejawow tego, jak bardzo przez socjalistow — przez
lewice —zostata zagarnieta powojenna narracja polityczna,
widze na internecie mnéstwo — w ktérym$ momencie
naszej historii, termin Kapitalizm stal sie tozsamy z
chciwoscia, wyzyskiem, megakorporacjami oraz brakiem
empatii w stosunku do drugiego czlowieka przejawiajacym
sie pod postacia zwiekszania wydajnosci produkcji
kosztem jego dobra — wizja otytego przedsiebiorcy we
fraku i cylindrze z monoklem w oku, siedzacego na
workach z pieniedzmi i poganiajacego biczem
wychudzonych i spoconych pracownikow, ciezko
tyrajacych na jego dobrobyt... Dla kolorytu mozna dorzucic¢
jeszcze Swinskiryjek—nie przypomina Pafistwu to czegos?

Oczywiscie ta definicja Kapitalizmu jak najbardziej
pokrywa sie z zasada, ktora przedstawitem przy okazji
Liberalizmu — jest to faktycznie ideologia oparta przede
wszystkim na dazeniu do powiekszenia swojego
majatku przez wiasciciela — osobiscie, jako alternatywe
dla tego , Kapitalizmu”, lubie stosowac termin
Moneylust — Zqdzy pieniqdza, ktéry znacznie lepiej
oddaje rdzen tego, na czym ta ideologia sie opiera.

Bynajmniej Zqdzy pienigdza broni¢ nie zamierzam —
jak we wszystkim w zyciu, rowniez w dazeniu do
zdobywania zasobéw nalezy znaC umiar (nie bez
powodu jednym z siedmiu grzechéw gtownych — temat
ktérym by¢ moze zajme sie w przysztosci w ramach
bardziej filozoficznych przemyslen — jest chciwosc),
poniewaz ostatecznie to czlowiek powinien
kontrolowa¢ swoje zadze, nie za$ pozwala¢ sobie by¢
kontrolowanym przez nie — problem polega na tym, ze
nie jest to jedyna definicja Kapitalizmu.

W rzeczywistosci, Kapitalizm oznacza rowniez co$
innego — stanowi on przeciwwage dla Socjalizmu, i jest
definiowany jako ,System polityczny oparty na
prywatnej wiasnosci srodkéw produkcji”. Ponownie,
definicja ta nie jest technicznie btedna, problem polega
raczej na tym, ze te dwie definicje w $Swiadomosci
ludzkiej tacza sie w jedno — jesli jestes zwolennikiem
wlasnosci prywatnej, to oznacza, Ze jesteS roOwniez
zwolennikiem korporacji wyzyskujacej pracownikow.
Jedynym sposobem, zeby zapobiec gtlodowaniu ludzi na
ulicach jest redystrybucja majatkéw prywatnych
przedsiebiorcow — w koncu oni, jako Kapitalisci,
zagarniajg pienigdze ciezko pracujacych ludzi. Byc¢
zwolennikiem Kapitalizmu, to byC zwolennikiem
bezdusznych korporacji, chciwych milioneréw i systemu
wyzysku, prowadzacego do nieszczesc¢ ludzkich, prawda?

Tu by¢ moze Panstwa zaskocze — ale nie. Kapitalizm
faktycznie oznacza system oparty na wiasnosci
prywatnej i na prywatnie posiadanych srodkach
produkcji — ale jesli zamierzamy definiowa¢ go jako
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przeciwwage dla Socjalizmu, to musimy zaznaczyc
jeden, bardzo kluczowy aspekt Kapitalizmu, o ktérym
poza Srodowiskami prawicowymi i wolnosciowymi
niewiele sie dyskutuje —mianowicie o wolnym rynku.

Podstawowym btedem w dyskusji o Kapitalizmie jest
zalozenie, ze wspiera on korporacje i wyzysk. Idei
kapitalistycznej — wolnorynkowej — zawsze przyswiecato
zatozenie konkurencji miedzy podmiotami gospo-
darczymi, w celu zwiekszenia korzysci klienta. Bez
konkurencji nie ma wolnego rynku — a bez wolnego rynku
nie ma Kapitalizmu.

Zapytacie mnie Drodzy Panstwo — Ale jak to?
Przeciez Kapitalizm wspiera wlasno$¢ prywatna,
prawda? Skoro tak, to musi rowniez wspierac
korporacje, poniewaz te naleza do prywatnych
przedsiebiorcow, czyz nie?

No wilasnie — Nie. Wytlumaczenie wilasnosci
prywatnej jest zagadnieniem, ktére wymagac bedzie
prawdopodobnie osobnego artykulu (Niecierpliwych
odsytam do filmu ,,Public vs Private | The Historic
Definitions of Socialism & Capitalism” na kanale
TIKhistory na YouTube, nalezacego do brytyjskiego
historyka, zajmujacego sie historig XX wieku — filmu, do
ktérego miatem przyjemnosc¢ tworzy¢ ttumaczenie), ale
na chwile obecna powiem tylko tyle, Ze nie — korporacje
nie sq ,, wlasnosciq prywatng”.

Jedli zatem przyjmiemy, ze Kapitalizm staje przeciwko
korporacjom — to za kim w takim razie stoi? Odpowiedz
brzmi—za matymi i Srednimi przedsiebiorstwami.

Ludzie rozmawiajacy o wolnym rynku i nie
rozumiejacy jego idei czesto skupiaja sie na wielkich
firmach, na gigantycznych pieniadzach, maszynie
marketingowej, konkurencji z gigantami i tym, jak owi
giganci wykorzystuja swoja uprzywilejowang pozycje
dominujacego rynek kolosa do sprzedawania ludziom —
nazwijmy rzeczy po imieniu — chtamu, ktory obliczony
jest na zepsucie sie po dwoch latach uzytkowania, tak aby
zmusi¢ kupujacego do rozstania sie z kolejna porcja
swoich ciezko wypracowanych pieniedzy — jednoczesnie
szkoly wmawiaja dzieciom, ze to ,,stymuluje rynek” i
,doprowadza do wzrostu gospodarczego”.

Pomijajac tymczasowo catkowity brak zrozumienia
rynku przez tych nauczycieli — moja znajomosc
ekonomii ogranicza sie do raptem dwach lat ogladania
materialdw edukacyjnych na YT, a nawet ja bylem
zdolny w tym czasie zrozumie¢ jak wielka bredniq sq
powyzsze stwierdzenia — to nikt w tych dyskusjach nie
zauwaza, gdzie te firmy zaczynaly. Google, Apple,
Microsoft — wszystkie te korporacje, zanim zaczely
handlowac¢ danymi uzytkownikow, czy brac¢ po kilkaset
dolaréw za osobno sprzedawane tadowarki do swoich
telefonow, mialy swoje poczatki w garazach i malutkich
warsztatach. Pierwszy samolot braci Wright — jak
réwniez wiele jego nastepcow — powstal jako zbitek
desek i ptotna, z domontowanym do nich silnikiem. Czy
posiadali oni miliony dolarow, inwestujac w najnowszy

sprzet i tysigce pracownikéw? Nie, byli oni ludZzmi z
pasja i wizja, chcacymi odcisna¢ swoje pietno na ptotnie
historii. Wykorzystujac dostepne im narzedzia, probo-
wali stworzy¢ co$ rewolucyjnego — niewatpliwie nie
wszystkim sie udato. Ale kazdy miat szanse przetesto-
wac swoj zapal, wiedze i inteligencje — a ci, ktorzy
posiadali ich najwiecej, stali sie p6Zniej legendami.

To za tym stoi Kapitalizm. Walczy o to, zeby
przecietny Kowalski mégt ztapa¢ wiertarke i miotek,
kupic¢ u stolarza kilka desek, i przykladowo zmontowac
w swoim garazu jakis nowy, dziwny wynalazek i wejs¢ z
nim na rynek, oferujac ludziom ,,Mam co$, co dziala tak i
tak”, sprawdzajac w ten sposob, czy pomyst na ktory
wpadl, bedzie uznany przez ludzi za uzyteczny.
Prywatna witasnos¢ srodkéw produkcji — bo ,,srodki
produkcji” to nie tylko gigantyczne maszyny i fabryki —
ale rowniez tokarki, wiertarki, lutownice i pity.
Podstawowe narzedzia, od ktorych zaczela sie cala
ludzka cywilizacja. A kto wie — jesli posiada ktos
wystarczajaco wiele wiedzy technicznej, tych samych
narzedzi mozna uzyC¢ do zbudowania wifasnych
gigantycznych maszyn i fabryk.

Oczywiscie pod warunkiem, Ze na przeszkodzie nie
stanie panstwo, ,,walczgce z wyzyskiem”.

NUMIZMATYKA
HOBBY CZY DOBRA INWESTYCJA?

Cz.V —MONETY PRL.

Ostatnia reforma walutowa w Polsce zostata
przeprowadzona 1 stycznia 1995 r. Wprowadzono nowa
jednostke pieniezng o nazwie ,,ztoty” i symbolu PLN,
ktora zastgpita ,starego ztotego” (PLZ). Jeden nowy
ztoty odpowiada 10000 starych zitotych. Monety
podenominacyjne byty bite juz od roku 1990. Rowniez w
1990 roku, wybito ostatnie monety okresu PRL-owskiego.

Monety PRL-u byly wiec bite od roku 1949 do roku
1990. Wiekszos¢ monet PRL-u dzisiaj uwazana jest za
zfom numizmatyczny. Mozna je kupowac na kilogramy
na Allegro. W kazdym nominale sa jednak cenniejsze
pozycje lub nawet ,rarytasy”.

W roku 1949 wybito monety 1, 2, 5, 10, 20, 50 groszy
oraz 1 zloty. Monety 1 i 2 grosze wybito w aluminium.
Monety 5 groszy w 1949 roku wybito w dwéch wersjach:
z aluminium oraz z bragzu. Monety 10, 20, 50 groszy oraz
1 ztoty wybito rowniez w dwoch wersjach, z tym, Ze poza
wersja aluminiowa, druga wersja monet wybita byla w
miedzioniklu. Monety o tych nominatach z wszystkich
pozostatych lat do roku 1990 wybite byly jako
aluminiowe. Ciekawostka jest fakt, ze w ostatnich latach
(1989-1990) monety 1 zt wybite byly o sporo mniejsze;j
Srednicy bowiem koszt ich produkcji w wersji z lat

NIECODZIENNIK BOCHENSKI

STR. 3

NR%[6]




EGZEMPLARZ ELEKTRONICZNY

Pasje

poprzednich przekraczal warto$¢ monet o nominale 1 zt.

Bicie monet o nominale 2 i 5 zlotych rozpoczeto w
roku 1958, a zakonczono rowniez w roku 1990. I rowniez
w ostatnich latach (1989-1990) monety 2 oraz 5 zlotych
wybite byty o sporo mniejszej Srednicy bowiem koszt ich
produkcji w wersji z lat poprzednich réwniez przekraczat
ich wartos¢. W latach 1975-1985 emitowano jeszcze
monety 2 ztote mosiezne, a w latach 1975-1988 mosiezne
monety 5-cio ztotowe.

Pierwsze monety 10 ztotych wybito w roku 1959. Byly
dwa wzory tych monet. Jedna z Kopernikiem, a druga z
Kosciuszka na rewersie. Wieksze monety z Kopernikiem
wybito w roku 1959 oraz 1965. Te emisje miaty Srednice
31mm (tzw ,,duzy” Kopernik). Emisje nastepnych lat
1967-1969 wybite byly co prawda réwniez w
miedzioniklu, ale miaty juz Srednice 28mm. Podobnie
wyglada sytuacja z drugg wersja monety 10 z1 z pierwszych
emisji (z Kosciuszka na rewersie). Pierwsze roczniki —
1959, 1960 oraz 1966 miaty $rednice 31 mm a nastepne
emisje z lat 1969-1973 miaty juz Srednice 28 mm.

W roku 1975 wprowadzono do obiegu dwa nowe
wzory monety 10 zlotych. Jedna na rewersie posiadata
wizerunek Adama Mickiewicza, a druga Boleslawa
Prusa. Z tym, ze moneta z Mickiewiczem zostala wybita
tylko w roku 1975 oraz 1976 a moneta z Bolestawem
Prusem byla emitowana az do roku 1984. Obie monety
byly miedzioniklowe i miaty Srednice 25 mm.

Od roku 1984 do 1988 emitowano kolejng wersje monet
10-cio ztotowych. Tym razem na rewersie widoczna byta
cyfra 10 (tzw. ,,nominat”). Moneta byta réwniez wybita w
miedzioniklu i miala Srednice 25 mm. Jednak w dwoch
ostatnich latach emisji tej monety (1989-1990) wybito ja juz
w mosigdzu i zmniejszono $rednice do 22 mm.

W miare postepujacej inflacji trzeba byto zwiekszac
nominaty monet. I tak w roku 1973 rozpoczeto emisje
monet 20 ztotych—wiezowiec i ktosy narewersie. Moneta
wybita byla w miedzioniklu i miata Srednice 29 mm.
Emitowano ja wlatach 1973, 1974 oraz 1976.

Rok pozniej wprowadzono do obiegu monete 20
ztotych z Nowotka na rewersie. Moneta miata rowniez
$rednice 29 mm i wybita byla w miedzioniklu. Monete
emitowano do roku 1983. Nastepnie w latach 1984 -1988
emitowano kolejng wersje monet 20-to ztotowych. Tym
razem na rewersie widoczna byta cyfra 20. (Podobnie jak
monety 10 ztotych, popularnie méwi sie o niej ,,nominal”)
Moneta byla rowniez wybita w miedzioniklu, ale miata
Srednice 26,5 mm. Jednak w ostatnich dwdch latach
emisji (1989-1990), wybito te monete o srednicy 24 mm w
miedzioniklu. CaloS¢ monet obiegowych uzupelniajq
jeszcze miedzioniklowe monety z 1990 roku o nominale
50 i 100 ztotych. Moneta 100 ztotych miala najwyzszy
nominat z monet obiegowych PRL-u.

Poza monetami obiegowymi wladze PRL-u emitowaty
rowniez monety okoliczno$ciowe. Nie bylo ich zbyt

W roku 1964 wybito pierwsza okolicznosciowa
miedzioniklowg monete 10-cio zlotowq z wizerunkiem
Kazimierza Wielkiego (dwie wersje — wklesly i
wypukly napis). W roku 1965 do obiegu wprowadzono
kolejne 2 monety 10-cio ztotowe: Kolumna Zygmunta
oraz Warszawska Nike. (Monety te miaty $rednice
31mm). Monete Kolumna Zygmunta wybitowano
powtornie w 1966 r ale w duzo mniejszym naktadzie
oraz o mniejszej Srednicy — 28mm. Moneta ta jest
dzisiaj bardzo poszukiwana i jest droga. Nastepnie w
latach 1967-1973 wyemitowano kolejnych 8 monet
okoliczno$ciowych w miedzioniklu o $rednicy 28mm
(m.in. Swierczewski, Curie-Sktodowska, 25 lat PRL,
25lat LWP).

Od roku 1974 rozpoczeto emisje miedzioniklowych
monet 20 zi. Bylo ich 7 wariantow: RWPG,
Konopnicka, Dar Pomorzaiinne.

W roku 1979 rozpoczeto emisje monet okolicznos-
ciowych 50 zt, w 1984 r emisje monet 100 zt a w 1989 i
1990 r wybito dwie monety miedzioniklowe o najwyzszym
nominale 500 zt. Jedng wsp6lng cecha wiekszosci z tych
monet jest wizerunek na rewersie. To poczet krolow i
ksigzat polskich. Ciekawa seriaitadnie sie prezentujaca.

Calos¢ monet okolicznosciowych PRL-u uzupehiaja
monety srebrne. Najladniejsza wg mnie i najrzadsza jest
moneta 100 zt z 1966 roku — Mieszko i Dabréwka.
Moneta droga i poszukiwana dzisiaj. Cena na Allegro to
min. 350 zt. Calos¢ emisji uzupehiajq jeszcze 3 monety
srebrne o nominale 200 zt (mapa Polski, ,,olimpiada” i
,»Zolierze”), monety z Janem Pawtem II o nominale 1000
zt (rocznik 1982 oraz 1983), moneta 10000 ztotych z
Janem Pawlem II, moneta 50000 ztotych z Pitsudskim i
jako ostatniamoneta 100000 ztotych —Solidarnosc¢.

Naklady monet PRL-u latwo mozna znalez¢ w
internecie. Jest rowniez wiele katalogow zawierajacych
naktady tych monet.

Jakie monety PRL-u sg drogie i ktore warto zbierac?
Przede wszystkim warto zwrdci¢ uwage na jak
najlepszy stan zachowania monety. Dla przykladu za
monete 1 zt z 1957 roku w znakomitym stanie, trzeba
dzi$ zaptaci¢ niemal 1000 zt. Ale juz zuzyte
egzemplarze z tego samego roku kosztuja kilka ztotych.
Dla poszczegolnych nominaléw podaje roczniki
cenniejsze: 5 groszy — 1965, 10 groszy — 1962 oraz 1973
bez znaku mennicy, 20 groszy — 1957, 50 groszy — 1957,
1967, 1968, 1 ztoty — 1957, 1967, 1968, 2 ztote — 1970-
1972 oraz 1978, 5 ztotych— 1958, 1971.

Zebranie pelnej kolekcji monet PRL-u jest wg mnie
nieztym wyzwaniem. Monet tych jest sporo na rynku i
nie sa zbyt drogie (poza niektorymi rzadkimi
monetami). Niestety ceny wiekszosci z tych monet nie
rosna zbyt wiele rok do roku.

Warto sprobowac jednak takiego wyzwania. Polecam
to szczegolnie poczatkujacym numizmatykom.

wiele. Miaty one nominat 10, 20, 50, 100 oraz 500 zt i w B. P.
wiekszosci wybite byly w miedzioniklu.
NIECODZIENNIK BOCHENSKI STR.4 NR4[6]




EGZEMPLARZ ELEKTRONICZNY

Pasje

DRAPIEZNIKI RABY

CzESc II1 .
PSTRAGI: POTOKOWY, TECZOWY ORAZ ZRODLANY

W rzece Rabie oraz jej doptywach od kilku lat coraz
czesciej mozemy spotkac te wspaniate szlachetne ryby,
czyli pstragi. Niegdy$s popularne, szczeg6lnie na
wyzszych odcinkach rzeki, pstragi potokowe w latach
80-tych na wskutek zanieczyszczen rzeki oraz zlej
gospodarki wodami (tworzenie sztucznych przegrod
rzek oraz rozpowszechnione klusownictwo) niemal
calkowicie wyginely. Jednak praca mitosnikow
wedkarstwa i przyrody doprowadzita do odbudowy
populacji pstraga potokowego, ktérego mozemy spotkac
szczegblnie na gérnym odcinku Raby powyzej rzeki
Stradomki i nizej az do Cikowic —spory odcinek tej rzeki
stanowi towisko ,,zt6w i wypus¢”, ktéry pozwala na
odbudowe populacji tego ciekawego gatunku. W
dzisiejszych czasach z uwagi na wszelakie zmiany
klimatyczne i zawirowania z tym zwigzane, pstrag, jak i
rowniez inne gatunki ryb rzeki Raby, posiada
dotkliwego wroga jakim jest niekontrolowana populacja
kormorana, ktory szczego6lnie w okresie zimowym
Zeruje, trzebigc stada ryb na naszym terenie.

Kormoran zeruje w rzekach, znacznie przetrzebiajqc i
zubazajqc roézinorodnos¢ gatunkowq wod powierz-
chniowych, jednoczesSnie zanieczyszczajqc je.
Udokumentowany przyktad negatywnego wplywu
kormorana na populacje ryb w wodach ptynqcych
przedstawit prof. Werner Steffens z Niemiec (DAV). Wg
badan profesora pojawienie sie ptakéow nad rzekami
objetymi monitoringiem ichtiofauny, spowodowato
drastyczny (nawet do 93%) spadek liczebnosci ryb na
kontrolowanych odcinkach rzek. Wedtug szacunku
Zwiqzku Producentéow Ryb gospodarstwa rybackie
rocznie ponoszq straty w wysokosci 127 min ztotych z
tytutu zerowania zwierzqt rybozernych, w tym w

znacznej czesci kormoranow. /irédto: Wielkopolska Izba
Rolnicza/

Pomimo réznych przeciwnosci dzieki czestym patrolom
strazy rybackiej, a takze zarybieniom, ktore rok rocznie
prowadzone sq przez Polski Zwigzek Wedkarski na Rabie,
coraz czesciej mamy okazje na spotkanie z pstragiem.

W RABIE SPOTKAC MOZEMY 3 GATUNKI PSTRAGA:
PSTRAG POTOKOWY - jedyny naturalny gatunek
pstraga, ktory zyje w rzece Rabie i rozmnaza sie w jej
doptywach.

Pstrag potokowy jest ryba stodkowodng z rodziny
tososiowatych. Ryba ta wystepuje w gorskich potokach
Tatr, Beskidow; rzekach Pomorza Zachodniego i
Srodkowego; na Warmii i Mazurach czy tez w doptywach
Warty. Maksymalna dlugosc¢ pstraga potokowego wynosi
okoto 80 cm, a waga okoto 5 kg. Ubarwienie zalezne jest
od miejsca przebywania. Gléwny pokarm stanowia
skorupiaki, owady i ich larwy. Do tarta przystepuje

jesienia podejmujac krotkie (z reguty kilkukilometrowe)
wedrowki tartowe do niewielkich doplywdw ze zwirowym
dnem. Jednej samicy zazwyczaj towarzyszy kilka
samcow. Ikra jest skladana do zaglebien wykopanych
przez samice w zZwirze pokrywajacym dno. Zapiaszczenie
tego zwiru ma silny wplyw na przezywalnosc¢ ikry i w
miejscach gdzie jest ono bardzo silne, tarlo moze sie
okaza¢ zupelnie nieefektywne i larwy sie nie wylegna.
Larwy tuz po wylegu maja duzy woreczek zottkowy.

v

¥ ‘.s_.-‘" ,.-..'-. L

PSTRAG TECZOWY — mozna go spotka¢ w rzekach, lecz
duzo rzadziej od pstraga potokowego bowiem jest to
gatunek obcy, ktory nie rozmnaza sie w sposéb naturalny, a
w rzekach pojawia sie gléwnie jako uciekinier z hodowli,
gdyz jest popularnym gatunkiem w komercyjnych
gospodarstwach rybackich i zdarza sie, ze przedostanie sie
do rzek np. podczas powodzi lub pochodzi z nielegalnych
zarybien, bowiem nalezy pamietaC, ze zarybienia
gatunkami obcymi sg zabronione.

Naturalnie wystepuje w Ameryce Pdinocne;j.
Sztucznie rozpowszechniony niemal do wszystkich
krajow $wiata. Do Polski sprowadzony w XIX wieku
(1881-1889)
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PSTRAG ZRODLANY — bardzo rzadki gatunek na naszym
terenie, tylko nielicznym wedkarzom udato sie go
spotka¢, podobnie jak pstrag teczowy jest gatunkiem
obcym, pojawiajacym sie w Rabie na skutek
niekontrolowanych dziatan. Pstrag zrdédlany Salvelinus
fontinalis pojawit sie w Polsce pod koniec XIX wieku.
Wystepuje w niektorych gospodarstwach rybackich, lecz
na jego chow decyduja sie raczej nieliczni, bowiem nie
osigga takich przyrostow jak np. pstrag teczowy oraz
wymaga wod lepszej jakoSci. Mozna go spotka¢ w
obiektach stawowych gléownie na potudniu kraju i na
Pomorzu. Zdarzaja sie ucieczki ,Zrédlaka” do waéd
otwartych, co mialo miejsce wlasnie w dorzeczu
Kaczawy, zapewne na skutek powodzi z lipca 2012 roku.
Whikanie pstraga Zrodlanego do rzek gorskich, w ktorych
wystepuje rodzimy pstrag potokowy Salmo trutta m.
fario, zawsze niesie ze soba pewne zagrozenie. Salvelinus
fontinalis przyczynia sie¢ do zmniejszania liczebnosci
,potokowca”, a moze go nawet wyprze¢. Oba gatunki
przystepuja w tym samym okresie do tarla, nierzadko
wchodzac ze soba w interakcje rozrodcze, ktorych
efektem jest bezptodne potomstwo — hybrydy okreslane
mianem pstragow tygrysich Salmo trutta x Salvelinus
fontinalis. Trzeba podkresli¢, ze pstrag zZrodlany jest
gatunkiem o duzej aktywnosci i zartocznosci, a
dodatkowo - przejawiajacym wysoka zdolnos¢
adaptacyjna; wiec ma wszelkie predyspozycje ku temu,
aby wygrywa¢ konkurencje pokarmowa z pstragiem
potokowym. Zazwyczaj osiaga dlugos¢ do 35 cm (maks.
50 cm, przy masie ciala z reguly do 2 kg). Cialo
wydhuzone, lekko bocznie sptaszczone.

Pstragi sa nieodtacznym elementem odbywajacych sie
juz od 10 lat zawodow spinnigowych PSTRAG DOLINY
RABY, ktore co rok sg organizowane przez Klub Zebaty z
Bochni /www.zebaty.com/.

MARCIN GEOD

KAMPANIE WOJENNE
STEFANA BATOREGO

Po $mierci kréla Zygmunta IT Augusta w 1572 roku,
nastapito bezkrolewie, po ktorego zakonczeniu
rozpoczely sie trwajace zaledwie cztery miesigce rzady
Henryka Walezego. Sytuacja ta nie sprzyjata
odpowiedniemu zadbaniu o obrone Inflant, a zwtaszcza o
stan znajdujacych sie w rekach Polakow twierdz. Czas ten
zostal natomiast intensywnie wykorzystany przez
panujacego w Moskwie Iwana IV Groznego. Dazyt on
przede wszystkim do tego, aby zapewni¢ swojemu
krajowi dostep do Baltyku. Ow cel okazal sie jednak
bardzo trudny do zdobycia. W duzej mierze przyczynit
sie do tego nowy wiladca w Rzeczypospolitej —
pochodzacy z Siedmiogrodu wojowniczy Stefan Batory.

Wojska Iwana wkroczyty do Inflant juz w 1575 roku,
zajmujac Parnawe i Salis. Kolejnym dogodnym do ataku
momentem dla cara okazat sie lipiec 1577 roku, kiedy to
krol Stefan zajety byt wojng z Gdanskiem. Wojskom
Iwana udato sie opanowac wiekszos¢ Inflant, dochodzac
az do rzeki Dzwiny. Car liczyl, Zze Rzeczpospolita
pohamuje plany moskiewskiej ofensywy Batorego
ociezaloscia w podejmowaniu decyzji (zwtaszcza tych
dotyczacych uchwalania szczego6lnych podatkéw na
wojne) i niechecia do ofiar. Tym razem jednak sie
przeliczyt. Jak pisze Andrzej Nowak: ,Batory nie
zamierzat dhugo czekac¢ az wojska Iwana, ktére byly juz
dwa dni jazdy od Wilna posung sie dalej. Armia
Moskiewska zblizata sie w zasadzie od wielu lat, krok po
kroku —w tym kierunku: na Wilno, Kijow. Krol Stefan nie
chciat dtuzej gra¢ w dyplomatyczne szachy, jak prébowat
to czyni¢ przez lata Zygmunt August w wielkiej
rozgrywce o Inflanty, bezpieczenstwo Litwy i miejsce
Polski nad Baltykiem”. Warto w tym miejscu jednak
zaznaczyC, ze podczas zdobywania pieniedzy przez
Batorego na kampanie wojenng, krol Stefan popehit
blad. Skorzystal on z pieniedzy elektora branden-
burskiego, Jerzego Fryderyka Hohenzollerna w zamian
za zgode na jego opieke nad chorym psychicznie
kuzynem Albrechtem Fryderykiem, synem pierwszego
ksiecia w Prusach. Ta przynoszaca jedynie dorazne
korzysci finansowe decyzja, okazala sie w istocie bardzo
powaznym btedem politycznym.

Wojna z Iwanem byla bardzo wymagajqca, ale
zreformowana przez Batorego armia Rzeczypospolitej
dysponowata duzymi sitami i miala bardzo wysoka
warto$¢ bojowa. Stefan Batory mial do dyspozycji,
wedhig obliczen historyka Henryka Kotarskiego,
41814 zoinierzy w polu, z czego blisko polowe
stanowili zawodowcy — zohierze zaciezni. Okoto 15
tysiecy zoinierzy stanowilo obsade zamkow i
zgrupowan dzialajacych na pomocniczych kierunkach.
Wojsko polskie i zaciezne oddzialy niemieckie
prowadzi¢ miatl hetman wielki koronny Mikotlaj
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Mielnicki. Jazda nadworng dowodzil hetman nadworny
Jan Zborowski. Sity litewskie poprowadzili hetman wielki
Radziwilt ,,Rudy” oraz polny — jego syn, Krzysztof.
Piechota wegierska dowodzit dzielny Kasper Bekiesz.

26 11 1579 roku krol wyprawit posta do Moskwy — z
oficjalnym wypowiedzeniem wojny. Wkrotce potem, na
naradzie w nieodleglym od Wilna Swirze ustalono, ze
celem polityki polsko-litewskiej ofensywy bedzie Potock.
Andrzej Nowak wskazuje, ze miasto i zamek, zajete przez
Iwana w 1563 roku, miato kluczowe znaczenie na szlaku
miedzy Moskwa a Wilnem i zarazem miedzy Moskwa a
Inflantami. Jego ewentualne odbicie tworzyloby swietng
baze do dalszych operacji wojsk polsko-litewskich zar6wno
nainflanckim, jak i smolensko-moskiewskim kierunku.

Iwan z Nowogrodu Wielkiego wystal najpierw 20
tysiecy zoiierzy przez Inflanty na pdinocne tereny
Litwy. Car dostarczy? takze positki pod Potock w liczbie
8 tysiecy strzelcow. Sam pozostat z wiekszoScia swej
armii w Nowogrodzie, czekajac na rozwdj sytuacji.
Batory natomiast energicznie zabrat sie do realizacji
planu. W drodze na Potock odebrat hotd lenny od ksiecia
kurlandzkiego Gottharda Kettlera, dzielnie walczacego
od lat w obronie Inflant przed Moskwa. 1 sierpnia
gléwne sily polsko-litewskie, liczace blisko 18 tysiecy
ludzi, przeprawily sie sprawnie, dzieki przygotowanemu
wczesniej mostowi pontonowemu, przez DZwine.

Marsz w strone Potocka byt niezwykle wymagajacy z
uwagi na rzesiste deszcze i bagnisty teren. Samo oblezenie
réwniez trwatlo dhugo, lecz ostatecznie twierdza potocka
zostala zdobyta, a obroncy mogli ja opusci¢ wraz z
dobytkiem. W Grodnie zmar} nagle, brawurowo dowodzacy
Kasper Bekiesz, zaufany Batorego. Hetman Mikolaj
Mielnicki wkroétce potem wraz ze swoim wojskiem zajat
réwniez twierdze Sokot, gdzie zotnierze mogli zdoby¢ hupy.
Tak zakonczyta sie pierwsza kampania Batorego przeciwko
Iwanowi GroZznemu. Sukces byt znaczacy, ale nie na tyle, by
krol chciat zakonczy¢ wojne. Udat sie wiec do Warszawy,
aby przekonywac szlachte na nowym sejmie do swoich
racji. Sejm zostat zwolany 23 listopada1579 roku. Zamoyski
glosit na nim plomienne mowy, by przekona¢ postow, ze
wojna z Iwanem to wojna wynikajgca z obowigzku obrony
granic, ktore to Moskwa naruszyta kiedys swoja agresja. Cel
kanclerzaznéw zostat osiagniety.

Powiekszona armia Batorego ruszyta z koncem lipca
1580 roku. Wojskiem litewskim dowodzit stary hetman
Radziwit ,Rudy”, jak zwykle z pomoca syna
Krzysztofa. W wojsku koronnym zabraklo tym razem
hetmana Mikolaja Mielnickiego, ktéry poczul sie
urazony i nie wzigt udzialu w wyprawie. Zasadniczo
powinien go zastapi¢ hetman polny Mikotaj Sieniawski
lub hetman nadworny Jan Zborowski. Krol jednak
postawil na uprzywilejowanego kanclerza, Jana
Zamoyskiego. W sprawach wojskowych mogt on liczy¢
na pomoc swego wyjatkowo utalentowanego krewniaka,
Stanistawa Zo6lkiewskiego. Przygotowania wojenne
podjeto na niezwykle szeroka skale.

Historia

27 sierpnia, po dhugim i trudnym marszu wojsko
polsko-litewskie staneto pod Wielkimi L.ukami. Zatoge
twierdzy stanowito blisko 7 tysiecy ludzi, dobrze
zaopatrzonych w bron palng (hakownice i rusznice) oraz
artylerie. Po wielokrotnie podejmowanych szturmach
udato sie przelamac¢ w koncu obrone twierdzy. Niestety
wkrotce po jej opanowaniu doszto do rzezi dokonanej
przez wegierska piechote i polsko-litewska czeladz
obozowa. Doprowadzito to do duzego zamieszania, w
wyniku ktérego doszto do wybuchu prochowni i
zniszczenia wielkoluckiego zamku. Batory natychmiast
kazal go odbudowac, by nie zmarnowac strategicznej
zdobyczy. Umocnit jeszcze efekt kampanii przez
opanowanie kilku zamkow na potudnie od Wielkich L.uk.
Zwyciestwa te nie mialy jednak duzego znaczenia
strategicznego i nie zaspokoily do konca apetytu
Zamojskiego i Batorego.

22 stycznia 1581 roku zebrat sie kolejny sejm, na
ktérym probowano po raz kolejny uzyskac pobor oraz
dodatkowe fundusze na wojne. W celu pozyskania
odpowiednich srodkéw, krél oddal nawet w zarzad
Sebastianowi Lubomirskiemu przynoszace panstwu
olbrzymie dochody zupy krakowskie (bochenska i
wielickg). Spowodowalo to jedynie dorazne korzysci
finansowe, a nowy zarzadca bogacit sie przede wszystkim
sam prowadzac rabunkowa polityke w kopalniach.
Konflikt wojenny zyskal tymczasem taki rozglos, ze
zainteresowalo sie nim samo papiestwo. Mediatorem
papieskim zostat wybitny jezuita, Antonio Possevino. Nie
przyniosto to jednak szybkich efektéw. Pod koniec
sierpnia wojska Rzeczypospolitej dotarty pod potezny
Pskow, ktérego zdobycie bylo w zasadzie niemozliwe.
Dzialania wojenne byty jednak kontynuowane z tak wielka
ofiarnoscia i determinacja, ze Iwan Grozny zdecydowat sie
w koncu na negocjacje. Rozmowy miaty by¢ prowadzone
w miejscowosci Jam Zapolski.

Ostatecznie z udziatem jezuity Antoniego Possevina,
15 stycznia 1582 roku, wycienczone wojng strony
zawarty miedzy soba 10-letni rozejm. Do
Rzeczypospolitej wrdcity Inflanty oraz wiekszos¢
wojewddztwa plockiego i czesS¢ witebskiego. Car
odzyskal natomiast Wielkie Fuki, Newel, Siebiez,
Woroniec i Zawolocze. Spektakularna w swych
sukcesach, ale rowniez bardzo wyniszczajaca i trudna
wojna z Iwanem zapewnita wiec rozwigzanie problemu z
Inflantami. Warto pamieta¢, ze na sukces tych wysitkéw
wplynela nie tylko ofiarnos¢ zolierzy walczacych w
polu, ale takze trudna do osiagniecia zgoda na
wyrzeczenia zwigzane m.in. z uchwalaniem
dodatkowych podatkéw. Niestety wojny, nawet te
zwycieskie, niosg za soba wiele zniszczen i cierpienia.
Podczas kampanii Batorego udato sie odzyskac¢ wiele
ziem, ale kosztem tego ucierpialy zupy solne i ich
pracownicy. Na znaczeniu zyskal natomiast elektor
brandenburski, Jerzy Fryderyk Hohenzollern.

ALEKSANDER CEPAK
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STEFAN BATORY POD PSKOWEM, JAN MATEJKO

Literatura:
*Andrzej Nowak, Dzieje Polski. Tom 5. Imperium Rzeczypospolitej, Krakow 2021.

A WIEC WOJNA!

RADOSEAW MACON

1-ego wrzesnia 1939 o godz. 6:30, przerywajac planowy program radiowy, spiker polskiego
radia odtworzy}t tekst komunikatu specjalnego Sztabu Generalnego Wojska Polskiego.

,»A wiec wojna! Z dniem dzisiejszym wszelkie sprawy i zagadnienia schodza na plan dalszy.
Cate nasze zycie, publiczne i prywatne przestawiamy na specjalne tory, weszliSmy w okres wojny. Caty wysitek
narodu musi iS¢ w jednym kierunku. Wszyscy jestesmy zolnierzami. Musimy myslec¢ tylko o jednym: walka az do
zwyciestwa.”

CZY HISTORIA SIE POWTORZY?

Moim zdaniem miedzy Niemcami a Rosjg w checi panowania nad Swiatem nie ma zadnej r6znicy. Moze poza
teatralng, bo Niemcy probowaty udawac jacy to oni sq koncyliacyjni. Pomimo to i tak ich polityka od zawsze opiera sie
na odezwie: ,,ein reich, ein volk, ein fiihrer” i daza do realizacji marzenia Hitlera o jednym panstwie europejskim pod
przywodztwem Niemiec, co dzieje sie na naszych oczach. Dlatego pozwolitem sobie znalez¢ kilka analogii obecnej
sytuacjiz Ukraing, a naszg historig ze zbrodniczymi ,,sasiadami”.

Tak jak z Hitlerem, tak z Putinem wine za tq sytuacje ponosza panstwa zachodu ktorych dalej bede nazywat ,,aliantami”.

* 12 marca 1938 — Niemcy wkraczaja do Austrii zaczyna sie Anschluss — ALIANCI NIE REAGUJA!!!

* Marzec 2014 — aneksja Krymu przez Federacje Rosyjska. ALIANCI NIE REAGUJA!!! Niemcy robig wielkie
interesy z Putinem. Powstaja plany Nord Stream 2 — taki nowy pakt Ribbentrop-Mototow.

» Marzec 1939 — Rozochocone Niemcy pod przywodztwem Hitlera zajmuja Czechostowacje. Tym samym
panstwo czechostowackie przestato istnie¢, a w jego miejsce powstaty podporzadkowane I1I Rzeszy Protektorat
Czech i Moraw oraz Stowacja.

* Maj 2014 ALIANCI NADAL NIE REAGUJA!!! wiec rozochocony Putin realizuje plan dalej: wybucha wojna
w Donbasie i Lugansku wywotana poczatkowo przez UFOludki tzn. takie jakie$ zielone ludziki (nie wiadomo
skad przyszty). ALIANCI na UFOludki przeciez nie zareaguja. Interesy z ruskimi kwitna.

* Maj 1939, kiedy to w Paryzu sygnowano umowe wojskowa Polski z Francja. Stosunki z Wielka Brytania
zostaly uregulowane tuz przed wybuchem wojny. Najpierw w marcu 1939 roku strona brytyjska udzielita Polsce
gwarancji, a nastepnie dwa dni po podpisaniu paktu Ribbentrop-Mototow sygnowano w Londynie traktat
sojuszniczy.

* Na posiedzeniu sejmu dnia 5 maja 1939 swoja polityke nieustepliwosci wobec Niemiec wyrazit polski minister
spraw zagranicznych, Jozef Beck.

»-.poko0j jest rzecza cennq i pozadana [...]. My w Polsce nie znamy pokoju za wszelka cene. Jest tylko
jedna rzecz w zyciu ludzi, narodéw i panstw, ktéra jest bezcenna. Tq rzecza jest honor.”
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Komentarz spoteczno-polityczny

* Grudzien 1994 Budape

SZt:

J

7ZRODEO: DOMENA PUBLICZNA

§2: Budapeszt 1994. USA, Wielka Brytania i Rosja
= gwarantuja Ukrainie integralnosc terytorialna
P £ w zamian za oddanie broni atomowe;j.

»Mieli do wyboru wojne lub hanbe, wybrali hanbe, a wojne beda mieli i tak.” — Winston Churchill

+ 1 wrzesnia 1939 o godz 4:45 niemiecki pancernik ,,Schleswig-Holstein” rozpoczat ostrzat Westerplatte.

« 17 wrzesnia 1939 okolo godziny czwartej nad ranem Zwiazek Sowiecki zbrojnie zaatakowat Polske. W ten
sposob Stalin wywiazat sie z sierpniowego, tajnego porozumienia z Hitlerem (pakt Ribbentrop-Mototow), ktére
przewidywato wspélng agresje na Rzeczpospolita, zajecie i podziat jej terytorium oraz faktyczng likwidacje
panstwa polskiego.

+ 24 lutego 2022 o godz. 4:55 rozpoczela sie agresja Rosji na Ukraine.

Taki byt nasz koniec:
- 11 lutego 1945 — Jaka
,JKomu zalezy na pokoju
Ten zawsze cofnie sie przed gwattem
Wyagra, kto sie nie boi wojen
[tak rozumiec trzeba Jatte” — JACEK KACZMARSKI

ZRODLO: POLITYKA.PL

OD LEWEJ: BORIS JOHNSON, JOE BIDEN, WEADIMIR PUTIN
Przepraszam pomytka —podobienstwo uderzajace. :)
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Zdrowie

NA ZDROWIE
MORINGA

Moringa to gatunek drzewa tropikalnego, rosnie
przede wszystkim na obszarze péinocno-zachodnich Indii
i Pakistanu oraz na terenie innych panstw azjatyckich, w
Afryce i Ameryce Poludniowej. Drzewo osiaga do 10
metréw wysokosci, a jego korzenie majq smak podobny
do chrzanu — stad czesto jest ono nazywane drzewem
chrzanowym. Moringa ma jeszcze dwie inne nazwy:
cudowne drzewo lub drzewo dtugiego zycia.

Ma wyjatkowe wartosci odzywcze i dlatego zostata
zaliczona do superzywnosci, inaczej superfoods, czyli
najzdrowszych produktow na Swiecie.

MORINGA zawiera miedzy innymi:

*biatko— dwarazy wiecej niz soja;

switamine A— cztery razy wiecej niz marchew;

switamine C—siedem razy wiecej niz pomarancze;
switamine E— cztery razy wiecej niz kielki pszenicy;
spotas— 15 razy wiecej niz bananyj;

*zelazo—25razy wiecej niz szpinak.

MORINGA jest takze bogatym Zrodtem manganu, chromu
i boru. Mangan odpowiada za zdrowie kosSci i stawow,
chrom wspiera walke ze stresem i usprawnia przemiane
materii, a bor jest niezbedny dla utrzymania prawidtowej
pracy mozgu.

MORINGA zawiera takze antyoksydanty, zmniejsza
ryzyko rozwoju nowotwordw, cukrzycy, choréb serca.
Jest bogata w aminokwasy oraz kwasy tluszczowe
omega-3, omega-6 i omega-9.

Cudowne drzewo znajduje zastosowanie zarOwno w
medycynie naturalnej, jak i w kosmetyce i kuchni.
Wykorzystywane sa wszystkie czesci drzewa — kora,
korzenie, owoce, liscie i kwiaty. Do produkcji lekéw
uzywa sie gtownie kwiatow, lisci i kory, natomiast z
ziaren pozyskuje sie olej moringa, ktory mozna stosowac
w celach spozywczychi pielegnacyjnych.

Warto$ci odzywcze moringi sprawiaja, ze wykazuje
ona liczne wlasciwosci prozdrowotne. Wspiera
funkcjonowanie organizmu i wspomaga terapie réznych
schorzen.

MORINGA:

eznaczaco poprawia kondycje skory dzieki wysokiej
zawartoSci witaminy A i E;

eusprawnia prace uktadu pokarmowego — zwtaszcza jelita
grubego;

*wspomaga uklad kostny za sprawa duzej iloSci wapnia i
manganu;

ezawarte w morindze zelazo pomaga zwalczy¢ uczucie
ciaglego zmeczenia;

edziala antybakteryjnie, przeciwgrzybiczo i przeciw-
zapalnie;

» pomaga obnizac poziom cholesterolu.

ZASTOSOWANIE DRZEWA DLUGIEGO ZYCIA

Moringa wystepuje pod réznymi postaciami. Moze
wchodzi¢ w skiad suplementow diety — np. kapsutki z
moringa.

W kosmetyce moringa jest wykorzystywana gtownie
do wytwarzania produktéw pielegnacyjnych do skéry i
wiloséw. Kosmetyki naturalne z moringg zauwazalnie
poprawiajq ich kondycje, przywracajac ich piekny i
zdrowy wyglad. Stosowany na skore nierafinowany olej
z moringii gleboko ja nawilza, rozéwietla i oczyszcza
oraz zmniejsza wydzielanie sebum. Natomiast
nakladany przed myciem na wiosy, zapewnia im
miekkos$¢ i dhugotrwate nawilzenie. Stosowany jest
takze jako olejek pod prysznic, ktory nie tylko
dokladnie oczyszcza i pielegnuje ciato, ale tez
cudownie pachnie.

Moringa znalazta swoje miejsce tez w kuchni.
Owoce i miode pedy moringi mozna gotowac i
spozywac¢ po przyrzadzeniu. Do przygotowywania
positku mozna wykorzysta¢ takze liScie moringi —
doskonale nadajg sie jako dodatek do satatek, zup czy
koktajli. Cechuje je delikatny, subtelny posmak,
porownywalny ze smakiem rzezuchy.

W  kuchni zastosowanie znajduje rowniez olej
moringa. Zaleca sie, by spozywac¢ go na zimno, gdyz
poddany dziataniu wysokiej temperatury traci warto$ci
odzywcze. Smak moringi opisywany jest jako
niezwykle subtelny, dlatego wspaniale komponuje sie
ona zarowno z potrawami stodkimi, jak i wytrawnymi.
Sproszkowang moringe mozna dodawac do jogurtow,
serkow, hummusu, smoothie czy sokéw owocowo-
warzywnych.

Zielony koktajl:
*banan
ekiwi
*woda lub mlekoroslinne
}yzeczka sproszkowanej moringi
}yzka morwy do posypania
Wszystkie sktadniki z wyjatkiem morwy umieSci¢ w
blenderze i zmiksuj. Przelej do szklaneczek, przed
podaniem posyp morwa.

LEK. SABINA NOWAK
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Z10EA 1 OWOCE

CZOSNEK NIEDZWIEDZI

Czosnek niedzwiedzi (Allium ursinum) jest byling
cebulowa, nalezaca do rodziny czosnkowatych
(Alliacae), do ktorej naleza rowniez cebula jadalna, czosnek
warzywny, por, czy szczypior. Lancetowate liScie czosnku
niedzwiedziego pojawiaja sie na przelomie marca i
kwietnia, osiggajac od 20 do 30 cm dhlugosci.
Charakterystyczna cecha rosliny sa dtugie ogonki lisciowe,
po ktérych mozna odrézni¢ czosnek od przyktadowo
konwalii majowej, ktéra wyrasta w tym samym okresie. Pod
koniec kwietnia i w maju, na dorastajacych do 50 cm
todygach pojawiaja sie kuliste kwiatostany. Baldachogrono
sktada sie z biatych gwiazdzistych kwiatow, osadzonych na
koncach cienkich szyputek. Czosnek niedZzwiedzi rosnie w
grupach, tworzac rozlegle jednogatunkowe zbiorowiska.
Roslina nie znosi bezposrednich promieni stonecznych,
totez znaleZ¢ ja mozna w wilgotnych, bogatych w préchnice,
cienistych lasach i wawozach. Wystepuje wylacznie na
potkuli potnocnej, w Europie i Azji.

W Polsce dzikorosnagcy moza spotka¢ w Puszczy
Kampinoskiej, Bialowieskiej, w Bieszczadach, oraz w
okolicach Sandomierza. Liscie czosnku niedZwiedziego
zawierajq duze iloSci zwigzkow siarki, zwalczajace wolne
rodniki, wzmagajace wydzielanie zo6lci, obnizajace
poziom cholesterolu i trdjglicerydow, a takze
wspomagajqce watrobe w procesie odtruwania organizmu
poprzez zwigzanie toksyn i metali ciezkich. Bezwonna
alliina zawierajaca siarke, w trakcie rozdrabniania liSci
przeksztalca sie w charakterystycznie pachnaca allicyne o
wlasciwosciach antybiotycznych. Czosnek niedZzwiedzi
zawiera takze skladniki mineralne i mikroelementy, takie
jak zelazo, magnez i mangan, wzmacnia rowniez uktad
odpornosciowy poprzez stymulacje immunoglobulin, a
takze bywa stosowany jako naturalny Srodek przeciw
pasozytom ukltadu pokarmowego. Rowniez adenozyna,
ktora bierze udzial w procesach metabolicznych
wystepuje w tej roslinie w wiekszej ilosci niz w czosnku
pospolitym, zas olejki gorczyczne wptywaja korzystnie na
prace ukladu pokarmowego. Podczas jego stosowania
nalezy jednak zachowaC ostroznos¢, gdyz nie jest
polecany dla dzieci ponizej 12 roku zZycia, osobom z
chorobg wrzodowa zotadka i dwunastnicy ani kobietom w
cigzy i matkom karmigcym.

W Polsce zbieranie czosnku niedZwiedziego
dzikorosnacego jest prawnie dozwolone na terenie
wojewddztwa matopolskiego, slaskiego i podkar-
packiego, ale tylko z terenow gdzie wystepuje go duza
ilos¢, gdyz roslina jest objeta ochrong czesciowa. Z tego
powodu, przed zbiorem najlepiej zawiadomic
nadles$nictwo aby unikna¢ kar finansowych. Zbior nalezy
przeprowadzi¢ tuz przed kwitnieniem, poniewaz rosliny
sa wtedy najbardziej aromatyczne. Amatorzy czosnku
niedZzwiedziego powinni dobrze zapozna¢ sie z wygladem

Zdrowie

tej rosliny, gdyz jak juz wspomniatam
wczesniej, mozna pomyli¢ ja z konwalig
majowa, lub zimowitem jesiennym, co moze
prowadzi¢ do powaznych zatruc.
Alternatywa dla pozyskania czosnku
niedZwiedziego jest uprawa ogrodowa. Rosliny czosnku
niedZwiedziego pojawiaja sie w ofercie handlowej w
centrach i sklepach ogrodniczych, jednak te ogrodowe takze
potrzebuja odpowiedniego siedliska tzn. ziemia powinna
by¢ préchnicza i umiarkowanie wilgotha w zacienionym
miejscu, najlepiej pod koronami drzew lisciastych.

MASL0O CZOSNKOWE

Sktadniki:

+25 glisci czosnku niedZwiedziego

250 g miekkiego masta

*1lyzeczka soku z cytryny

*s0l, pieprz do smaku

Przygotowanie:

Optukane i osaczone liScie czosnku niedZzwiedziego
drobno posieka¢, wymiesza¢ z mastem, sokiem z
cytryny, solg i pieprzem.

TWAROG Z CZOSNKIEM NIEDZWIEDZIM
Sktadniki:

150 g twarogu thustego

250 g twarogu chudego

*100 g jogurtu

*1/2 limonki

gars$c¢ posiekanych liSci czosnku niedzwiedziego
*s0l, pieprz do smaku

Przygotowanie:

Twarog thusty, chudy i jogurt wymieszac, dodac sok z
limonki i nieco startej skorki, sél, pieprz, a na koniec
posiekane liscie czosnku niedzwiedziego.

ZAPIEKANKA ZIEMNIACZANA Z CZOSNKIEM NIEDZWIEDZIM
Sktadniki:

750 g ziemniakoéw gotowanych w mundurkach
100 g czosnku niedZwiedziego

200 g lisci szpinaku

*2 cebule

*40 g masta

*1 z6ttko

250 ml stodkiej $mietany

50 g startego zo6ttego sera

*s0l, pieprz, gatka muszkatotowa do smaku
Przygotowanie:

Ugotowane ziemniaki obra¢, pokroi¢ w plastry,
cebule pokroi¢ w kostke, umyte i osaczone liscie
szpinaku i czosnku niedZwiedziego pokroi¢. Roztopi¢ na
patelni 30 g masta, poddusi¢ cebule, doda¢ szpinak,
czosnek niedzwiedzi, doprawiC sola, pieprzem i gatka.
Z6itko wymiesza¢ ze $mietana, nastepnie dodac
warzywa i pozostate masto. Plastry ziemniakow utozy¢
w naczyniu do zapiekania tak, by zachodzity na siebie,
wylozy¢ na nie warzywa i posypac startym serem. Piec w
piekarniku w temperaturze 200°C okoto 15 minut.
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Zdrowie / Sport

RISOTTO Z CZOSNKIEM NIEDZWIEDZIM
Skladniki:

400 gryzu

2 cebule

250 g cukinii

50 g boczku

100 g lisci czosnku niedZwiedziego
1tyzkaoliwy

1tyzka masta

40 g masta w ptatkach

50 ml wytrawnego biatego wina

Przygotowanie:

Cebule obra¢, drobno pokroi¢, umyta cukinie pokroi¢ w
plasterki, boczek pokroi¢ w drobng kostke.

Na patelni podgrza¢ masto i oliwe, poddusi¢ cebule z
boczkiem, nastepnie poddusic¢ cukinie i dodac ryz, dusic¢ az
ryz pokryje sie warstwa thuszczu, wowczas dodac biate
wino, a nastepnie bulion. Gotowa¢ przez 20 minut
mieszajac. Umyte i osaczone liScie czosnku
niedzwiedziego pokroi¢ i doda¢ do ugotowanego ryzu,
przyprawi¢ wedhlig uznania, a na koniec doda¢ parmezan

500 ml bulionu
50 g startego parmezanu
sol, pieprz do smaku

oraz platki masta.

STARA APTEKARA E. P.-P.

BOCHENSKI KACIK SPORTOWY

POD REDAKCJA KACPRA GLODA

PIEKA NOZNA

PRZYGOTOWANIA ZAKONCZONE, LIGA POWRACA!

Powrdcity pitkarskie rozgrywki w rundzie wiosennej.
Wszystkie oczy wpatrzone sa w [V-ligowy BKS Bochnia,
ktory walczy o utrzymanie na pigtym szczeblu
rozgrywkowym. Zawodnicy Marcina Manelskiego
jednak rozpoczeli rok w stabym stylu. Najpierw ulegli na
wyjezdzie Popradowi Muszyna 1:2, cho¢ prowadzili w
tym spotkaniu. W nastepnej kolejce przed wlasng
publicznoscia, rowniez pierwsi objeli prowadzenie, a
ostatecznie takze przegrali z Lubaniem Maniowy (1:2).
Prawdziwa wpadka miala jednak miejsce w Woli
Rzedzinskiej. Na sztucznej murawie BKS ulegl Wolanii
az 1:5. Utrzymanie oddala sie coraz bardziej, w obecnej
sytuacji przy stracie 21 punktow jest to juz niemal
absurdalnie trudne zadanie. Trener Bocheniskiego bedzie
musial jeszcze sporo popracowac nad taktyka, aby
niebiesko-bialo-czerwoni zdotali wycisna¢ peinie
potencjatu z druzyny, ktory z pewnoscia jest wiekszy, niz

FUTSAL

BSF SRUBUJE KOMPLET ZWYCIESTW

21 wygranych meczéw ligowych — tak na ten
moment prezentuje sie dorobek BSF ABJ Bochnia w I
lidze futsalu. Druzyna prowadzona przez Klaudiusza
Hirscha wygrata wszystkie spotkania w tym sezonie,
pieczetujac tym samym awans do Futsal Ekstraklasy.
Po ostatnim domowym meczu w obecnej kampanii, a
wiec obfitym zwyciestwie 9:3 nad Uniq Tarnéw,
zawodnicy z Bochni wzniesli w gescie triumfu ligowy
puchar i wspolnie z kibicami Swietowali wygranie ligi.
Ekipe z Bochni czeka jeszcze ostatni mecz w sezonie —
wyjazd do Nowin, gdzie zmierzq si¢ z tamtejsza
Swietokrzyska ekipa GKS.

ZDJECIE: QUBINHO PHOTOGRAPHY
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Wygrywaj bez pychy, przegrywaj bez urazy.
— BRUCE LEE

Jubpo
OLIWIA WATOREK Z KOLEJNYM
TYTULEM MISTRZOWSKIM!

Bochnianka Oliwia Watorek zostala Mistrzynia
Polski Juniorek. W trakcie odbywajacych sie w Rybniku
marcowych zawodow, zdotata wygra¢ wszystkie walki
w kat. 57 kg i zapewni¢ sobie trzeci mistrzowski tytut w
karierze. Ponadto trzy razy zdobywata takze
wicemistrzostwo Polski. Judoczka od stycznia tego roku
jest zawodniczka UKS Judo Krakow, natomiast od 6.
roku zycia trenowata w MOSIR Bochnia.

Pit.KA RECZNA

PIEKARZE RECZNI WALCZA O JAK NAJLEPSZA POZYCJE

Szczypiornisci MOSiR Bochnia po serii nieudanych
meczéw, prébujg powréci¢ do lepszej dyspozycji
zespolu. Nie pomaga im w tym jednak nielatwy
terminarz, gdyz reczni musieli mierzyc¢ sie z KS VIVE II
Kielce oraz SMS II ZPRP Kielce. Z oboma
Swietokrzyskimi ekipami bochnianie przegrali (kolejno
33:41 oraz 23:30). Przelamanie nastapilo jednak w
starciu z rezerwami mieleckiej Stali, gdzie druzyna
Ryszarda Tabora zdotala wygra¢ 32:28. Trener docenit
skutecznos¢ zawodnikow takich jak Bartosz Szpisak,
Maciej Grech czy Marcel Makuch, ktorzy zdobyli w tym
spotkaniu najwiecej punktow.

Ostatnia kolejka odbedzie sie juz 9 kwietnia o godz.
19:00. Na Hali Widowiskowo — Sportowej w Bochni
druzyna MOSIiR podejmie Grupe Azoty Unia Il Tarndw.

KO0OSZYKOWKA
RUNDA ZASADNICZA ZAKONCZONA,
KOSZYKARKIW PLAY-OFFACH

Koszykarki Contimax MOSiR Bochnia zakonczyty
zmagania w zasadniczej fazie rozgrywek I ligi
koszykéwki kobiet z bilansem 11 zwyciestw i 11
porazek. Bochniankom pozwolito to uplasowac sie na 7.
miejscu w grupie B. Zajmujac miejsce w czolowej
osemce, koszykarki Malgorzaty Misiuk uzyskaty prawo
do gry w play-offach. W pierwszej rundzie druzyny
mierzq sie kluczem: 1-8,2-7,3—-6,4 -5, druzyna ktéra
wygra dwa spotkania wywalczy awans do kolejnego
etapu rozgrywek. Koszykarki Contimaxu trafity wiec na
MUKS Poznan i w pierwszym wyjazdowym spotkaniu
zdotaly sensacyjnie zwyciezy¢ 74:72. Mecz w Bochni
jednak nie poszedt juz po ich mysli i cho¢ Bochnianki
prowadzily w pierwszej oraz czesci drugiej kwarty, tak
ostatecznie przegraty 64:73.

6 kwietnia, po meczu walki, druzyna przegrala z
MUKS Poznan 64-57 i kzakonczyta sezon 2021/2022.
MUKS Poznan — Contimax MOSiR Bochnia 64-57. Stan
rywalizacji: 2-1 dla MUKSu Poznan.

Sport

juniorow i juniore
RYPNIK 11-13.03.20
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Wielki wojownik to zwykty cztowiek z
laserowym skupieniem.
— BRUCE LEE

ZDJECIE: KACPER GLOD
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Felieton

TELEEKRAN DLA KAZDEGO

Z CYKLU: SUBIEKTYWNYM OKIEM WOLNEGO CZEOWIEKA

JesteSmy martwi—rzekt. — JesteSmy martwi— powtorzyta
postusznie Julia. — Jestescie martwi — oswiadczyt zelazny
gtos za nimi. Odskoczyli od siebie. Winston poczut nagly
chtéd w kiszkach. Ujrzat biatka wystraszonych oczu Julii.
Jej twarz stata sie mlecznozotta. Roz na policzkach
kontrastowat silnie z barwq jej skory, zupeinie jakby
przykleita sobie dwa czerwone krqzki. — Jestescie martwi —
odezwat sie ponownie zelazny gtos. — Dochodzi zza ryciny —
szepneta Julia. — Dochodzi zza ryciny — powtorzyt gtos. —
Zostancie na swoich miejscach. Nie ruszac sie bez rozkazu.
Wreszcie, wreszcie sie stato! Nie mogli uczynic nic, wiec
tylko patrzyli sobie w oczy. Uciekac, wybiec na ulice, zanim
bedzie za pozno — podobne mysli nawet nie przychodzity im
do glowy. Niepostuszenstwo wobec Zelaznego glosu
dobiegajqcego ze sciany bylo nie do pomyslenia. Ustyszeli
cichy trzask, jakby cos odczepiano, a nastepnie brzek
thuczonego szkla. Rycina spadta na podloge, ukazujqc
ukryty za niq teleekran.

Powyzszy cytat (pochodzacy z ksiazki George'a Orwella
pt. ,,Rok 1984”), a szczegdlnie zdanie: ,,Niepostuszenstwo
wobec Zelaznego glosu dobiegajacego ze Sciany byto nie do
pomyslenia”, mrozi krew w zylach kazdego wolnego
cztowieka. Czy zdajemy sobie jednak sprawe jak czesto
jesteSmy ,,programowani” stowem oraz obrazem?

Ja najdoglebniej uSwiadomilam to sobie w czasie
pandemicznym. Jestem z natury osoba w ciagtym ruchu,
lubie dziata¢, lubie by¢ aktywna i wyjatkowo nie cierpie
marnotrawstwa, dlatego czesto staram sie taczy¢ przyjemne
z pozytecznym. Jedng z rzeczy ktéra sprawia mi
przyjemnos¢ jest muzyka i jesli tylko to mozliwe,
towarzyszy mi ona przy codziennych czynnoSciach, w
zwigzku z tym czesto stucham stacji radiowych. O ile w
czasach przed pandemia wyciszatam dzwiek tylko podczas
reklam, o tyle w czasie pandemii zaczelam wylaczac
dzwiek rowniez podczas informacji. Dlaczego? Oto6z
zauwazytam, ze ciggle mimowolne wystuchiwanie
statystyk o zarazeniach powoduje u mnie znaczne
pogorszenie nastroju! Mimo ze wcale nie przywigzywatam
do nich wagi, bo w moim przekonaniu byly one
nieadekwatne do rzeczywistosci! To doswiadczenie
spowodowalo, ze tym bardziej zdalam sobie sprawe z tego,
jak wielki wplyw na nas ma to, czym sie otaczamy, a
szczegOlnie ogolnodostepne radio, telewizja i inne media.
Moze nam sie wydawacd, ze jesteSmy ponad to, ze jesli do
czegos nie przywigzujemy wagi, to nie ma to na nas wptywu
— mnie sie tak wydawalo. I przyznaje, ze sie mylitam — to
czego shichamy, na co patrzymy (nawet, a moze
szczegoblnie, bez uwaznosci) ma na nas wplyw, staje sie
czeScia nas, zaczyna mieC wplyw na nasze dzialania,
zachowanie, na nasz nastréj, nanasze zycie.

Pisze o tym wszystkim nie bez powodu. Od dawna
uwazam, ze apel WYEACZ TELEWIZOR, WEACZ MYSLENIE nie

George Orwell

tylko nie jest przesadzony, ale powinien by¢ powtarzany i
powielany gdzie tylko sie daitak czesto jak to mozliwe. A
tymczasem polska rzeczywistos¢ idzie w drugg strone.
Nasi ,,wspaniali” rzadzacy nie tylko nie mowia: WYEACZ
TELEWIZOR, WEACZ MYSLENIE, oni idq w zupetnie innym
kierunku i méwia: Dajemy Ci, Obywatelu, 250zt i kup
sobie nowy, wypasiony telewizor. Zdajq sie tym samym
mowic¢ miedzy wierszami: Niech ten telewizor bedzie
wielki najlepiej na cala Sciane, zZebys zapewnit sobie (po
zmianie czestotliwosci nadawania telewizji naziemnej)
dalsza mozliwos¢ stuchania tego, co méwimy. Bo my
przeciez nie mozemy dopusci¢, zeby$ Ty przestat nas
stucha¢, zeby$ przestal byC przez nas programowany
przez 24 godziny na dobe, bo zachodzi obawa, ze jak Ci
sie wylaczy telewizor, to wiaczy Ci sie myslenie, a wtedy
zauwazysz, ze jeste$ nieustannie manipulowany i robiony
w konia.

Jakbym nosita n6z w kieszeni, to by mi sie wlasnie
otworzy!

Wladza POTRZEBUJE narzedzia nieustannej
propagandy! Zachodzi obawa, ze przez chwile u
niektorych to narzedzie przestanie dziala¢, wiec ta
wiadza ,,daje” dla kazdego gospodarstwa domowego
dodatek pieniezny, aby propaganda mogla trwac
nieprzerwanie. Przecietny Obywatel sie cieszy, bo
znowu ,wspaniate opiekuncze panstwo” daje Mu co$
»,za darmo”. A przeciez, jak powiedziala Margaret
Thatcher: ,Nie ma czegos takiego jak publiczne
pieniadze. Jesli rzad mowi, ze komus co$ da, to znaczy,
ze zabierze Tobie, bo rzad nie ma zadnych wiasnych
pieniedzy.” Czyli tak naprawde kazdy zaptaci w
podatkach z wiasnej kieszeni za to, ze bedzie mogt
zapewni¢ wiadzy narzedzie propagandowe w postaci
nowego telewizora.

Mato tego! Tak jak przy kazdym socjalnym
wydatku: podatnik zaptaci za owa doplate znacznie
wiecej niz 250z, bo jeszcze trzeba po drodze optacic¢
cata otoczke urzedniczo-biurokratyczna do
wydatkowania tych srodkéw (czyli tzw. krewnych i
znajomych krélika). I to kiedy? W czasie szalejacej
inflacji! Jak podaje GUS: inflacja w marcu 2022 r.
wyniosta rok do roku 10,9%, a miesigc do miesigca
3,2%. I chcialabym by¢ ztym prorokiem, ale obawiam
sie, Ze to jeszcze nie jest koniec.

WYLACZ TELEWIZOR, WEACZ MYSLENIE!
EMW
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SWIETA KINGA

MARTA MRZYGLOD

Mata Ojczyzna

Swieta Kinga —to nie tylko legenda.

Czy znamy te ,bocheniska” Swieta tylko z legendy o
pierScieniu?

Skupiajac sie na basniowej historii zapominamy, ze
Swieta Kinga byla i jest patronka wysilkéw
samorzadowychipatronka pracujacych gornikow.

Zdaniem niektorych historykéw, by¢ moze to ona
sprowadzita do Polski gornikow z Wegier, ktorzy pomogli
zglebi¢c w Bochni pierwszy szyb. W sposéb posredni
potwierdza te przypuszczenia legenda o pierscieniu
Kingi wrzuconym do kopalni wegierskiej, a
odnalezionym w pierwszej bryle soli w Bochni.
Tradycja czyni tez Kinge fundatorka koSciota parafialnego
w Bochni (Bazylika Sw. Mikolaja), ale dokumenty pisane
z tego okresu wyraznie wskazuja, ze byla to zastluga
ksiezny Grzymistawy, matki Bolestawa Wstydliwego.

W sposéb szczegélny posta¢é Swietej Kingi jest
czczona 24 lipca, tj. w dniu jej Smierci. A zakonczyta
swoje Swiatobliwe zycie 24 lipca 1293 roku w
Klasztorze Klarysek w Starym Saczu, ktory zalozyta
(ufundowata), do ktérego wstapita po $mierci meza
Bolestawa i w ktorym pozostata az do swojej Smierci.

Atrybutami Swietej sa biale lilie — symbol $wietosci —
oraz brylki seli — bogactwo Bochni na przestrzeni wiekow.
Tak tez jest przedstawiona na obrazie w Kaplicy Swietej
Kingi (Bazylika Sw. Mikolaja), gdzie przeniesiono w
1695 r. relikwie swietej z koSciola sw. Krzyza. Obraz
przedstawia Swieta w miodym wieku o majestatycznej
postawie i pogodnej twarzy. Ostatecznie namalowat go
uczen Jana Matejki—Wiadystaw Rossowski.

Z kolei 23 czerwca 2016 r. do bochenskiej kopalni
sprowadzono relikwie sw. Kingi. Do kaplicy znajdujacej
sie 176 metrow pod ziemig trafily fragmenty kosci
zamkniete w oczku pierscienia. Ten z kolei umieszczono
w bryle soli, co jest nawigzaniem do znanej legendy.

Wazna przestanka wyniesienia Kingi na oltarze byly
liczne cuda i laski zdzialane za jej przyczyna. W tym
celu sporzadzono spis rozmaitych przypadkow lask,
spadajacych na wiernych dzieki jej osobie. Spisano m.in.
zeznania $wiadkow, ktérych bylo prawie stu. To jednak
nie wystarczato i sprawa zostala podjeta nastepnie za
panowania Jana III Sobieskiego, ktérego wstawiennictwo
uruchomito proces ponownie, tym razem z wiasciwym
rezultatem, zostata bowiem blogoslawiona. Swieta Kina
zostala kanonizowana 16 czerwca 1999 roku przez
Jana Pawla IT podczas jego pielgrzymki do Polski.

CZEGO MOZEMY UCZYC SIE OD SW. KINGI?

Byla niezwykle wrazliwa na krzywdy ludzi — jej
wiano nie zawieralo zlota i innych kosztownosci,
poniewaz prosita o to swego ojca, mowiac, Ze sg to
rzeczy okupione ludzka krzywda, potem i krwia.

Szczegolna opieka otaczala biednych i chorych, a
takze kobiety spodziewajace sie dziecka.

Wspierala réwniez rozwéj gospodarczy
Matopolski, w tym niewatpliwie zZupe bocheniska, gdzie
od 1248 r. wydobywano sol.

Troszczyla sie o los gornikow, skoro ci pozniej
zanosili do niej modlitwy i prosby, czyniac to zreszta po
dzien dzisiejszy.

W  klasztorze przyciggata inne siostry swym
milosierdziem i pokora, angazowala sie we wszelkie
prace, uczyla siostry modlitw i $piewu — takze w jezyku
polskim.

Czy wiesz, ze Bazylice Sw. Mikolaja nad wejéciem do
kaplicy Matki Bozej Bochenskiej jest piekne Scienne
malowidlo (wykonane w 1769 roku przez Piotra
Korneckiego), przedstawiajace legende o odkryciu soli
w Bochni?

Bedziesz tam kiedys, to podnies wzrok i zobacz —
piekno historii, sztuki, kultury jest dookota nas, trzeba je
tylko umiec dostrzec.

Cieszy fakt, ze 15 marca 2022 r. na terenie miejskiej
poczekalni w Bochni ustawiona zostata rzezba autorstwa
prof. Czestawa Dzwigaja ilustrujaca legende o
znalezionym w bryle soli pier$cieniu s$w. Kingi. Szkoda
tylko, ze wychodzacy z Szybu Sutoris turysci, nie sg w
stanie jej podziwia¢. A wystarczytoby Szyb uruchomic
dla ruchu turystycznego.

ZRODEO:

ehttps://zyciorysy.info/sw-kinga/#Krotki-zyciorys-sw-Kingi |

Zyciorysy.info

ehttps://bochenskiedzieje.pl/ludzie/swieci-i-blogoslawieni/62-
& WY \,‘

www,bm:henakiedziéja_
fot. J. PAPROTA
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Kultura i Rozrywka

KRZYZOWKA ZE SWIETAMI W TLE

1 2 3 4 5 6 7 8 9
9
10 1 12 13 14
7 3
15 16 17 18
19 20 21 22 23 24
1
25 26 27 28
2
29 30 31 32 33
34 35 36
37 38 39
5
40
41 42
Poziomo: Pionowo:

1 Potrawy wielkanocne uktadane w koszyczku
6 Ptak w koszyczku wielkanocnym

10 Duze panstwo w Azji

11 Symbol chemiczny kobaltu

12 Szk}o powiekszajace

14 Przecier lub konieczno$¢

15 Egipski bog storica

18 Swiqteczne kotki”

19 Spowodowana nagltymi skurczami przepony

23 Madrycki klub sportowy

24 Miedzy siekaczami a zebami trzonowymi

25 Oznaczenie hemoglobiny

26 Zdezelowany statek lub pojazd

28 Trzeci dzwiek gamy

29 Jeden ze spdjnikow

31 Rodzicielka

33 Nasyp przy rzece

34 Cienka tkanina bawetniana

37 W nim praca wre

38 Przynosi dzieciom prezenty wielkanocne

40 Japonskie miasto

41 Sa symbolem Swiat Wielkanocnych

42 Poranna msza wielkanocna

HASEO:

1 Objaw dobrego humoru

2 Ptak z czerwonymi koralami

3 Stadium rozwojowe pszczoty

4 Najlepsza pora do obserwacji gwiazd
5 Autocasco

6 Dawne narzedzie tortur, ktérym rozciggano torturowanego

7 Szczelina w miejscu pitowania drzewa
8 Blyskawiczny lub na wzgorzu
9 W nim $wieconka

13 Witano nig Pana Jezusa wjezdzajacego do Jerozolimy

16 Zbiornik wodny

17 Noego

20 Opryszek

21 Kamien pétszlachetny

22 Sto metréw kwadratowych

27 Uwe... znany niemiecki kolarz
30 Stuzy do gry w badmingtona

32 Marka koreanskich samochodéw
33 Moze stuzy¢ do demakijazu

34 Inaczej panstwo

35 Krétka rozprawa naukowa lub literacka
36 Dokumenty sadowe

37 Aparat represji w PRL

38 Wada wzroku

(utworza litery z p6l ponumerowanych w prawym dolnym rogu) 39 Wawoz
1 2 & 4 5 6 7 8 9 B.P
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