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Scientia potentia est [Wiedza to potega] — FRANCIS BACON

SEOWNIK POJEC

INIE]JOCZYWISTYCH
WARTOSC

Konczac moj cykl zwiagzany ze sprawami
gospodarczymi, chcialbym wziag¢ na warsztat temat
wartosci. Wiele razy w zyciu zapewne ztapaliScie Panstwo
siebie badZz swoich znajomych czy rodziny na
komentarzach typu ,alez oni uprawiaja zdzierstwo!”,
,»przecieztonie jesttego warte!” czy ,,kto jest tak ghupi, zeby
za to tyle pieniedzy dac?!”. Obserwujac rozmowy ludzi,
dochodze do wniosku — cho¢ oczywiscie jest to tylko moja
perspektywa, moge sie w tym wzgledzie myli¢ —ze podtekst
tych stwierdzen jest taki, ze przedmiot — badz ustuga — za
ktérg ktos zada okreSlonej ilosci pieniedzy, jest w istocie
warta znacznie mniejszej kwoty —a ludzie, ktorzy sq gotowi
uiscic zagdang kwote, maja nie do konca po kolei w glowie.

Problem lezy w jednej kwestii — mianowicie tego, ze
wartosc nie jest obiektywna.

Przyktad ktory stysze (i stosuje) do znudzenia, to
przyklad ze szklankg wody. Jesli odwiedzitbym Panstwa
w domu i jako domokrazca zaoferowat pétlitrowq butelke
czystej, zrodlanej wody, zebranej wilasnorecznie z serca
Tatr, ale zazadal za nig 100 ztotych, wiekszos¢ z Panstwa
popukataby sie w glowe i powiedziala mi, ze mam
zostawiC Panstwo w spokoju, bo inaczej wezwa policje.
Reakcja catkowicie zrozumiata.

Teraz prosze sobie wyobrazi¢, Ze znajduja sie Paiistwo
na $rodku Sahary, w temperaturze 40 stopni Celsjusza, a
ja przychodze do Panstwa ze 100 ml butelka zwyklej
kranoéwki, oferujac ja za 500 ztotych. Sytuacja nagle
zaczyna wygladac zgota inaczej, prawda?

Prosze zwroci¢ uwage, ze w drugim przykladzie
oferowana woda jest nie tylko gorszej jakosci —ale jest jej
rowniez mniej. Nawet jesli zalozymy, ze jako$¢ nie ma
tutaj znaczenia, je$li 100ml wody warte byloby dla
Panstwa 500 zlotych, analogicznie za pot litra

powmmsae byc Panstwo gotow1 zap}aac 2.500 z}otych

 Value is wb\at people are w:l(mg

to pay for it.

“m Wartosé rzeczy wynosi tyle, ile
i ludzie sa gotowi za tg rzecz daé.

L

— John Naisbitt
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prawda? A jednak w jednej sytuacji nie sa gotowi
Panstwo da¢ 100zt za lepsza ustuge, za$ w drugiej sa
chetni na uktad nawet z 2500% przebitka. Dlaczego?

Powdd jest prosty — warto$¢ kazdej rzeczy i ustugi jest
decydowana subiektywnie miedzy kupujacym a
sprzedajacym, w oparciu o podaz (dostepnosc tej rzeczy) i
popyt (zapotrzebowanie na nig). Nie ma tutaj znaczenia
jakos¢ ani ilos¢ — nie w wymiarze obiektywnym
przynajmniej. Widzac dana rzecz, Panstwo wiecie sami
najlepiej ile jestescie gotowi za nig dac¢. Producent
natomiast wie, ile czasu i wysitku pochtonela produkcja
tej rzeczy — i ile minimalnie musza dostac, zeby czuc sie
zrekompensowanymi. Rzecz jasna, producent bedzie
chcial wywindowac cene w gore — kazdy grosz powyzej
ceny minimalnej jest dodatkowym zyskiem. Tak samo
kupujacy bedzie chcial z tego samego powodu zej$¢ z
ceng jak najnizej —stad wziela sie zapomniana juz niestety
sztuka targowania sie. Dzisiaj, idgc do sklepu widzimy na
potkach sklepowych przylepione etykietki i wydaje mi
sie, ze u wielu to sprawia, ze mysla ,,Ta bluzka jest warta
100 ztotych”, ,,masto kosztuje 8 ztotych” —zapominajgc o
tym, ze ich zgoda jest konieczna do ,,przyklepania” tej
ceny.

Zauwazyc¢ nalezy rowniez, Ze nie ma tutaj znaczenia
praca ani wysitek — wlasnoreczne zebranie zZrédlanej
wody zajmuje zdecydowanie wiecej czasu i wysitku niz
otwarcie kranu w domu. Podniesiony z ziemi diament
bedzie wciaz warty wiecej niz dziesieciokrotnie
wiekszy kawatek wegla, wydobyty w pocie czota z
glebin kopalni za pomoca kilofa — dlaczego? Dlatego,
ze diamenty sq rzadkie, a z powodu ich wygladu, wielu
ludzi pragnie je mie¢ — niska podaz i wysoki popyt
kumuluja sie, doprowadzajac do wywindowania ceny w
stratosfere.

Kolejna istotna kwestia — co$, co juz zaznaczatem
poprzednio, ale praca réwniez jest towarem, czy raczej
ustugq. A to oznacza, ze podlega ona tym samym prawom
rynkowym co towar. Klasycznym przyktadem,
przytaczanym przez lewice jest sytuacja z Anglii z
czasow rewolucji przemystowej — kiedy za prace w
fabryce dostawalo sie praktycznie zadne pieniadze,
nierzadko doprowadzajac ludzi do Smierci z glodu czy
wyziebienia. SocjaliSci wykorzystujq ten argument, zeby
przekona¢ ludzi co do koniecznosci ingerencji rzadu
centralnego w rynek —w celu ochrony spoteczenstwa.

Jest jednak jedna rzecz, na ktorg lewica nie zwrdci
Panstwu uwagi — jeSli mowimy o poczatkach
industrializmu, to méwimy tutaj réwniez o wysypie
niewykwalifikowanej sity ludzkiej. Pozwolcie
Panstwo, ze jak zwykle — zilustruje to przyktadem.
Potrzebujecie Panstwo, zeby ktoS przekopal Wam
ogrodek. Zal6ézmy, ze jest to ciezka praca, ktora zajmie
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caly dzien, a Panstwo sq gotowi zaptaci¢ za nia...
powiedzmy, 300 zlotych. Zglasza sie do panstwa
robotnik, ktory chce zarobi¢, wykonuje te prace,
Panstwo mu placicie — Wy macie zrobione grzadki, on
jestbogatszy o trzy stowki.

Teraz wyobrazmy sobie, Ze przychodzi do Panstwa
trzech robotnikéw, gotowych do wykonania tej same;j
pracy — czy teraz zaplacicie Panstwo kazdemu z nich po
300 ztotych, czy zaptacicie kazdemu po stéwce? Mozna
rzecz jasna argumentowac, zZe praca zostanie wykonana
szybciej — jasne. Co w takim razie, jeSli pojawi sie
robotnikéw dziesieciu? Trzydziestu?

W ktéryms$ momencie bedziecie musieli Panstwo
podjac decyzje — nie zatrudnie wiecej pracownikow, bo
mnie na to nie sta¢. Oczywiscie ilos¢ pracownikéw
moglaby by¢ nieograniczona — ale pod warunkiem, ze
poczatkowa kwote dzieli¢ bedziecie Panstwo na coraz
wieksza ilo$¢ ludzi. Oczywiscie, 10 zlotych to nie to
samo co 300 ztotych — totez pracownicy szybko pdjda
szukac kolejnego ogrodka. Tylko co, jesli wszystkie inne
ogrodki juz zostaty przekopane — bo do kazdego zglosita
sie taka sama ilos¢ pracownikow?

To byt na moje oko glowny problem rewolucji
przemystowej — praca ludzka zostala zastapiona przez
maszyneg, a do pilnowania taSmy nie wymagane byly
specjalne kwalifikacje — co w praktyce oznaczalo, ze
kazda osoba z ulicy byla potencjalnym pracownikiem.
Podaz idzie w gore, ceny leca w dot.

Rozwigzaniem tego problemu jest zaoferowanie
pracodawcy lepszego uktadu — podobnie jak producenci
sprzetu elektronicznego przescigaja sie w produkowaniu
coraz to lepszych komputeréw czy telefonéw, a loddwki
czy pralki maja coraz to nowsze funkcje — tak samo
pracownicy, chcac uzyska¢ lepszq pensje, musieliby
zaproponowac lepsza jakoS¢ pracy — badz rozpoczac
prace w branzy, na ktdra jest popyt, ale ktéra nie jest
wypehiona przez rynek. Zamiast tego, wprowadzone
zostaly pensje minimalne — wracajac do przykiadu z
ogrodkiem, rzad méwi, Ze nie mozecie Panstwo zaptaci¢
mniej niz 100 zlotych pracownikowi. W praktyce to
oznacza, ze nie zatrudnicie Panstwo wiecej niz 3
pracownikow. Cho¢ 50 zlotych nie wystarczytoby na
tyle co 100, to pozwoliloby moze szeSciu ludziom
przezy¢ pare dni dluzej — teraz, co prawda trojka z nich
bedzie Zyla na wyzszym standardzie... Ale tréjka
pozostanie calkowicie bez jedzenia. Jak zwykle,
rzeczywisto$¢ udowadnia, Ze zawiera sie w niej znacznie
wiecej niuansu, niz oficjalne media bylyby to sklonne
Panstwu przedstawic.

OczywiScie méwigc o wartosci, nie sposéb nie
wspomnie¢ o wplywie panstwa rowniez na ceny
towaréw — bo choc¢ cena butéw czy zestawu kuchennego
w teorii jest decydowana wylacznie przez kompromis
miedzy sprzedajacym a kupujacym (nawet, jesli polega
on na przyklepaniu bez stowa ceny, znajdujqcej sie na
metce w sklepie), to s rowniez koszty, ktore producent

Scientia potentia est...

musi ponie$¢. Nie mowie tu o pracy ani surowcach —cena
za nie, wyrazona w ztotowkach, jest rGwniez catkowicie
umowna miedzy tym, kto te surowce pozyskuje i
przetwarza, a tym kto je nabywa — to réwniez sg towary i
ushugi, czyli wszystkie opisane dotychczas prawa
rowniez sie do nich odnosza — nie, méwie tutaj o
arbitralnie natozone optaty w postaci podatku.

Nawet, jesli gornik zgodzi sie wykonywac swoja
prace za p6t darmo, biorac za niq tylko tyle, ile absolutnie
konieczne mu jest do przezycia — to wcigz musi on
zaplaci¢ podatek, inaczej zostang mu odebrane srodki do
prowadzenia dziatalnoSci. Gorgco polecam
zainteresowac sie tym, jakie sa czesci skladowe cen,
widniejacych na paragonach i zastanowienia sie nad tym,
ile producent zada za sam produkt, a ile znajduje sie w
cenie kosztéw pobocznych, wynikajacych chociazby z
akcyzy na paliwo — w koncu towar musi byc¢
przewieziony nie tylko z hurtowni do sklepu, ale rowniez
od producenta do hurtowni, a takze od producenta czesci
do fabryki sktadajqcej dany sprzet, prawda?

I na koniec, méwiac o wartosci, chciatbym jeszcze
zwréci¢ uwage na kwestie dobrobytu — poniewaz
wartos¢ danego przedmiotu spada wraz z wzrostem jego
dostepnosci na rynku, JEDYNA mozliwoScia
podniesienia dobrobytu calego spoteczenstwa jest
zwiekszenie produkcji. Dodruk pienigdza nie podniesie
stopy zycia — poniewaz cho¢ pieniedzy jest wiecej, to
stracily one na wartosci (Inflacja — od Inflation,
,wzdecie”, ,napompowanie”). Za kazda ztotowka musi
staC fizyczny produkt lub ustuga, inaczej jest to tylko
pusty pienigdz, ktory — stosujac duze uproszczenie — nie
posiada zadnej wartosci. Prosze o tym pomyslec¢
nastepnym razem, kiedy prezes Gieldy Papierow
WartoSciowych, Pan Marek Dietl, stwierdzi Panstwu, ze
,» Leraz dodruk pieniadza nie powoduje juz inflacji”.
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Pasje

NUMIZMATYKA

HOBBY CZY DOBRA INWESTYCJA?

Cz. VIII - MONETY CHORWACIJI

Witam ludzi pozytywnie zakreconych w okresie
wakacyjnym. Co prawda w wakacje nie bardzo jest czas
na zajmowanie sie numizmatyka, ale w ramach
kontynuacji cyklu postaram sie omowic¢ krotko monety
chorwackie.

Panstwo chorwackie emitowato monety juz w latach
1941-1945 (Niepodleglte Panstwo Chorwackie). Kuna
dzielita sie wtedy na 100 banic i zastgpita
jugostowianskiego dinara.

Nastepnie do 1991 roku (do czasu proklamowania
niepodlegtosci) Chorwacja wchodzita w sktad
Jugostawii. Jednostka monetarng byt wtedy dinar.

Kuna zostata ponownie wprowadzona w czerwcu 1994
roku po okresie przejSciowym 1991-1994, kiedy na
miejscu jugostowianskiego dinara obowigzywat dinar
chorwacki.

Aktualng walutg Chorwacji jest kuna. Sama nazwa
waluty — kuna wziela sie z historycznego nawigzania do
handlu skérami kun w tym kraju. Jako alternatywna
nazwe proponowano ,kruna” — korona co mialo
nawigzywac do korony austriacko-wegierskiej.

Obecne monety obiegowe Chorwacji emitowane sg z
rocznikami emisji od roku 1993 do dzisiaj. Chorwacja
emituje monety o nominale 1, 2, 5, 10. 20. 50 lipaoraz 1, 2,
5kuna.

OPIS WIZERUNKU AWERSOW MONET:

* 1lipa—kukurydza

* 2lipa—winorosl

» 5lipa—dab

* 10lipa—tyton

+ 20lipa—oliwka

 50lipa—degenia (roslina z gatunku kapustowatych)
* 1kuna-stowik

* 2 kuna-—tunczyk

 5kuna—niedzwiedz

Co ciekawe, inne sa monety z rocznikow parzystych
niz z rocznikéw nieparzystych. Chociaz sybmole
graficzne s takie same, to napisy (opis motywu) na
monetach nieparzystych sa w jezyku chorwackim a na
monetach z rocznikdw parzystych napisy wykonane sa po
facinie.

Dodatkowg atrakcjq jest bardzo r6zny naktad monet
obiegowych. Te z rocznikdw nieparzystych sa z reguly
emitowane w naktadach do kilkunastu milionéw, chociaz
zdarzajq sie rzadsze roczniki a te zrocznikéw parzystych z
reguly emitowane sa w naktadach od 0,5 do 2 miliona szti
sa znacznie rzadsze.

Monety z kazdego nominalu emitowano prawie
kazdego roku. Jedynie emisje monet 11i 2 lipa zakonczono
w roku 2008. Od roku 2009 te chorwackie ,,groszowki”
emitowane sg jedynie w zestawach rocznikowych.
Zreszta zestawy rocznikowe monet chorwackich sg

bardzo atrakcyjne. Emitowane sg zestawy monet
zwyktych oraz lustrzanych. Na rynku polskim mozna
spotka¢ zestawy monet zwyktych po okoto 55 z¥/kpl
oraz monet lustrzanych po okoto 90 z¥/kpl. Zestawow
zwyklych emitowano sporo — po okoto 40000 sztuk
rocznie, a zestawOw lustrzanych tylko 500-2000 sztuk.

Pomijajac drogie monety kolekcjonerskie, o
wyzszych nominatach i ze szlachetnych kruszcow,
nalezy jeszcze wspomniec bardzo tadnych o monetach
okolicznosciowych o nominale 25 kuna. Sg one
emitowane jako bimetaliczne. Ceny na rynku polskim
wahaja sie w okolicy kilkudziesieciu ztotych.

Chorwacja w roku 2023 planuje wejs¢ do strefy euro
i musi dostarczy¢ przedstawicielom Unii
Europejskiego projekty swoich monet.

Poniewaz nazwa obecnej waluty —kuna kojarzy sie (i
pochodzi) od pieknego zwierzatka z rodziny
asicowatych, to pojawit sie pomyst umieszczenie tego
stworzenia na monecie. Do tego celu wybrano monete 1
euro. Ogloszono konkurs, ktéry wygratl Stjepan
Pranjkovic. Okazalo sie jednak, ze projektant monety
ukrad}zdjecie i przeniost je bezposrednio na monete.

Wybucht skandal, grafik otrzymat bowiem wysokie
nagrody ok. 10 tys. euro za projekt monety o nominale
1 euro.

Niewiele brakowalo, a na monecie obiegowej calej
Unii Europejskiej moglt pojawic sie plagiat. Niektore
zrodta donosza, ze Stjepan Pranjkovic skontaktowat sie
z Narodowym Bankiem Chorwacji by wycofa¢ swoje
projekty i przeprosi¢ — kwestia pochodzenia wizerunku
kuny wcigz nie zostata oficjalnie wyjasniona. Teraz
kwestia legalnoSci wizerunku zwierzecia na monecie
jest problemem chorwackiego banku.

Jedyne, co jest pewne to to, ze wyniki konkursu
zostaty anulowane i rozpoczeto sie nowe wspoétzawod-
nictwo. Ciekawostkq niech bedzie fakt, ze w przypadku
krajow wprowadzajacych euro, z reguly waluta
dotychczasowa danego kraju (ze wzgledu na wzrost
zainteresowania numizmatykow) wyraznie drozala.
Warto wiec zbierac lipy i kuny poki sa stosunkowo tanie
itatwo dostepne narynku.

Powodzenia w zbieraniu.

 Kto chee zapalaé innych, sam

. musi ptongé.
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O procesie szesnastu

Moskiewski proces pokazowy majacy miejsce w
dniach 18-21 czerwca 1945 r. stanowi smutng i czesto
pomijang karte w naszej historii. 27 i 28 marca 1945 roku
w tajemniczych okolicznosciach znikneli przywodcy
Polskiego Panstwa Podziemnego. Byli ws$rod nich:
ostatni Komendant Gléwny AK gen. Leopold Okulicki,
Delegat Rzadu RP na Kraj Jan Stanistaw Jankowski, czy
przewodniczacy Rady JednoSci Narodowej Kazimierz
Puzak oraz inni wazni dziatacze polityczni. Jak miato sie
pozniej okazac zostali oni wywiezieni do Moskwy i
oskarzeni o wroga dziatalno$¢ na tylach Armii
Czerwonej. 18 czerwca 1945 roku zostal wszczety
przeciwko nim pokazowy i bezprawny proces, ktory w
historiografii utrwalil sie pod nazwa proces szesnastu.
Sprobujemy dzis odpowiedzie¢ na pytanie dlaczego w
ogole doniego doszto.

Ujecie kierownikéw Polskiego Panstwa Podziemnego
bylo zadaniem niezwykle trudnym i wymagajacym wiele
wysitku oraz czasu ze strony NKWD. Misja ta przypadia
doswiadczonemu i okrutnemu oficerowi Iwanowi
Sierowowi, podajacemu sie polskiemu podziemiu za
»generala Iwanowa”. Zwabieniem Polakow mial zajac
sie jego czlowiek, ptk. Konstantin Pimienow, ktéremu
rowniez nie brakowalo sprytu i determinacji w osigganiu
celow niehonorowymi metodami. Na skutecznos¢ ich
dziatan bez watpienia duzy wplyw miala tez bardzo
trudna sytuacja geopolityczna ziem polskich i ogélne

ﬁ
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wyczerpanie spoleczenstwa. Umozliwienie ludnosci
powrotu do w miare normalnego zycia i odbudowy kraju
bylo szalenie wazng kwestig. Sukcesowi NKWD na
pewno pomogto rowniez zdecydowane odwrocenie sie
zachodnich sojusznikéw od sprawy polskiej,
potwierdzone na konferencji jattanskiej, a takze réznice
zdan miedzy Polskim Panstwem Podziemnym i Rzagdem
w Londynie. W lutym 1945 roku doszto do szeregu obrad
Komisji Gloéwnej Rady Jednosci Narodowej. Miaty one
miejsce w podwarszawskiej Podkowie Lesnej. 17 lutego
Delegat Rzadu Jankowski przedstawit zebranym
depesze z Londynu, upowazniajaca ich do prowadzenia
ewentualnych rozméw z przedstawicielami Sowietow.
21 lutego gen. Okulicki poinformowat cztonkéw Rady
Jednosci Narodowej o tym, ze marszalek Zukow
prébowal nawigza¢ z nim kontakt. Jak wynika z
protokolarnego zapisu cztonkowie Komisji jednoznacznie
odradzili generalowi tego typu spotkan. Na kolejnym
zebraniu Rady Jednosci Narodowej, ktére odbylo sie 24
lutego, wyrazono gotowo$¢ do wystgpienia jako wazny
podmiot we wcielaniu w Zycie postanowien konferencji
jattanskiej. Czolowi politycy Panstwa Podziemnego
byliby wiec gltéwnymi niekomunistycznymi kandydatami
do majacego realizowac postanowienia jattanskie rzadu.
Rzeczywisto$¢ okazala sie jednak bardzo gorzka, gdyz
wysitki instancji i instytucji Podziemia nie zyskaly
aprobaty rzadu Anglosaséw, a nawet Mikotajczyka.
Wobec tego ich sita przebicia na ,rynku”
miedzynarodowym byta bardzo znikoma. Mimo to Stalin
zdawat sobie sprawe z zagrozenia, jakie moga w
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Historia

przysztosci stanowi¢ przywodcy Polskiego Panstwa
Podziemnego, a jego celem stalo sie usuniecie ich ze sceny
politycznej.

W tak ponurej atmosferze 9 marca do Okulickiego i
Jankowskiego dotarly datowane na 6 marca listy od
putkownika NKWD Konstantina Pimienowa. Ich tres¢
byla niemal identyczna i zawierala mgliste propozycje
rozmow dotyczacych wyjscia z konspiracji oraz zajecia
sie pilnymi problemami w kraju. Rozméwca miat byc¢
general Iwanow, dzialajacy z upowaznienia Zukowa oraz
Naczelnego Dowodztwa Armii Czerwonej. W
rzeczywistosci byt to pseudonim generata NKWD Iwana
Sierowa. Mimo duzej nieufno$ci w kierownictwie RIN
goragczkowo dyskutowano, jak adresaci powinni odnies¢
sie do listu. Ich stanowisko zaczetlo gruntownie sie
zmieniac na korzys¢ podjecia rozmow. Przypomnijmy, ze
jeszcze w lutym, czlonkowie Komisji Glownej RIN
zdecydowanie odradzali Okulickiemu nawigzania
kontaktu rzekomo z Zukowem. Jankowski réwniez miat
sporo watpliwosci co do intencji Sowietow, ale
ostatecznie zgodzit sie na przyjecie propozycji rozmow.
Odpowiedzialnoscia za podjeta decyzje postanowit
czesciowo obarczy¢ Rzad w Londynie, do ktérego dziatan
mial wiele zalu. Do pierwszego spotkania doszio 17
marca. Mialo ono miejsce w pruszkowskiej willi przy
ulicy Pecinskiej 3. Okulicki do spotkania z Sowietami
odnosil sie z nieufnoscia, ale na skutek naciskow
Jankowskiego ostatecznie zmienit decyzje i zdecydowat
sie wzig¢ udziat w rozmowach. Dowo6dca Armii Krajowej
25 marca poinformowat o tym Londyn uzasadniajgc
swoja decyzje tym, ze domagaja sie tego Delegat Rzadu i
Rada Jednosci Narodowej . Moze sie zdawac, iz los chciat
ostrzec Okulickiego przed udaniem sie na rozmowy.
Poczatkowo miata mu uciec kolejka EKD (Elektryczne
Koleje Dojazdowe) oraz zepsuc sie samochod. Mimo tych
przeciwnosci ostatecznie dotarl na miejsce 27 marca
przypadkowo kupionym rowerem’. Okulicki na miejscu
spotkat juz delegata Jankowskiego i Kazimierza Puzaka w
towarzystwie ptk. Pimienowa. Rosjanin zaproponowat im
wspoOlny obiad, po ktérym mieli uda¢ sie do gen.
Iwanowa. Polacy wsiedli do dwoch réznych
samochodéw, w jednym znajdowali sie Puzak i
Jankowski, a w drugim Okulicki. Nazajutrz wszyscy trzej
spotkali sie na lotnisku, skad zostali wywiezieni do
Moskwy, a nastepnie przetransportowani do wiezienia na
Lubiance’. Podobny los spotkal niebawem pozostatych
przywodcow majacych uda¢ sie na rozmowy: Adama
Bienia — I Zastepce Delegata Rzadu oraz dwdch innych
zastepcéw — Antoniego Pajdaka i Stanistawa
Jasiukowicza, wiceprezesow RJN - Kazimierza
Baginskiego i Aleksandra Zwierzynskiego oraz cztonkow
Rady: Eugeniusza Czarnowskiego, Stanistawa Mierzwe,
Franciszka Urbanskiego, J6zefa Chacinskiego,
Kazimierza Kobylanskiego, a takze Stanistawa
Michatowskiego, Zbigniewa Styputowskiego, i Jozefa

Stemlera, ktorzy rowniez dali sie ztapa¢ w sowiecka
pulapke®. Cale aresztowanie odbylo sie wiec w sposéb
bardzo skryty, a na dodatek niezwykle skuteczny.
Adam Bien lecac samolotem mial dostrzec i zwrécic¢
uwage sowieckiemu majorowi, ze lot odbywa sie
niespodziewanie w kierunku wschodnim, co tamten
potwierdzit i przyznal, ze Polacy istotnie leca do
Moskwy’. Samolot z nimi nie wylagdowatl jednak w
stolicy kraju, lecz jeszcze dalej na wschodzie. Bien
wspomina, Ze bylo to lgdowanie bardzo niebezpieczne,
w glebokim $niegu i na pustym polu, a po wyjsciu z
kabiny pilot miat krzycze¢, ze paliwa zostato jedynie na
20 minut lotu. Wynika z tego, ze prawdopodobnie nie
byt doktadnie wtajemniczony w caty plan i sam zostat
narazony na wielkie niebezpieczenistwo. Zbigniew
Styputkowski zapisal nawet, Ze pasazerowie naprawde
szczerze bili lotnikowi brawo. Adam Litynski uwaza
wrecz, Ze samolot wiozacy Szesnastu miat sie rozbi¢, co
,Zalatwialoby” ich sprawe bez procesu .

Proces szesnastu nalezy do tej grupy wydarzen
historycznych, ktore mialty miejsce ze wzgledu na splot
co najmniej kilku nieszczesliwie podjetych decyzji i
trudnych okoliczno$ci. Zaczynajac od czynnikow
zewnetrznych nie bez znaczenia byta ustepliwa postawa
aliantow zachodnich wobec Stalina. Zdawali sobie oni
sprawe z ogromnego wkladu Armii Czerwonej w walke
z Niemcami i nie chcieli ryzykowa¢ utrata sojuszu z
sowieckim dyktatorem, godzac sie przy tym na coraz
wieksze ustepstwa. Postawa ta umozliwiata Stalinowi
coraz $mielsze poczynania w Europie Srodkowo-
Wschodniej. Btedy popelniono takze w kierownictwie
polskiego podziemia. Mimo, ze Komisja Gl6wna Rady
Jednosci Narodowej poczatkowo zdecydowanie
odradzala gen. Okulickiemu podjecia kontaktu z
Sowietami, ostatecznie zmienita zdanie i zdecydowano
sie na podjecie rozmoéw. Nie bez znaczenia byla tutaj
skrajnie trudna sytuacja podziemia
niepodleglosciowego, ktérego przyszios¢ po klesce
Powstania Warszawskiego i wkroczeniu Sowietdw na
ziemie polskie stawala sie tragicznie trudna.

Mam nadzieje, ze do tematu procesu szesnastu uda
sie jeszcze wroci¢ w kolejnych artykutach.
Zainteresowanym serdecznie polecam siegniecie do
ksigzek: , General Iwanow zaprasza...” E.
Duraczynskiego, czy wspomnien sadzonego w procesie
A.Bieniapt. ,,Bog wyzej dom dalej 1939-1949”.

ALEKSANDER CEPAK
1. E. Duraczynski, General Iwanow zaprasza. Przywo6dcy podziemnego
panstwa polskiego przed sadem moskiewskim, Warszawa 1989, s. 81.
2.J. Kurtyka, J. Pawlowicz, Generat Leopold Okulicki 1898-1946,
Warszawa: IPN 2010, s. 311.
3. E. Duraczynski, Generat Iwanow zaprasza. Przywédcy podziemnego
panstwa polskiego przed sadem moskiewskim., Warszawa 1989,
5. 103-104.
4. E. Duraczynski, General Iwanow zaprasza. Przywddcy podziemnego

panstwa polskiego przed sadem moskiewskim., Warszawa 1989, s. 3.
5. A. Bieni, B6g wyzej dom dalej 1939-1949, Warszawa 1991, s. 246.

Fotografia: https://biogramy.ipn.gov.pl/bio/wszystkie-biogramy/general-
leopold-okulick/galeria/106682,1944-1946.html. [dostep z 29.06.2022]
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Porady doswiadczeniem pisane — INWESTOWANIE

TWwWOJ SASIAD ZACZAL JUZ INWESTOWAC —
CzAS I NA CIEBIE!

Pieniadze - kazdemu dorostemu czlowiekowi
Zyjacemu w obecnym systemie niezbedne sg, aby miat
gdzie mieszka¢, miat za co zjes¢, aby optaci¢ rachunki,
spetnia¢ marzenia, podrézowac, zapewnic
bezpieczenstwo sobie oraz bliskim. Dlaczego jednak
wiemy o nich tak niewiele? Dlaczego mtodych Polakow
nie edukuje sie na temat finanséw w szkotach? Dlaczego
sami nie poszerzamy swojej wiedzy w tej sferze skoro
tak bardzo nasze zycie uzaleznione jest od pieniedzy?
Przed kupnem nowej rzeczy czy to telefonu, czy
samochodu, czy jakiegokolwiek innego przedmiotu
“studiujemy” przez wiele dni wszystkie jego parametry i
poznajemy cala jego przeszios¢. Gdyby tylko choc
czastke tego zaangazowania sprobowac poswieci¢ na
rozwoj i zmiane swojej mentalnosci wielu z nas zytoby
sie duzo lepiej i prosciej. Mozliwe, ze czeS¢ Polakow
zastanowilaby sie dwa razy przed wzieciem kredytu
wiedzac, ze zmienne stopy procentowe mogg tak bardzo
wzrosng¢. Niektérzy z nas uwazaja, ze edukacja
finansowa oraz inwestowanie to strata czasu, jest to zbyt
skomplikowane i niebezpieczne. Chcialbym zatem
wyjasnic¢ dlaczego ten aspekt jest taki wazny.

Pierwsze zagrozenie, czyhajace na nas to inflacja,
ktéra jest cichym podatkiem okradajacym nas rok do
roku z naszych oszczednosci. Sprawia ona, ze kazda
waluta fiducjarna czyli taka, ktéra nie posiada oparcia w
dobrach materialnych takich jak np. zloto traci na
warto$sci do momentu az w koncu staje sie
bezwartoSciowa. Z historii wynika, Ze Srednia dhugosc
zycia walut papierowych wynosi mniej wiecej 27 lat.
Dzieje sie to za sprawa zwiekszajacej sie w obiegu ilosci
pienigdza, ktory emitowany jest przez banki centralne
m.in. na dodatki socjalne czyli 500+, tarcze
antykryzysowe, 13 emeryture itp. Do wzrostu inflacji
przyczyniaja sie rowniez uciete dostawy towarow (co
prowadzi do zmniejszenia podazy), niezrownowazone
wydatki z budzetu panstwa oraz kilka innych czynnikow.

ZRODLO: WWW.FXMAG.PL

Drugim zagrozeniem jest upadek systemu
emerytalnego ZUS. Jest to wysoce prawdopodobne z
dwéch powodoéw. W obecnych czasach notowany jest
ujemny przyrost naturalny czyli rodzi sie mniej dzieci niz
przybywa zmartych. Aby doprowadzi¢ do tzw.
zastepowalnosci pokolen wspoétczynnik dzietnosci musi
wynosi¢ okoto 2,1. W Polsce wspoétczynnik ten oscyluje
aktualnie miedzy 1,25 a 1,4. W 2020 roku na jednego
emeryta Srednio przypadaly 3,2 osoby w wieku
produkcyjnym. Przewiduje sie, ze w 2050 roku bedzie to
tylko 1,5 osoby w wieku produkcyjnym. Drugim
powodem przemawiajacym za upadkiem ZUS to wyzsza
Srednia dlugos¢ zycia, ktora wynosi obecnie w Polsce 81
lat dla kobiet i 73 lata dla mezczyzn. Kiedy powstawata
idea systemu emerytalnego w XIX wieku w Niemczech
mato os6b bylo w stanie dozy¢ emerytury, wiec
pieniadze trafialy wtedy w rece panstwa. Obecnie rzad
doptaca wiele miliardéw. W 2020 roku byto to okoto 35
miliardow zlotych. Nalezy pamietac, ze pieniadze, ktore
wplacamy w skladkach ZUS nie wplywajq na nasze
przyszte konto emerytalne, lecz s automatycznie
wydawane obecnym emerytom.

Jezeli juz wiemy z jakimi zagrozeniami mozemy sie
zmaga¢ warto zajaC sie pomnazaniem kapitalu. Aby
zmaksymalizowac ten proces warto:

» konsekwentnie zwieksza¢ zarobki poprzez np.
podwyzki wynagrodzenia, zmiane miejsca pracy na
lepiej ptatna, poszerzanie swoich kwalifikacji,
otwieranie wlasnych biznesow;

 Swiadomie kontrolowac wszystkie wydatki;

» madrze inwestowac nadwyzki czyli tylko te pieniadze,
ktére mozemy straci¢ i nie s3 nam niezbedne do
przezycia.

Jesli chodzi o inwestowanie nadwyzek powinno sie
inwestowac przede wszystkim w te instrumenty, ktore
rozumiemy. Mozemy je podzieli¢ na m.in:

« akcje;
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Komentarz spoteczno-polityczny

* obligacje;

e nieruchomosci;

* SUrowce;

« waluty obce;

* kryptowaluty;

* zloto;

« ETF-y;

« przedmioty kolekcjonerskie.

Kazde z tych aktywow pelni r6zne funkcje, ma swoje
wady i zalety, rosnie lub spada w zalezno$ci od sytuacji na
Swiecie i momentu cyklu gospodarczego.

Przez to w jaki sposéb zbudowany jest system
finansowy dzisiejszego Swiata mozna zaobserwowac
wilasnie cykle gospodarcze, ktére dzieli sie na
krétkoterminowe i dlugoterminowe.

Krotkoterminowe trwajq okoto 10 lat (Srednio 80% to
faza wzrostowa, a 20% to faza spadkowa).

Dhugoterminowe trwaja okoto 75 — 100 lat (Srednio
80% to faza wzrostowa, a 20% to faza spadkowa).

Dzieje sie tak gdyz korzystanie z kredytu pozwala nam
przez jakis czas konsumowac wiecej, niz zarabiamy.

Ale potem — gdy sptacamy kredyt — zmuszeni jestesSmy
konsumowac mniej, niz zarabiamy.
 akcje najlepiej radza sobie gdy wystepuje wysoki

wzrost gospodarczy na Swiecie przekladajacy sie na
wysoki zyski spotek gietdowych.

* obligacjq detaliczne Skarbu Panstwa indeksowanym
inflacja sprzyja okres umiarkowanej inflacji.

- obligacje skarbowe notowane na rynku dobrze sobie radzq
gdy wystepuje spowolnienie gospodarcze, recesja, okresy
malejacej inflacji i spadajacych stép procentowych,
wystepuja dobre raitingi kredytowe Polski.

 zloto inwestycyjne z kolei zazwyczaj rosnie kiedy
wystepuje panika rynkowa, zachwianie wiary w system
pienigdza papierowego, wysoka inflacja.

* kryptowaluty istniejg bardzo krotko. Pierwsza powstata

w 2008 roku - jest nig bitcoin. Posiadaty jak do tej
pory wiasne czteroletnie cykle. Najtatwiej mozna w
nie zainwestowaé, lecz wielu ludziom trudno
zrozumieC¢ czym one tak naprawde sa i dlaczego
niektére z nich posiadaja realng wartos¢. Nigdy
jednak nie zmierzyly sie z prawdziwym kryzysem,
wiec nie wiadomo w jaki sposdb zachowajq sie
podczas kolejnego.

STRATEGIE INWESTOWANIA DLA OSOB POCZATKUJACYCH

NARYNKU:

* kup i trzymaj — wybieramy odpowiednie akcje,
fundusze lub ETF-y i trzymamy przez bardzo dlugi
czas. Podczas takiego zabiegu nie musimy martwic
sie ani wahaniem kursu, ani tym, w ktorym momencie
cyklu jesteSmy, gdyz po pewnym czasie predzej czy
poézniej wyjdziemy na plus. Taka strategie popiera
m.in. Warren Buffett.

» strategia usredniania ceny zakupu (DCA) — polega na
stopniowym dokonywaniu zakupéw na rynku
poprzez inwestowanie statej kwoty w réwnych
odstepach czasowych.

* rebalancing — dotyczy wszystkich skladnikow, nie
tylko akcji i polega na podzieleniu naszej kwoty na
réwne czesci np. posiadamy 100.000 zt i dzielimy je
50% w akcje oraz 50% w obligacje. Zat6zmy, ze po
roku warto$¢ naszych akcji wzrosta z 50.000 zt na
65.000 zt, a wartosc¢ obligacji z 50.000 zt do 51.000 zt.
Nalezy wtedy sprzedac akcje warte 7.000 z} i za te
kwote dokupi¢ obligacji, aby nasz portfel znéow
stanowit 50% akcjii 50% obligacji.

Z historii wiemy, iz dlugoterminowo kazde z wyzej
wymienionych aktywéw przynosito wyzsze stopy
zwrotu niz gotowka, dlatego kazdy Polak powinien
zainteresowac sie cho¢ w niewielkim stopniu ochrong
oraz pomnazaniem swoich finansow.

K.K.

Bochenskie Ustugi

GEODEZYIJNE

* Podziaty , rozgraniczenia
* Mapy do celéow projektowych

* Tyczenia budynkow

GEO3D

* Inwentaryzacje powykonawcze

ul. ROZANA 13

tel: 666 136 222 . 666 070 222
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EGZEMPLARZ ELEKTRONICZNY

INFLACJA
TO NIE JEST BAJKA i@

RADOSEAW MACON

Inflacja w czerwcu 2022 r. w Polsce wyniosta 15,6
proc. A oto bajka jak do tego doszto:

W wiosce smerféw mieszkato ich — wiadomo — setka.
Kazdy smerf miat inne umiejetnosci, ktére codziennie
mog} sprzedac za jedng monete, za ktérg mogt nastepnie
kupi€ u innego smerfa to, co mu akurat byto potrzebne.
Np. Lasuch kazdego dnia produkowat jedno ciastko i
sprzedawat je za jedna monete. Wszystkim oczywiscie
zarzadzalt Papa Smerf — on tez bedac szefem wioski jako
jedyny mial prawo wydawa¢ nowe monety dla
wioskowej spotecznosci, jesli zasztaby taka potrzeba.

Na poczatku zupelie wystarczatlo 100 monet — po
jednej dla kazdego Smerfa. Pewnego dnia Smerf Malarz
zaczat malowac dwa obrazy dziennie zamiast jednego —
pomyslal, ze mogiby zarabia¢ dwie monety. W jego
Slady poszly jeszcze dwa inne Smerfy. Papa Smerf
wyprodukowat wiec dodatkowe 3 monety i kupit za nie
ustugi u pracowitych smerféw. Dzieki tej operacji w
obrocie byly juz 103 monety a trzech smerféw
pracowato wiecej i zarabialo 2 razy wiecej od
pozostatych — po dwie monety dziennie.

Inne smerfy tez zapragnely dobrobytu i zaczely
mocniej pracowaC aby zarabia¢ wiecej monet. Papa
Smerf stopniowo produkowat nowe monety. Nie minat
wiecej niz rok i w obrocie bylo juz 150 monet i
odpowiednio tyle samo produktow i ustug
wytwarzanych przez spotecznos¢. Wzbudzito to jednak
niepokoje i niezadowolenie. Przykladowo taki Smerf
Poeta wystepowat 3 razy dziennie i zarabial 3 monety,

a‘

Komentarz spoteczno-polityczny

nie wspominajac o Pracusiu, ktéry prawie
nie sypiat ale zarabiat az 5 monet. Nadal
jednak az 60 smerféw zarabialo tylko 1
monete. Bardzo draznilo to szczegolnie
Smerfa Ciamajde, ktory niewiele potrafit
zrobi¢ dobrze i nadal sprzedawal swoje
ustugi za 1 monete. Wraz z Smerfem
Marudg i Lalusiem postanowili bardziej
sprawiedliwie podzieli¢ monety.

Oglosili, ze jesli Smerf Ciamajda zostanie wybrany na
nowego szefa wioski, to natychmiast da po dodatkowej
monecie kazdemu smerfowi, ktory dzis zarabia tylko jedna.
Smerfy — reformatorzy zwotali zebranie catej spotecznosci i
oglosili swdj program. Spodobal sie on oczywiscie 60
smerfom zarabiajacych po jednej monecie — byli oni chetni
do glosowania na nowego szefa. Szefem wioski zostat
Ciamajda a Pape Smerfa odsunieto od rzadzenia jako
niezdolnego do zapewnienia dobrobytu mieszkancom.

Nowy szef Ciamajda rozdal wiec dodatkowe 60
monet — mieliSmy ich zatem w wiosce juz 210. Niestety
nadal produkowano tacznie towary i ustugi warte jeszcze
wczoraj tylko 150 monet. Nowo wzbogacona grupa
smerfow posiadajaca juz do dyspozycji 2 monety
ustawita sie w kolejkach na zakupy. Pracu$ szybko
zorientowat sie, ze nie da rady Swiadczy¢ wiecej niz 5
ustug dziennie a w kolejce stato 10 Smerfow.

Co wiec zrobit? Oglosil, ze od dzi$ kazda jego ustug
kosztuje 2 monety zamiast jednej. Smerfy z kolejki
troche ponarzekaly na drozyzne, ale koniec koncow
pierwszych pieciu szczesliwcéw z kolejki zaptacito tyle
ile oczekiwat Pracus. Ten zakonczyl dzien z 10
monetami, nie miat zatem problemu aby zacza¢ ptaci¢ na
ciastka L.asucha tez 2 monety, bo te oczywiscie tez
zdrozaty.

Zwykle smerfy zaczely sie orientowac, ze wszystko
kosztuje coraz wiecej, przyszly wiec ze skarga do
Ciamajdy. Ten jednak uspokajat ich — to wszystko wina
Gargamelflacji a nie jego decyzji
o rozdaniu 60 monet. W koncu
Papa smerf tez rozdat 50 monet
przez poprzedni rok i nic sie nie
dzialo. Oglosit tez, ze Smerfy
powinny sie cieszy¢ bo zarabiajg
~ teraz 2 monety a nie jak za

} czaséw Papy tylko jedna. Kazat
nadawa¢ o tym materiat
promocyjny codziennie przez
= wioskowy radiowezet. Dodat tez,
/ ze chetnie rozda kolejne 100
? monet i teraz to juz na pewno
Smerfy bedzie na wszystko stac.

Smerfy odeszty szczesliwe do
domu, juz myslac jak to bedzie
wspaniale zarabia¢ 3 monety.
Pracu$ natomiast juz drukowat
4 nowy cennik za swoje ustugi.
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Pasje

ZAWODY WEDKARSKIE

KLUB SPINNINGOWY ZEBATY

Czerwiec to miesigc, w ktorym odbyly sie 2 imprezy spinningowe organizowane przez Klub Spinningowy Zebaty,
abyty to VIII Edycja Kleniowego Pucharu Raby i I tura spinningowych Mistrzostw Kota Bochnia Miasto.

18.06.2022 odbyly sie zawody Kleniowy Puchar Raby. Tydzien poprzedzajacy zawody przyniost zarowno upaty
jak i po nich wystepujace burze, co spowodowato ze warunki nad woda nie byty tatwe. Na starcie zawodow stawito sie
32 przedstawicieli réznych klubow, kot zaréwno z matopolskie jak i podkarpacia i §lagska. Punktualnie o godz. 13.00
rozpoczeta sie zbiorka, zar lat sie z nieba, a woda... niestety sptyw ze Stradomki dat znac¢ o sobie — przejrzysto$¢ rzedu
10-15 cm nie wrozyta tatwej rywalizacji i obfitych potowow w tym dniu.

Wyniki zawodow prezentowaly sie nastepujaco:

* miejsce przypadto dla kol. Krzysztofa Kowalczyka— PZW Niepotomice /klen 34,5 cm i 40,4 cm/

* miejscezajat kol. Pawel Kalemba—PZW Krakow Skata /klen 32,1 cm/.

W niedziele, 26.06.2022 r., odbyla sie I tura Spinningowych Mistrzostw Kota Bochnia — Miasto na zbiorniku
pozwirowym Komoroéw oraz narzece Dunajec. Do rywalizacji przystapito 17 zawodnikow.

Po rozpoczeciu i przekazaniu miarek uczestnicy rozeszli sie w poszukiwaniu drapieznika. Dzien byt goracy na
niebie nie bylo ani jednej chmurki, co nie ulatwiato zadania. Mimo tego wiekszos¢ uczestnikow miato kontakt z
rybami, a 10 zawodnikéw zapunktowato w 1 turze. Dalsza czes¢ rywalizacji o Mistrzostwo Kotla rozstrzygnie sie w
pazdzierniku po Il turze zawodow.

MARCIN GELOD
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Zdrowie

antybiotykami, lekami przeciwzakrzepowymi jak
warfaryna a takze z digoksyna przy chorobach serca.

DZIURAWIEC ZWYCZAJNY Dziurawiec nie powinien by¢ stosowany przez osoby,

Dziurawiec zwyczajny (Hypericum perforatum),
zakwita okoto 24 czerwca na $w. Jana, stad nazywany
jest czesto zielem Swietojanskim. Bylina ta rosnie w
silnie nastonecznionych miejscach, na miedzach, tgkach
i wzgorzach, osiggajac nawet 70 cm. Zotte kwiatki
dziurawca roztarte wydzielaja krwistoczerwony sok,
stad nosi on czasem nazwe "krewki Matki Boskiej".
Charakterystyczng cechq dziurawca sg drobne punkciki
o wygladzie dziurek, znajdujace sie na liSciach,
wypelnione olejkami aromatycznymi, od ktorych
pochodzi nazwarosliny.

Surowcem leczniczym sq niezdrewniate, mtode pedy
z paczkami, ktére zbiera sie w porze kwitnienia, a
nastepnie suszy w miejscach cienistych i przewiewnych,
po czym przechowuje w papierowych torebkach.

Dziurawiec to jedna z najbardziej wszechstronnie
dzialajacych roslin leczniczych, dzieki zawartosSci
flawonoidow, oraz hyperycyny, dziata przeciwskurczowo
na mieSnie gladkie przewodu pokarmowego, drog
z6kciowych, na naczynia krwiono$ne i w niewielkim
stopniu na drogi moczowe. Stosowany jest w
zaburzeniach czynnoSci watroby, stanach zapalnych
zotadka, jelit, przewodow zotciowych i kamicy zotciowej,
we wrzodziejacym zapalaniu jelita grubego, skurczu
obwodowych naczyn zylnych, oraz pomocniczo przy
skapym wydalaniu moczu. Duze iloSci garbnikow dzialaja
na drobne naczynia krwiono$ne, analogicznie do vit.P. Ziele
to posiada wiasciwosci przeciwbakteryjne, zar6wno po
podaniu doustnym, jak i zewnerznym na skore, hamuje
wzrost bakterii Streptococcus aureus, oraz innych
drobnoustrojéw Gram-dodatnich, lecz nie dziala na
drobnoustroje Gram-ujemne i grzyby. Na blony Sluzowe
dziala Sciagajaco i antyseptycznie, jest stosowany przy
zapaleniu gardla, dzigsel i jamy ustej. Hiperycyna, ktéra ma
intensywnie czerwong barwe, hamuje rozktad serotoniny,
skutecznie dzialajac na psychozy, stany nerwicowo-
depresyjne, objawy niepokoju, oraz w moczeniu nocnym u
dzieci. Dziurawiec czesto pojawia sie w skladach
kosmetykoéw naturalnych, poniewaz wykazuje lecznicze
dzialanie, takze stosowany powierzchniowo. Szczegdlnie
przydatny jest w produktach dla cery suchej i wrazliwej —
wygladza jej strukture, koi i uelastycznia naskorek.

Przeciwwskazaniem do stosowania dziurawca jest
nadwrazliwo$¢ na promienie ultrafioletowe,wysoka
temperatura oraz powazne uszkodzenie watroby i nerek.
Nalezy zwro6ci¢ uwage na to, Ze preparaty na bazie
wyciagéw z dziurawca, moga zmniejsza¢ skutecznosc¢
przyjmowanych lekéw. Nie mozna go stosowac
réwnoczesnie z interferonem, chemioterapia w chorobie
nowotworowej, przy leczeniu zakazenia wirusem HIV za
pomocg indynawiru, a takze podczas terapii antyko-
agulantami i przy antykoncepcji hormonalnej, z

ktore zazywaja leki przeciwdepresyjne, jak te nalezace do
grup SSRI czy MAOI, a takze z klozaping, czy
diazepamem. U o0s6b po przeszczepach, stosujacych
cyklosporyne A lub takromulis, roslina moze doprowadzic¢
do zmniejszenia stezenia tych lekéw we krwi, a przez to
wywolac¢ odrzucenie przeszczepu. Nie nalezy podawac
dzieciom ponizej 7 roku zycia, kobietom w cigzy, oraz
karmiacym piersia.

NAPAR Z DZIURAWCA
Skladniki: dwie tyzki ziela, 1/2 litra wody
Przygotowanie:

Zalewamy dwie lyzki ziela, dwiema szklankami wrzatku
i odstawiamy pod przykryciem na okoto 20 minut. Po tym
czasie napar jest gotowy. Pi¢ 2-3razy dziennie po szklance.

NALEWKA Z DZIURAWCA

Sktadniki: 100g miodych pedéw lub 50g kwiatéw, 1/2
litra alkoholu 70%

Przygotowanie:

100 gram miodych pedéow wkladamy do sloika i
zalewamy alkoholem 70%, a nastepnie odstawiamy na
czas okoto dwoch tygodni. Po tym okresie wyciskamy
pedy i catos¢ odcedzamy przez gaze. Nastepnie dodajemy
okoto 100 gram ptynnego miodu. Prawie gotowa nalewke
jeszcze raz odstawiamy na przynajmniej trzy miesigce, by
mogla spokojnie dojrzec. Po tym czasie bedzie juz gotowa
do spozycia. Pi¢ 2 razy dziennie po tyzeczce w 0,5 szklanki
wody.

ODWAR Z DZIURAWCA
Skladniki: 1tyzka ziela, 2 szklanki wody
Przygotowanie:

Lyzke dziurawca zalewamy wodq i podgrzewamy, ale
nie doprowadzamy do wrzenia. Podgrzewamy przez
nastepne 5 minut. Nastepnie czekamy do wystudzenia i
odcedzamy. Pi¢ 2-3 razy dziennie po 0,5 szklanki przed
jedzeniem.

OLEJ Z DZIURAWCA

Sktadniki: okoto 100g Swiezych kwiatow dziurawca, 1/2
litra oleju migdatowego, Inianego lub stonecznikowego
Przygotowanie:

Okoto 100 gram swiezych kwiatow wsypujemy do
duzego, przezroczystego stoja i zalewamy kilkoma
tyzeczkami spirytusu. Na niewielkim ogniu podgrzewamy
olej, po okolo pietnastu minutach zalewamy cieptym
olejem kwiaty dziurawca i szczelnie zakrecamy stoik.
Odstawiamy w naswietlone miejsce na czas dwoch
miesiecy. Kazdego dnia wstrzagsamy stojem. Po uplywie
wskazanego czasu olej przecedzamy i sam plyn
umieszczamy w ciemnych buteleczkach lub stoiczkach. Po
otwarciu buteleczki z olejem nalezy ja przechowywac w
lodéwce. Do stosowania w zewnetrznych dermatozach.

STARA APTEKARA E. P.-P.
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BOCHENSKI KACIK SPORTOWY

POD REDAKCJA KACPRA GLODA

PiEKA NOZNA % &% #% P
&5 : ¥ ;

SEZON ZAKONCZONY, JUZ WSZYSTKO JASNE

Zakonczyt sie sezon w ramach pitkarskich rozgrywek
na wszystkich szczeblach. Ostatecznie pokonujac
Radlovie (4:0) oraz Dunajec Zakliczyn (1:3) BKS
Bochnia z 31 punktami zajat 15 miejsce w tabeli grupy
matopolskiej wschodniej IV ligi. Przypieczetowato to
spadek do ligi piatej, do ktorej uda sie az 10 druzyn
dywizji wschodniej w wyniku reformy MZPN. W
nowopowstatej V lidze zagra 18 ekip, z czego poza
spadkowiczami z ligi czwartej, zagraja tam przegrani
barazy o IV lige oraz druzyny z okregowek, ktore zdotaty
wywalczy¢ awans.

FUTSAL

W OCZEKIWANIU NA START EKSTRAKLASY

Pod koniec sierpnia rozpoczng sie rozgrywki Statscore
Futsal Ekstraklasy. Jak co roku, w lidze wezmie udziat 16
druzyn, jednak po raz pierwszy wsrod nich pojawi sie BSF
ABJ Bochnia, ktéry wywalczyl awans w ubieglym
sezonie. W pierwszej kolejce nowego sezonu, ktdra
bedzie miata miejsce 27-28 sierpnia, bochnianie zagraja
w domowym starciu z Legia Warszawa. Tydzien pozniej
BSF czeka za$ wyprawa do Lubawy, gdzie zagraja z
Constractem - trzecig druzyng ubieglego sezonu. Na razie
jednak zespot z Bochni skupia sie na przedsezonowych
przygotowaniach i tak tez zawodnicy Klaudiusza Hirscha
rozegrali w maju dwie kontrolne gry z Widzewem L6dz -
oba mecze wygrali bochnianie kolejno 9:4 oraz 4:3. W
sparingach wystapito kilku graczy testowanych przez
klub, by¢ moze wkrétce dowiemy sie, ktérzy zawodnicy
dotacza do zespotu na state.

P
»
E\{v_

ZDJECIE: KINGA DALATA, WIDZEW LODZ

JuDO v, ved v «
JUDOCY Z BOCHNI ZWYCIEZAJA W TURNIEJU
MIEDZYNARODOWYM
Zawodnicy Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w
Bochni osiagaja kolejne sukcesy w zawodach. W drugiej
polowie czerwca odbyl sie XXIV Miedzynarodowy
Turniej Judo w Bochni, w ktérym bochenscy judocy
zdobyli I miejsce w klasyfikacji generalnej. Na macie
walczyto 407 zawodnikow z 5 krajow: Czech, Litwy,
Stowacji, Ukrainy i Polski, ktorzy startowali w
kategoriach U16, U14, U12 i U10. W rywalizacji, ktora
byta Turniejem Rankingowym Mtodzikéw i Dzieci ekipa
z Bochni zdobyta az 32 medale: 8 ztotych, 8 srebrnychi 16
brazowych, zwyciezajac tym samym w klasyfikacji
medalowej rozgrywek.
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SZACHY

ROZGRYWKIBOCHENSKIEJ LIGI SZACHOWEJ ZAKONCZONE

23 czerwca w Szkole Podstawowej Nr 5 w Bochni
odbylo sie uroczyste podsumowanie rozgrywek
Bochenskiej Ligi Szachowej w sezonie 2021/2022.
Najlepsi zawodnicy otrzymali statuetki i pamigtkowe
dyplomy, najlepsze szkoly otrzymaly zas puchary.
Sposrod szkot najwiecej punktéw zdobyta SP 5 w
Bochni, druga byla Szkota Podstawowa z Proszéwek,
trzecie miejsce zajela SP 2 w Bochni. Poza podium
znalazly sie kolejno na czwartej i pigtej pozycji
bochenskie SP 7 i SP 1. W klasyfikacji generalne; : -
zwyciezyt Maksymilian Zwierniak z SP 2, wyr6znieni * ZDIECIE: MOSIR BOCHNIA
zostali takze zawodnicy w poszczegdlnych kategoriach
wzgledem szkolnych klas.

PIEKA NOZNA

MLODZI PILKARZE Z I ORAZ V MIEJSCEM
W DRUGIEJ LIDZE OKREGOWEJ

W rozgrywkach pitkarskiej drugiej ligi okregowe;j
miodzikéw brato udziat 9 zespotdw. Druzyny MOSiR
Bochnia zajely kolejno II i V miejsce. Wiceliderem
okazala sie ekipa MOSIR I Bochnia prowadzona przez
Marcina Lesniaka. Podopieczni Roberta Gnutka, a wiec
MOSIR II Bochnia zajeli zas pigte miejsce w ligowych
zmaganiach. W drugiej polowie czerwca odbylo sie
uroczyste zakonczenie sezonu mtodych pitkarzy.

ZDJECIE: MOSIR BOCHNIA

www.archi-

BOCHNIA, UL. KAZIMIERZA WIELKIEGO 11
[
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BOCHENSKI FESTIWAL MUZYKI FILMOWEJ
TESKNOTA ZA GLEBIA

Z CYKLU: SUBIEKTYWNYM OKIEM WOLNEGO CZEOWIEKA

W lipcowym numerze chcialbym sie z Toba,
Czytelniku, podzieli¢ moimi przemys$leniami na temat
zaangazowania w inicjatywy spoleczne w obecnej
rzeczywistosci. Kazdy, kto w ostatnich latach cho¢ raz
dotknagl materii dziatania w organizacji spotecznej wie, ze
jest caly wachlarz grantow do pozyskania i srodkéw do
zagospodarowania z przeroznych ofert konkursowych
udostepnianych przez instytucje samorzadowe, rzadowe,
unijne itp.. Kazdy kto cho¢ raz miat do czynienia z oferta
konkursowq wie jaka biurokratyczng droge przejsc¢
nalezy, aby srodki pozyskac. Czy jednak zastanowiliSmy
sie nad tym, czy daje to takq samg satysfakcje i takie samo
zaangazowanie, jakie sie czuje pozyskujac srodki spoza
grantow?

Gdy sama zaczelam angazowal sie spotecznie,
kierowala mna che¢ wspolnego dzialania, zrobienia
czego$ dla wspdlnego dobra jakiej$S konkretnej grupy
spotecznej. Moje pierwsze spoteczne ,koty za ploty”
datujq sie na jakies trzynascie lat temu i nie miaty nic
wspolnego z pozyskiwaniem srodkow innych niz te
bezposrednio pozyskane od sponsorow. Tak zostato mi do
dzisiaj: che¢ wspolnego dziatania dla wspolnego dobra i
che¢ przekonania do zaangazowania konkretnych
,Kowalskich”, a nie aparatu urzedniczego. Oczywiscie w
dzisiejszym ,zalewie” srodkow publicznych, ghipota
byloby nie siega¢ réwniez po nie (wszak wszyscy
podatnicy na te Srodki sie zrzucaja, bo przeciez rzady nie
maja wiasnych pieniedzy), ale to nie daje tej samej
satysfakcji i frajdy, stad nie jestem sktonna pisac ofert, z
ktérych pelne zaangazowanie miatoby by¢ ze Srodkow
publicznych.

Podczas organizowania I Bochenskiego Festiwalu
Muzyki Filmowej od poczatku wiedzieliSmy, ze
wiekszosc¢ srodkow bedziemy musieli pozyskac z sektora
prywatnego. Faktem jest to, Ze niespelna 1/3 udato nam
sie pozyskac z oferty ze Srodkéw Urzedu Miasta, ale
ponad 2/3 nalezato zebrac¢ od sponsoréw. A to wcale nie
jest takie proste w dzisiejszych czasach! Jest przeciez tyle
stowarzyszen w samym miescie Bochnia. Jest tak wiele
dobrych inicjatyw podejmowanych przez te organizacje,
tyle roznych pomystéw. Dlaczego wiec to wiasnie nam
mialby kto$ zaufac i zechcie¢ wesprze¢? To naprawde
byto dla nas duze wyzwanie, ktére jednak zechcieliSmy
podja¢, ryzykujac konieczno$¢ zaangazowania
finansowych $rodkéw wilasnych, gdyby sponsorow
jednak nie udato sie przekona¢, bo byliSmy
zdeterminowani, aby I Bochenski Festiwal Muzyki
Filmowej odby? sie mimo wszystko.

Dzisiaj, piszac te stowa (a jest 04 lipca 2022 roku)
jestem ogromnie zbudowana zaangazowaniem ,,garstki”

0s6b wspottworzacych wraz ze mnag Stowarzyszenie
Cives Conscii. Jestem ogromnie zbudowana postawa
naszych Sponsoréw i juz dzis z serca dziekuje kazdemu
z osobna i wszystkim razem, ze zechcieliScie nas
wesprzeC. To dzieki Wam odczuwam dzisiaj te glebie,
ktérej nie bylabym w stanie odczu¢, gdyby catosc
Srodkéw koniecznych na realizacje projektu pod nazwa
I Bochenski Festiwal Muzyki Filmowej, udalo sie
pozyska¢ ze srodkdw publicznych. Tego sie nie da
odda¢ stowami, jakie to jest wspaniate cieplo w
serduchu, gdy cztowiek ma wokdt siebie osoby (czasem
zupeklnie obce), ktore nie tylko moga, ale przede
wszystkim CHCA pomoc!

Wasza postawa, drodzy Swiadomi Obywatele,
dodaje mi checi do pracy, aby nasze wspolne
zaangazowanie zostalo przekute w sukces. I mimo
zarwanych nocek i weekendow, jestem szczeSliwa, ze
dane mi jest by¢ koordynatorem tego wydarzenia, ktore
wspolnie tworzymy. Pracy jest jeszcze wiele, a zostat
tylko miesiac. Wiele jest watpliwosci: Czy ze
wszystkim zdazymy? Jaka bedzie pogoda? Czy o
wszystkim pamietamy? Czy nie przydarzy sie co$
niezaleznego od nas, komplikujacego organizacje? Itd.,
itp.. Ale nad calym tym trudem i tymi obawami géruje
jednak poczucie wspoélnoty, misji, pasji do dziatania,
dazenia do celu i ta glebia, ktdra daje tylko prawdziwe
zycie, namacalne, w ktorym pracuje sie ramie w ramie
ze wspaniatymi ludzmi, ktérych czasem ro6zni wiele, ale
taczy wspdlny cel.

Z tego miejsca prosze wszystkich ludzi dobrego
serca o trzymanie kciukow, aby wszystko sie udato
najlepiej, jak to mozliwe. Zapraszam kazdego, kto
bedzie w Bochni lub okolicach w sobote 6 sierpnia
biezacego roku do Amfiteatru w Parku Uzbornia.
Zapraszam tez tych, ktérzy w okolicy nie beda, a chca z
nami przezyC ten pierwszy, historyczny Bochenski
Festiwal Muzyki Filmowej. Bez Was nasze
zaangazowanie przestanie miec sens.

Zapraszam Was do uczestnictwa w tej muzycznej
uczcie stowami Stefana Zeromskiego: Muzyka — to jest
wylom, przez ktory dusza, jak wiezien z wiezienia leci
czasem w regiony wolnosSci. Muzyka — to cora
wszystkich muz.

A w kolejnym numerze podsumowanie I
Bochenskiego Festiwalu Muzyki Filmowej — mam
glebokq wiare i niezachwiang nadzieje, ze z lekkim
sercem usigde do tego kolejnego tekstu.

WISH US LUCK!

EDYTA MARSZALEK-WOJCIECHOWSKA (EMW)
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AUTOR SEOWA O BOCHNI I GMINACH POWIATU

Jan Flasza

ILUSTRAC]E

Dzieci i Mtodziez Bocheﬁszczyzny

MOJE BOCHENSKIE STRONY

Stowarzyszenie Cives Conscii z siedzibg w gminie
Bochni zaprasza do zakupu wyjatkowego przewodnika po
powiecie bocheniskim, zatytutowanego ,,Moje Bocheriskie
Strony”.

Przewodnik opatrzony jest jedynym w swoim rodzaju
stowem autorstwa Pana Jana Flaszy, ktorego teksty sa
darem serca i doskonatym przykladem dobroczynnosci i
bezinteresownosci, a ilustracje w nim zawarte sa w
znakomitej czesci fotografiami prac konkursowych
wykonanych przez mtode pokolenie Bochenszczyzny.

Przewodnik jest owocem konkursu plastyczno-
fotograficznego zorganizowanego przez Stowarzyszenie
dla dzieci i mtodziezy, ktory miat na celu edukacje do
dobroczynnosci poprzez poswiecenie czasu i wysitku dla
stworzenia pracy, ktora zostata spozytkowana na rzecz
pomocy Wychowankom Placéowek Opiekunczo-
Wychowawczych Typu Socjalizacyjnego ,,Azymut” i
,Perspektywa” w Bochni. ChcieliSmy tym samym
pokaza¢ miodemu pokoleniu wyjatkowos¢ tego typu
dobroczynnosci, oddania odrobiny czasu i checi drugiemu
cztowiekowi, ktory jest w potrzebie. ChcieliSmy rowniez
zwrOci€ uwage dzieci i mtodziezy na piekno otaczajacego
ich Swiata, aby dostrzegli wyjatkowos$¢ codziennych,
,»Zwyczajnych” dla nich miejsc, co naszym zdaniem uczy
wrazliwosci, spostrzegawczosci, ciekawosci Swiata i
mitosci do ,,matej ojczyzny”.

W finale konkursu, ktory odbyt sie 24 pazdziernika
2021r. w Sali Kameralnej MDK w Bochni, urzadzona
zostata aukcja prac konkursowych, na ktorej udato sie
zebra¢ kwote 2.220z}, ktéra zostata przekazana na rzecz
wsparcia Wychowankéw Placowek Opiekunczo-
Wychowawczych Typu Socjalizacyjnego ,,Azymut” i
,Perspektywa” w Bochni.

PRZEWODNIK MOZNA BEDZIE NABYC NA STOISKU
STOWARZYSZENIA CIVES CONSCII PODCZAS
I BOCHENSKIEGO FESTIWALU MUZYKI FILMOWEJ,
KTORY ODBEDZIE SIE W AMFITEATRZE PARKU
RODZINNEGO UZBORNIA W DNIU 06 SIERPNIA 2022 BR.

Egzemplarze, ktére nie zostang sprzedane podczas
festiwalu, zostang przekazane na rece Matopolskiego
Stowarzyszenia Na Rzecz Dziecka i Rodziny do
dalszego uzycia zgodnie z decyzja wtadz
Stowarzyszenia.

W imieniu spotecznosci Stowarzyszenia Cives
Conscii jeszcze raz skladam podziekowania naszym
sponsorom, szczegOlnie firmie PERFEKTDRUK oraz Panu
Janowi Flaszy, a takze wszystkim tym, ktérzy pomogli
nam sfinalizowac projekt, na ktory nie mieliSmy zadnych
zewnetrznych Srodkow. Jest to nasz wielki sukces i
dowdd na to, zZe jesli chce sie czyni¢ dobro, to zawsze
znajda sie ludzie, ktérzy w jego czynieniu pomoga.
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EGZEMPLARZ ELEKTRONICZNY

Kultura i Rozrywka

KRZYZOWKA Z NADMORSKIM WYPOCZYNKIEM W TLE

1 2

3

4

5 6 7 8

13

14

16

20

21

22 23

24 25 26 27 28

29

30

31

32

33

34 35 36

37 38

39

40

41

36

42

43

Poziomo:
1 Nadmorski deptak
5 Portowa restauracja lub bar
9 Pracuje na morzu
11 Rosyjskie miasto
12 Dokuje w porcie
14 Na stole
15 W piosence Klenczona ”,,...to poezja”
16 Jego objawem czesto jest rumieniec na twarzy
17 Dzwiek
19 Bankiet, przyjecie
21 Sweterkowy dekold
24 Symbol chemiczny niklu
26 Jednostka natezenia
29 Bagienny las olszowy
30 Deptak wcinajacy sie w morze
31 Glos zeniski
32 Polski zesp6t rockowy
34 Grzadka
37 Mnéstwo go na plazy
39 W nim rdj
40 Panstwo w Azji graniczgqce z Kambodza
42 Do plywania w morzu blisko brzegu
43 Tam zjesz pyszna rybe

»

HASLO:

(utworza litery z pél ponumerowanych w prawym dolnym rogu)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1

12

13

14

15

Pionowo:

1 Zastona na plazy

2 Wytyczona trasa planety

3 Pies Ali

4 Dawniej doradca sedziego

6 Kolorowe okno np.. w koSciele

7 Ustalony sposéb wykonywania czynnosci
lirurgicznych

8 Nadmorski ptak
10 Moze by¢ genetyczny
11 Mozesz go ujrzec na plazy w Chlopach
12 Oddziat ratunkowy w szpitalu
13 Najmocniejszy kolor w grach karcianych
18 Swiecaca reklama
20 Dalszy plan obrazu
21 Cze$¢ meczu tenisowego lub siatkarskiego
22 Rodzaj gruszki — inaczej faworytka
23 W gorach bywa kaprys$na
25 Gatunek wierzby
27 Konczy partie szachdw
28 Pas nadbrzezny pokryty materialem sypkim
32 Intensywne karmienie zwierzat na ubdj.
33 Zakaz kapieli w morzu jak jest wysoka
34 Ulubiony gatunek alkoholu marynarzy
35 W jego ksztalcie Italia
36 Rodzaj angielskiego piwa
38 Bardzo, bardzo daleko

41 Jednostka oporu elektrycznego B.P.

MIEJSCE NA TWOJA REKLAME

ZADZWON LUB NAPISZ
@ 512-450-230

P NIECODZIENNIKBOCHENSKI@GMAIL.COM
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