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Scientia potentia est [Wiedza to potega] — FRANCIS BACON

SEOWNIK POJEC

INIE]JOCZYWISTYCH
NAUKA

Rozpoczat sie Wrzesien. Koncowka lata, zblizajacy sie
poczatek kalendarzowej jesieni — warto skorzystac z
dobrej pogody podczas tych ostatnich cieptych dni, zanim
na dobre rozpocznie sie okres deszczy i chtodu. Wrzesien
to rowniez dla Polakow okres zadumy - nasze
doSwiadczenia historyczne sprawiaja, ze okres ten nie
budzi w nas pozytywnych skojarzen. Nie budzi on
zapewne pozytywnych skojarzen réwniez w glowach
dzieci i mlodziezy — cho¢ z zupelnie innego powodu.
Wrzesien bowiem, to w koncu poczatek roku szkolnego.
Z mys$la o tym postanowitem napisac kilka stéw na temat
zwigzany ze szkolg —czyli o Nauce.

Nie mysle tutaj o nauce jako o czynnoSci majacej na
celu przyswojenie nowej wiedzy — choc to znaczenie tego
stowa jest prawdopodobnie blizsze wiekszoSci
Czytelnikow. Nie, moéwiac Nauka, mam na mysli
dziedzine zajmujaca sie odkrywaniem i opisywaniem
otaczajacej nas rzeczywistosci oraz zasad nig rzadzacych.
Angielski odpowiednik terminu — Science — ma swoje
korzenie w tacinskim Scientia, oznaczajacym Wiedze lub
Zrozumienie. W dzisiejszych czasach okreSlenie to
zazwyczaj przywotuje chyba na mysl skojarzenie z fizyka
lub chemia — przyklad klasycznych, Scistych nauk,
ktérych opisanie wymaga jednoznacznej obiektywnosci.
Czym bowiem jest Nauka?

PowiedzieliSmy juz sobie, Ze jest to dziedzina
opisujaca rzeczywisto$¢ — ale co to tak wiasciwie
oznacza? Jesli powiem, ze niebo jest niebieskie a trawa
zielona — to opisuje rzeczywistos¢. Czy to oznacza, ze
kazdy, kto opisuje swoje otoczenie jest naukowcem? Na
dobra sprawe, co jesli ktos stwierdzi, ze trawa u sasiada
ma bardziej zielony kolor? Albo, ze on sie czuje ptakiem?
W koncu nie jesteSmy w stanie powiedziec jak wyglada
trawa z perspektywy jakiejkolwiek innej niz nasza —
czasteczki Swiatla, stymulujace nasza siatkdwke w oku sq
przetwarzane na sygnaly elektryczne i wysylane do
mozgu, ktoéry nastepnie ,,zlepia” je w to, co dla nas jest
obrazem... Ale to oznacza, ze kazdy obraz, ktory
obserwujemy, jest na dobra sprawe wylacznie
interpretacja dokonywang przez nasz mozg. Tak
naprawde nie mozemy by¢ do konca pewni czy
»czerwony” jest wizualnie tym samym kolorem dla nas i
dla naszych znajomych — co czyni dosSwiadczenie
kolorow bardzo subiektywnym. Podobnie jest z
odczuciami — nie jesteSmy w stanie ,wejS¢ w skore”
drugiej osoby, totez kazde odczucie musi zosta¢ wziete na

wiare — oczywi$cie robimy to, poniewaz chcemy, Zeby
inni ludzie roéwniez uszanowali nasze odczucia.
,Wierze Ci na stowo, ze obrzydza Cie rozmawianie o
szpinaku podczas jedzenia, dlatego nie bede o nim
wspominat — w zamian, prosze Cie, zeby$ Ty uwierzyt,
ze irytuje mnie tupanie w takt muzyki i réwniez sie od
niego powstrzymal”. Quid pro quo — co$ za co$. Ta
niepisana umowa jest czescia tego, co opisywatem przy
okazji Liberalizmu — jesteSmy tak ré6zni od siebie, ze
gdybySmy uparli sie na postawienie na swoim w
kazdym jednym aspekcie zycia, musielibySmy sie
wszyscy pozabijac —a sukces ludzi niestety opiera sie na
koordynacji grupowej, stad koniecznosc¢
kompromiséw. Ja odstapie cze$¢ swojej wolnosci, jesli
Ty zrezygnujesz z czesci swojej.

Problem polega na tym, ze subiektywne odczucia sa
raczej kiepskim narzedziem do obiektywnego opisania
otaczajgcego nas Swiata. Jesli zaczniemy sie ktoci¢ na
temat tego, jakiego koloru jest trawa, to w zyciu nie
dojdziemy do niczego — w zwiazku z tym, musimy
znaleZ¢ taki sposob na jego opisanie, zeby kazdy mogt
bez cienia watpliwosci sie z nim zgodzi¢ — i tutaj
wchodzi na scene matematyka, nazywana przez wielu
,Krolowa Nauk”. W koncu dwa jabtka i dwa jabtka
zawsze dadzg cztery jabtka — niezaleznie od tego, jaki
symbol reprezentowac bedzie czworke, niezaleznie od
tego, czy korzystamy z systemu dziesigtkowego, czy
dwunastkowego, ani czy czworke wymawiamy jako
»cztery”, four”, ,vier”, ,quattro” czy ,,yon” —to wciaz
jest ta sama liczba.

Niestety sprawa z czasem sie znacznie komplikuje.
Od czaséw Pitagorasa i Archimedesa minelo dosyc¢
sporo, a nasze wlasne rozumienie Swiata poszio
zdecydowanie naprzod i opisywanie rzeczy
oczywistych przestato mie¢ znaczenie — przynajmniej
pozornie. W miare jak weszliSmy coraz glebiej w
poszczegdlne nauki, okazalo sie, ze niektore
eksperymenty nie zawsze owocowaly tymi samymi
wynikami — i to zaczelo stanowic¢ zasadniczy problem.
Poniewaz u swojej podstawy, nauka musi opisywac
rzeczywisto$¢ tak, zeby na podstawie tych opisow
mozna bylo miarodajnie przewidzie¢ rowniez przyszte
eksperymenty. OsobiScie uwazam, ze najlepiej
podsumowauje to stwierdzenie, ze udowodnienie jakiej$
teorii naukowej wymaga tysigca eksperymentow, zas
jej obalenie —wylacznie jednego.

To dlatego przez naukowcow wypracowana zostata
tzw. metoda naukowa — jej fundamentalng zasadq jest
to, ze osoba prowadzaca badania szuka dowodéw
obalajqcych jej teorie naukowqa — nie za$
potwierdzajacych.

Niektorzy z Panstwa moga sie teraz zastanawiac
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dlaczego o tym wspominam — inni z kolei stwierdza, Ze
przeciez sa to rzeczy oczywiste, totez po ki czort to w
ogole opisywac? Otéz odpowiedzig na to pytanie jest:
zatrwazajace dla mnie jest to, Zze w dzisiejszych czasach
Nauka zdaje sie zastepowac... Religie.

Prosze sobie przypomnie¢ ostatnie dwa lata pandemii
i reakcji na jakiekolwiek proby podwazania narracji
pandemicznej. Poddanie w watpliwos¢ czegokolwiek
zwiazanego z pandemia spotykalo sie z jednoznaczng
odpowiedzia — ,,Musimy zawierzy¢ nauce”, ,,Naukowcy
tak powiedzieli, totez tak musi by¢”, ,,Przeciez nauka
moéwi jednoznacznie...”. Kazdy kto podwaza zdanie
Naukowcéw musi by¢ zasciankowym, sSredniowiecznym
bigotem, ktory wierzy w brednie typu Kosciot, a nie w
twarde, solidne dowody naukowe.

Problem niestety polega na tym, ze to wlasnie to
podejscie jest jak najbardziej sprzeczne z metodq
naukowa. Poniewaz kazdy szanujacy sie badacz powie
Panstwu, Ze nie ma czegos$ takiego jak ,,jednoznacznie
stwierdzona teoria naukowa” albo ze ,jesli nauka tak
twierdzi, to to musi by¢ prawda”. Bo prawda, drodzy
Panstwo jest taka, ze nauka w gruncie rzeczy btadzi po
omacku, prébujac poja¢ nature rzeczy poniekad na
Slepo. I zaznaczam —bynajmniej nie umniejszam tutaj jej
roli ani osiagnie¢. Zwracam tylko uwage, ze to, co
wczoraj zdawato sie by¢ pewnikiem, jutro moze okazac
sie wierutng bzdurg, wynikajaca z niedopatrzen, braku
wystarczajqco precyzyjnych narzedzi... Badz zwyklego
oszustwa.

Jako przyklad tego ostatniego chciatlbym podac
informacje z artykuhu, na jaki przypadkiem niedawno sie
natknatem — zwigzanych z choroba Alzheimera. Przez
ostatnich kilkanascie lat, koncerny farmaceutyczne
wydaly na rynek serie lekéw, majacych na celu
powstrzymanie rozwoju tej choroby — niestety ze
znikomym skutkiem. Niektére z tych lekéw juz podczas
testow wykazywaly braki skutecznosci — co nie
przeszkodzito wcale koncernom w wypuszczeniu tych
lek6w na rynek w cenie $56,000 za dawke. Nie jestem
farmaceutq ani lekarzem, totez nie bede wdawat sie w
szczegOly dziatania tych lekow, ale jesli dobrze
zrozumiatem treS¢ artykuhy, to leki te dzialaly tak, jak
powinny — powstrzymywaly procesy zachodzace w
mozgu, ktore rzekomo mialy powodowac rozwoj
choroby Alzheimera — rzecz w tym, Ze te procesy wcale
wspomnianej choroby nie wywolywaly. Ludzie
tworzacy wymienione leki opierali si¢ na pracy
naukowej z 2006 roku, opisujacej powyzsze procesy —
niestety, jak sie okazuje, praca ta zostala nie tylko
napisana w oparciu o sfatszowane zdjecia, ale instytut,
ktéry finansowat badania ludzi zajmujacych sie tq praca
postanowit informacje o potencjalnym naduzyciu
zwyczajnie zamie$s¢ pod dywan, a autorom przyznac
kolejne fundusze na badania nad ta wlasnie choroba
Alzheimera. Jak sie okazuje, osoba ktéra przyznata
wspomnianym ,badaczom” te pienigdze byl Austin

Scientia potentia est...

Yang —czyli jeden ze wspétautorow sfatszowanej pracy.
Straty finansowe sa rzecz jasna jednym z
problemow, ale jest gorzej — okazuje sie, ze wszystkie
prace naukowe napisane przez ostatnich 16 lat, w oparciu
o w/w badania sa zwyczajnie bezwartosciowe — a ciezko
jesttez okreslic¢ ilu ludzi stracito zycie z jej powodu.
Dlatego drazni mnie niesamowicie podejscie ludzi
twierdzacych, ze naukowcom nalezy wierzy¢ na stowo —
kto$, kto to méwi, nie rozumie podstaw metody
naukowej, zaktadajacej podwazanie KAZDEJ informacji
czy teorii. I cho¢ zdaje sobie sprawe, Ze bedzie to
stwierdzenie kontrowersyjne, to uwazam ZzZe tzw.
plaskoziemcy — ludzie ktorzy w dzisiejszych czasach
wierza w to, Ze Ziemia jest ptaska — lepiej rozumieja
teorie naukowa niz niejeden z tych, ktérzy z nich szydza.
Obrali sobie oni koszmarnie nietrafiong fortece do
obrony i nie posiadaja odpowiedniej wiedzy ani
narzedzi, zeby swoje eksperymenty przeprowadzi¢
prawidlowo — stad wychodza im bzdury. Ale ich
fundamentalne zalozenie — Nie ufac¢ innym instytucjom,
kazde badanie musi zosta¢ przeprowadzone ponownie,
zeby by¢ pewnym wynikéw — to kwintesencja metody
naukowej. Zwalczanie teorii Plaskiej Ziemi powinno
zatem odbywacC sie poprzez dostarczanie jej
zwolennikom narzedzi i wiedzy koniecznych do
prawidlowego przeprowadzenia wiasnych ekspery-
mentOw — nie zas$ szydzenia z nich i cenzurowania ich

wypowiedzi.
Natomiast dogmaty i wiare na stowo prorokom
pozostawmy sferze duchowej — skorzysta na tym

zarowno nauka, jak ireligia.
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The saddest aspect of life right now is
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that science gathers knowledge faster
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than society gathers wisdom.
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If we knew what it was we were doing, it

would not be called research, would it?
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- Alber Einstein it
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NUMIZMATYKA
HoOBBY CZY DOBRA INWESTYCJA?
Cz. X — MONETY OBIEGOWE MENNICZE IIT RP

Pasje

Drodzy Numizmatycy,
Dzisiaj chciatbym zaprezentowa¢ Wam ponizsza tabele:
rok / nominat 1gr | 2gr | 5gr | 10gr | 20gr | 50 gr | 1,00 zt| 2,00 zi | 5,00 z}
1990 30| 27,8| 63,95| 114,8/165,00|295,00| 490,1
1991 8,75 9,75| 11,95| 59,95|245,00] 84,95| 54,95
1992 299| 4,45 2495| 15,95| 14,95| 89,95| 49,95
1993 7,45 130 130 24,95
1994 2495| 1691 120
1995 12 7,95| 18,95| 54,95
1996 24,75 98,95
1997 9,95| 9,95 14,75
1998 8,95| 5,95| 37,95 69,95 37,95
1999 5,85 15| 24,75 135]| 34,95
2000 15 16| 17,95| 54,95| 19,95
2001 6,95| 7,95| 29,95| 29,75| 19,95
2002 2,85 2,99 5,95 150| 34,95
2003 3,85 4,95| 27,95 54,95| 29,95
2004 2,85| 2,99 3,95| 1495| 6,95
2005 1,99 1,95 1,99 495 5,95 59,95
2006 1,95| 2,65 285 495] 295 49,95
2007 1,59 1,30 1,59 1,99 2,95 24,95
2008 1,30( 1,30 1,30 265 199 17,95| 28,75| 69,95 158
2009 1,30] 1,30 1,30 1,30 34,95| 3,95 8,95| 23,95 150
2010 1,65 1,85 1,45 3,95| 2,65| 7,95| 29,95| 29,95 105
2011 1,59| 1,30 1,30 299 495| 7,95
2012 1,59 1,75 1,99 1,59] 3,95 7,95| 19,95
2013 1,85| 1,95 1,95 2,00 4,75| 3,95 7,95
2013 RM * 3,00] 3,00 3,00
2014 1,85 2,99 5,95 1,95 1,59] 4,95 8,95| 27,95
2014 RM 1,30] 1,30 1,30
2015 1,59 1,59 1,59 1,99 1,59 4,95 7,95| 18,95| 49,95
2016 1,30 1,30 1,30 265 1,85 9,95 5,95 29,95| 21,95
2017 1,30( 1,30 1,30 1,30 1,30 2,65 6,95 6,95| 21,95
2018 1,30{ 1,30 1,30 1,30 1,30 2,99 3,95| 6099
Magnetyczna 2019 ** 1,59 1,95 2,69, 4,80
2019 1,30] 1,30 1,30 1,30 1,59 2,85] 4,95 5,95
2020 1,30 1,30 1,30 1,30 1,30 2,65 299 495 29,95
2021 1,99 2,75 1,99 1,30 1,30 1,99 3,45 3,75 9,95
2022 1,95 1,85 1,30 2,56 3,45 3,95| 10,95

* od roku 2013 rozpoczeto emisje monet o nominale 1, 2, 5 groszy ze stali pokrytej miedzia. Sa one magnetyczne.
Seria pilotazowa to naktad po 1 000 000 szt. monet.

** od roku 2019 rozpoczeto emisje monet 10, 20, 50 groszy oraz 1 zloty ze stali pokrytej niklem. Sa one
magnetyczne.

*¥* szare pola oznaczaja, ze danej monety w tym roku nie wyemitowano.
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Pasje

Jest to zestawienie cen monet obiegowych III RP w stanie menniczym na Allegro. Na tym portalu mozna znalez¢
wszystkie wyemitowane monety w stanie UNC (,,uncirculated” czyli nieobiegowym). Zadatem sobie troche trudu i
wykonatem powyzsze zestawienie monet.

Jak sie tatwo mozna domysle¢, cena jest pochodng roku emisji oraz naktadu danej monety. Juz na pierwszy rzut oka
wida¢, ze najbardziej ,,cenne” sa monety z pierwszych lat emisji. Po glebszej analizie, mozna zauwazy¢, ze rowniez w
pozniejszych latach emisji mozna znalez¢ ,rarytasy”.

Jasne dla mnie jest, Ze w naszych portfelach nie znajdziemy monet w stanie menniczym. To okreSlenie
zarezerwowane jest wytgcznie dla monet z woreczkéw menniczych lub z rolek. Tym niemniej bardzo czesto trafiaja
sie nam monety w stanie bliskim ideatu. Powyzsza tabela powinna ukierunkowac poczatkujacych numizmatykow,
ktére monety warto odtozy¢ dla potomnosci. We wszystkich bowiem katalogach podawane sa ceny w przynajmnie;j
trzech stanach zachowania i im lepszy stan zachowania monety, tym jest ona drozsza.

Oczywiscie powyzsze zestawienie pokazuje tylko oczekiwania sprzedajacych co do ceny menniczych monet, ale
sporo transakcji jest jednak zawieranych na bazie tych cen.

Oczywiscie zachecam do poszukiwania jak najtanszych sposobow pozyskiwania monet. Jako ciekawostke moge
powiedziec, ze na OLX zakupitem ostatnio 1000 szt monet 1 cent USA (niesegregowany worek monet) po cenie wartosci
dolara, czyliza47z}, aceny naallegro za kazda monete 1 cent to minimum 1 zt. Bedzie sporo radosci przy segregowaniu.

Na koniec chcialbym zauwazy¢, ze wedlug mnie niedowartoSciowana jest emisja pilotazowa monet 1, 2, 5 groszy z
mennicy Rokal Mint—magnetyczne oraz emisja pilotazowa monet 10, 20, 50 groszy i 1 ztoty ze stali powlekanej niklem -
magnetyczne. Ich naktad to tylko 1 milion sztuk kazdej z monet. Nie ma ich w obiegu. Ich ceny z roku narok rosna.

Powodzenia w realizacji pieknego hobby jakim jest numizmatyka. B.P.

DRAPIEZNIK RABY

12 EDYCJA
RELACJA Z ZAWODOW

Data 28 sierpnia to w tym roku dzien zarezerwowany na kultowe zawody
organizowane co rocznie przez Klub Spinningowy Zebaty na rzece Rabie — o
nazwie Drapieznik Raby.

Nie inaczej bylo w tym roku — choc¢ ostateczna decyzja o starcie zawodow [
wazyla sie do ostatniej chwili z uwagi na obfite opady deszczu, jakie przeszty nad F555
powiatem bochenskim w tygodniu poprzedzajacym zawody. Jednak ostania &
wizytacja rzeki w sobote potwierdzita, ze warunki sie ustabilizowaty i zawody B
moga odby¢ sie w ustalonym terminie bez koniecznosci ich przekladania.

Zaplanowana zbidrka o godzinie 6.30 odbyta sie w miejscowosci Bessow,
gdzie spotkato sie 25 startujacych w zawodach, a reprezentujacych rézne
kotaikluby zar6wno z okregu tarnowskiego jak i krakowskiego.

Rywalizacja trwata 6 godzin i obejmowata dlugi odcinek Raby od
Chodenic az do ujscia Raby do Wisly — a zawodnicy mogli sie uda¢ na
rozmaite miejscowki zarowno piechota, jak i samochodami.

Po zakonczeniu regulaminowego czasu nastgpita zbidrka, ponownie w
Bessowie gdzie komisja sedziowska przystapita do weryfikacji dostarczonych e
zdjec¢ ztowionych ryb na zawodniczych miarkach, a uczestnicy przystapili do
konsumpcji pieczonej kietbasy i boczku usmazonych na ognisku. _ .

Praca komisji sedziowskiej nie byla latwa ani krétka bowiem zawodnicy AESass
dokonali rekordowych polowéw gdzie zostato pozytywnie zweryfikowanych
55 zdje¢ z kleniami oraz 7 zdje¢ z okoniami. Zaznaczy¢ nalezy, Ze na
25 startujacych, az 23 mogto sie pochwali¢ punktowanymi okazami.

Po zakonczeniu prac komisji ogloszono wyniki i nagrodzono najwyzsze
miejsca kuponami podarunkowymi.

Pierwsza szostka zawodow prezentowala sie nastepujaco: i a o

Mateusz Hondo (6 kleni) i R al 1) o -
Michat Szumowicz (5 kleni) S e G ARV by
Krzysztof Kowalczyk (4 klenie)
Karol Koziot (5 kleni)

Marcin Koziot (4 klenie i 1 okon) ;

6. Grzegorz Banasiak (4 klenie) MARCIN GLOD s e e e
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Historia

MIESZKO 11
I OCALANIE OJCZYZNY

W 1025 roku, niedlugo po swojej koronacji, umart
Bolestaw Chrobry. Zyt 58 lat. Zanim doczekat blasku
korony osiggnal bardzo wiele. Na czas jego rzadéw
przypadty tak wazne wydarzenia jak misja i meczenska
Smier¢ Sw. Wojciecha, Zjazd Gnieznienski w 1000 roku,
czy wyprawa kijowska z 1018 r. W chwili Smierci
Bolestaw mial dobrze przygotowanego do objecia tronu
syna — urodzonego ok. 990 roku Mieszka II. Jeszcze za
zycia zlecal mu wiele misji dyplomatycznych, a takze
dopuszczat do dowodzenia wojskami. Szczegolnie
dobrze wrozacym faktem dla przysztosci Krolestwa
Polskiego bylo malzenstwo Mieszka z Rychezg, corka
siostry cesarza Ottona III. Prawdopodobnie juz w Boze
Narodzenie 1025 r. Polska miata drugiego krola. Mieszko
miat braci: Bezpryma i Ottona, a na dodatek wcale nie byt
pierworodnym synem Bolestawa. Starszy Bezprym
(oddany przez ojca do stanu duchownego) mial w
p6zniejszych latach jeszcze o sobie przypomniec.

Utrzymanie zdobyczy ojca byto dla Mieszka nie lada
wyzwaniem. Wiadcy sgsiednich panstw planowali odbi¢
utracone na rzecz Chrobrego ziemie jak tylko bedzie do
tego sposobnos¢. Po bezpotomnej Smierci cesarza
Henryka II w roku 1024 korona krolestwa niemieckiego
dostata sie w rece Konrada II. Trzy lata p6Zniej udato mu
sie dostgpi¢ godnosci cesarza w Rzymie. Mieszko
postanowit nie traci¢ czasu i w styczniu 1028 roku uderzyt
na Saksonie — starcie o Luzyce i Milsko wydawalo sie
nieuniknione. Atak przyniost rzeczywiscie wielkie tupy i
thum jencow, ale zapowiadal nieunikniony odwet. W
nastepnym roku Konrad podjat potezng wyprawe, ktora
miala ukorzy¢ Mieszka. Tym razem jeszcze sie to nie
udato, gdyz cesarz ugrzazt ze swoim wojskiem pod
Budziszynem na Luzycach. Rok 1029 miat by¢ jednak
poczatkiem fatalnego przetomu. Korzystajac z
zaangazowania sit polskich przeciw wojskom Konrada,
ksiaze czeski Udalryk prawdopodobnie juz w tym roku
oderwat od panstwa Mieszka Morawy. Konrad ze swoimi
planami wobec Polski musiatl jeszcze poczeka¢, gdyz
zmuszony byl do zmagan z Wegrami, ktérych wiadca
Stefan pragnatzdoby¢ Bawarie dla swojego syna.

Okazja do wtargniecia cesarza na teren Luzyc i Milska
pojawita sie w 1031 roku. Tym razem Mieszko nie zdotat
obroni¢ dalekich zdobyczy swojego ojca. Musiat ratowac
swoje krolestwo, ktore jednoczesnie z Konradem, zaatakowat
wielki ksiaze kijowski Jarostaw. Wiadca ten pragnat odbic¢
Grody Czerwienskie i Przemysl, ktore réwniez zostaly
wczesniej podbite przez Chrobrego. Sytuacja byta naprawde
trudna. Historyk Andrzej Nowak zaistnialg sytuacje nazywa
pierwszym, krotkotrwatym ,,potopem” w dziejach polskich.
Doszto bowiem do réwnoczesnego najazdu poteznych
sasiadow, kolaboracji z nimi, a na koniec do ,reakcji
poganskiej” wobec chrze$cijanskiej religii.

Wszystko to zmusito Mieszka w koncu 1031 roku do
podjecia trudnych decyzji. Mieszko mogt zosta¢ w kraju
opanowanym przez chaos, wrogie sily i by¢ moze
chwalebnie umrze¢ lub uciec przed nacierajacymi
wojskami ruskimi. Postanowit uciec do Czech, ktérych
ksigze byt chwilowo skonfliktowany z cesarzem Niemiec.
Nie skonczylo sie to jednak dla naszego krola dobrze.
Udalryk postanowit zemsci¢ sie za dawne krzywdy,
ktorych przed laty od Chrobrego doznat jego brat — ksiaze
Bolestaw III Rudy. NieszczeSliwy Mieszko zostat
wykastrowany. Miat on juz wtedy jednak syna Kazimierza.

Sytuacja nietrwalego jeszcze panstwa polskiego
stala sie niezwykle trudna. Zaledwie sze$¢ lat po Smierci
Chrobrego jego wspaniate zdobycze: Morawy, Luzyce,
Milsko oraz Grody Czerwienskie z Przemyslem zostaly
stracone. Najazd rusko-niemiecki sprawit, Ze tron zajat
nie kto inny, tylko starszemy brat Mieszka, Bezprymow
— za zgode na pomniejszenie Polski. W roku 1031 nie
bylo to juz wielkie krolestwo, lecz raczej buforowe
panstewko. Bieg zdarzen toczyt sie jednak coraz
szybciej i bardziej niespodziewanie. Bezprymowi nie
byto dane dlugo cieszy¢ sie wiadza. Juz wiosng 1032 1.
zostal bowiem zamordowany, co zostalo odnotowane
przez rocznikarza z Hildesheim. Z kolei czeski ksigze
Udalryk postanowit w konicu uwolni¢ okaleczonego
Mieszka, ktory znow postanowit energicznie siegna¢ po
swoje dziedzictwo.

Splot kilku okolicznosci sprawit, ze udato mu sie tego
dokonac. Cesarz Konrad zajety byt w tym czasie walkg na
zachodniej rubiezy imperium o niezwykle bogate
dziedzictwo burgundzkie. Ksigze ruski Jarostaw, zwany
Madrym, rowniez nie interweniowatl, gdyz najwyrazniej
zadowolit sie odbitymi wcze$niej ziemiami. Mieszkowi
udato sie zachowa¢ jedno$¢ Wielkopolski, Matopolski,
Slaska i Mazowsza. Nie bylo mu jednak dane dtugo
cieszy¢ sie dokonanym zjednoczeniem. Umart wkrotce
ponim 10 lub 11 maja 1034 roku. Przezyt 44 lata.

Po Smierci Mieszka chaos niestety poglebiat sie. To
co dzialo sie podczas kryzysu opisywane jest dosc¢
enigmatycznie. Potwierdzony jest jednak sprzeciw
wobec Swiezo przyjetej i narzuconej wiary
chrzescijanskiej. Kulminacje tego buntu maja
obejmowac wiasnie lata 30. XI wieku. Nowa wiara i
obyczaje w ciagu kilkudziesieciu lat nie dotarly jeszcze
do ,,mas”. Ten stan rzeczy zmieni si¢ dopiero w XIII w.
dzieki reformom koScielnym i systemowi
parafialnemu. Powstaly bunt Anonim zwany Gallem
opisuje w ten sposob: ,,Niewolnicy powstali na panéw,
wyzwolency przeciwko szlachetnie urodzonym, sami
sie do rzadow wynoszac, i jednych z nich na odwrét
zatrzymali u siebie w niewoli, drugich pozabijali, a
zony ich pobrali sobie w spro$ny sposéb i zbrodniczo
rozdrapali dostojefistwa. Nadto jeszcze porzucajac
wiare katolicka, czego nie mozemy wypowiedzie¢ bez
ptaczu i lamentu, podniesli bunt przeciw biskupom i
kaptanom Bozym i niektérych z nich, jakoby w
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Historia

zaszczytniejszy sposob mieczem zgladzili, a innych,
jakoby rzekomo godnych lichszej Smierci,
ukamienowali”. Zwienczeniem tego olbrzymiego
chaosu byt rok 1038. Nastepca Udalryka, energiczny
wiadca Czech Brzetystaw, postanowil wyprawic sie na
Polske. Ruszyt on ze swoim wojskiem przez Slask.
Wyprawa ta skonczyta sie wywiezieniem z polskiego
panstwa nie tylko ogromnych skarbéw materialnych, ale
takze relikwii Sw. Wojciecha i Pieciu Braci
Meczennikow. Spustoszenie musiato by¢ olbrzymie. W
tym miejscu warto sie¢ na chwile zatrzymac¢, gdyz
istnienie panstwa polskiego stato pod wielkim znakiem
zapytania. Co wiecej moglo ono juz w tym roku znikna¢
na zawsze, jak np. panstwo wielkomorawskie. Wiemy
jednak, ze historia Polski nie miala sie jeszcze skonczyc.
Bedziemy to zawdziecza¢ przede wszystkim synowi
Mieszka i Rychezy — Kazimierzowi, nazwanemu pdzniej
Odnowicielem. Mimo ze przez znakomite koneksje
swojej matki mogt stac sie ksieciem Rzeszy, Swiadomie
wybral walke o dziedzictwo po ojcu.
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ZADZWON LUB NAPISZ
@ 512-450-230 D<INIECODZIENNIKBOCHENSKI@GMAIL.COM

Bochenskie Ustugi

GEODEZYJNE

* Podziaty , rozgraniczenia
* Mapy do celow projektowych

* Tyczenia budynkéw

* Inwentaryzacje powykonawcze

ul. ROZANA 13
tel: 666 136 222 . 666 070 222

NIECODZIENNIK BOCHENSKI STR. 7 NRI[11]




EGZEMPLARZ ELEKTRONICZNY

Ludzie i Miejsca Bochenszczyzny

)
Q
MINI-WYWIAD Z MARKIEM ZYCHEM g_ﬁ-\ ;.il

Region Matopolski, a w szczeg6lnosci okolice Bochni i dalsze, jest jednym z wiekszych skupisk producentow $lusarki
aluminiowej. Nasz redakcyjny Kolega zaprasza na mini-wywiad ze specjalista do spraw konstrukcji aluminiowych
pracujacym w jednym z bochenskich zakladéw, Markiem Zychem.

TW: Na wstepie jak dlugo pracujesz w branzy aluminium?
MZ: Ponad 10 lat.

TW: Satysfakcja — czy pojawia sie w zwigzku z wykonywana pracq, jest cos z czego mozesz by¢ dumny pracujac w
swym zawodzie ?

MZ: Tak. Czesto wykonujemy trudne, ale efektowne projekty, a gdy sa w ciekawych lokalizacjach mozna mie¢
poczucie satysfakcji.

TW: Skoro satysfakcje mamy za sobaq to czy jest stres —zdarzaja sie chwile stresu i z czego on wynika?

MZ.:Stresu jest sporo. Powoduje go gtdéwnie presja czasu i odpowiedzialno$¢ za konicowy rezultat.

Ewentualne btedy moga by¢ bardzo kosztowne!

TW: Marku jak czas pandemii, inflacji, wojny? Wpltynal wedlug Ciebie na branze aluminium ?

MZ: Zawirowania, wzrosty cen na rynku surowcéw, spowodowaty niepokoj inwestorow. Efektem tego byt skokowy
wzrost zamowien $lusarki na inwestycje. Wszyscy chcieli zdazy¢ przed inflacja. W czasie lockdown-6w, terminy
realizacji wydtuzatly sie. Brakowalo niektorych elementéw stosowanych przy konstrukcjach. Utrudnione byto
kompletowanie realizacji, a spadek podazy surowcéw, i materiatow nakrecat spirale inflacji. Obecnie, poki co, branza
ma si¢ dobrze, ale ze wzgledu na to jak bardzo zdrozat nasz produkt, jak i materiaty budowl i
wyhamowania w branzy budowlanej.

TW: Pojawialy sie w czasie kariery chwile checi zmiany branzy?
MZ: Nie ukrywam, ze tak.

TW: Dotrwasz do emerytury w swoim zawodzie, czy masz na horyzoncie inne plany?
MZ: Zamierzam zostac babcia klozetowa.

KEODKI MILOSCI m

NA MOSCIE WISZACYM

w DAMIENICACH NAD RABA

» D0 dzis nie wiem, czy milos¢ zamknieta na klodke,
jest oznaka szczescia, czy obawy przed jej utrata....”

Jednym z piekniejszych miejsc na spacer jest most
wiszacy w Damienicach nad Raba, mato kto zwraca

WSPOLNOTA

-
WODY ZYWEJ W BOCHNI-\\\

,Strumienie Wody Zywej” — wspélnota charyzma-
tyczna dziatajaca przy sanktuarium Matki Bozej
Rézancowej w Bochni. Dzialajaca od 2016 roku

uwage na mate klodki, ktére to niewatpliwie swiadcza o
wyrazonej mitosci.

Wedlug legendy zwyczaj wieszania takich kilodek
pochodzi z Florencji. Uczniowie szkoty Sanita in Costa
San Giorgio zabierali kt6dki ze swoich szafek szkolnych i
wieszali je z wyznaniami mitosnymi na Ponte Vecchio.
Zwyczaj zostat spopularyzowany przez pisarza Federico
Mocciaw powiesci,, Tylko ciebie chce”. T.W.

wspolnota organizuje miedzy innymi cykliczne
wieczory modlitewne w kosciotku szkolnym jak i jest
odpowiedzialna za kursy Alpha.

Spotkania modlitewne okraszone muzyka wykony-
wane przez cztonkéw wspdlnoty potrafia dotadowac
pozytywna energia. Na kazdym spotkaniu zaproszony
gos¢ omawia stowo Boze, ktére w polgczeniu z otwartym
sercem i umystem potrafirozpali¢ ogien poznania.

Czesto probuje zaprosi¢ kogos ze znajomych, mowie
ze choc jeden raz warto przyjs¢, przekonac sie z czystej
ciekawosci, wyjsc¢ z tej ostawionej strefy komfortu tak
zwanej kanapy i wlasnych uprzedzen.

Ja sprébowatem i powiem, Ze warto bylo.

- o T.W.
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Komentarz spoteczno-polityczny

CO NAS CZEKA
W NAJBLIZSZEJ PRZYSZEOSCI
STRACH SIE BAC...

RADOSEAW MACON

Kiedy znajdziemy sie na zakrecie
Co z nami bedzie?
Swiat rozpedzi sie niebezpiecznie
Co z nami bedzie?
Nawet jesli zycie dawno zna odpowiedz
Moze lepiej, gdy nam teraz nic nie powie.
— SYLWIA GRZESZCZAK ,,CO Z NAMI BEDZIE”

Socjalizm kazdemu rowno nosa utrze. Bogatych zdusi jutro, a biednych pojutrze...
Inflacja znéw zaskoczyla ekonomistow. Mamy nowy rekord w sierpniu indeks cen towaréw i ustug
konsumpcyjnych wzrost o 16,1 proc. w porownaniu z analogicznym miesigcem ubieglego roku — oglosit Gléwny
Urzad Statystyczny. Bedzie wiecej ... w styczniu przewiduja 20.
Efekty inflacyjne widzimy w Bochni. Restauracja Turystyczna na swoim profilu facebookowym oglosita
zamkniecie:

-Kochani, z ogromna przykroscig informujemy, ze nasza restauracja bedzie otwarta
najpozniej do 31.08.22 roku. Po tym czasie zostaje zamknieta. Ciezko sie o tym pisze, poniewaz
witozyliSmy w te restauracje cate nasze serce, natomiast sytuacja gospodarcza w Polsce nie

pozwala nam dtuzej utrzymacsie narynku.”

Juz w Turystycznej nie zjemy i nie napijemy sie
wina.
Czyjatowina?:

Wina Tuska

Wina Covid

Wina Putina

Wina PiSu

Nie, moi drodzy Czytelnicy, to wina
demokracji, czyli nasza i Wasza. Wina
postawienia X na POPiS-y. Braku elementarnej
wiedzy skad sie bierze dobrobyt, braku
Swiadomosci swoich czynow i checi nachapania
sie tu i teraz. Wina glosowania na tych, co wam
obiecuja, Zze wam cos dadza —i dali jak widac!!! Bo
to nie kryzys to REZULTAT. Czeka nas wielki
REZULTAT w najblizszych miesigcach odczujemy
skutki swoich decyzji przy urnach. Jedyne na co
mozemy liczy¢ to na opatrznos¢, ze to
wyimaginowane ocieplenie klimatu jest chociaz
troszeczke prawdziwe. Ceny energii elektrycznej
od listopada wzrosna 300 procent, gazu o 200-300
procent i nie wiadomo czy go starczy. Ceny wegla
oszalaty. Chleb po 10 z1! Jedynie Polska w TVP
bedzie mlekiem i miodem ptynaca.
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Zdrowie

Z10LA 1 OWOCE

ARONIA CZARNOOWOCOWA

Aronia czarnoowocowa (Aronia melanocarpa), zwana
tez aronig czarna, to pochodzacy z Kanady krzew owocowy
z rodziny r6zowatych (Rosaceae), blisko spokrewniony z
jarzebing, pigwa czy glogiem, dorastajacy do 2,5m
wysokosci i majacy ok. 1,5-2m $rednicy. Kwitnie w maju,
jej dekoracyjne kwiaty maja biaty kolor, a owoce aronii to
czarnofioletowe jagody, ktore zbiera sie wczesng jesienig —
czesto juz na poczatku wrzesnia. Aronia do obfitego
owocowania potrzebuje stonecznego stanowiska, i choc jest
tolerancyjna w stosunku do wilgotnosci gleby, to podtoze
powinno by¢ zyzne, prochniczne i przepuszczalne, zasobne
w skladniki pokarmowe. Owoce aronii stanowig bogactwo
zwigzkéw czynnych o wlasciwosciach przeciwutleniaczy.
Naleza do nich bioflawonoidy, w tym antocyjany,
flowonoidy ( kwercetynairutyna), katechiny i leukocyjany.
Zwiazki te, to barwniki, ktére nadaja owocom gleboki
granatowy kolor, a w lecznictwie, to substancje, ktore
aktywnie zwalczaja w organizmie wolne rodniki. W aronii
wystepuja takze witaminy, takie jak: B2, B3, B9 (kwas
foliowy), A, E, C, K, ktére takze majq silne wlasciwosci
przeciwutleniajgce i chronia komorki przed stresem
oksydacyjnym. Dzialajac w ten sposdb, opozniajq procesy
starzenia sie i stymulujg procesy naprawcze w komorkach.
Oprocz tego zawiera ona takze mikro- i makroelementy, w
tym: wapn, magnez, Zelazo, potas, fosfor, sod i cynk.
Skladniki te wspieraja wiele proceséw w organizmie,
miedzy innymi stymuluja odpornos¢. W soku z aronii
zawarte sg takze substancje korzystnie wplywajace na
kondycje naczyn krwionosnych. Rutyna i antocyjany
uelastyczniaja naczynia krwionosne, wzmacniajq je,
uszczelniaja i regulujq ich przepuszczalnos¢. Sok z aronii
pomaga réwniez obniza¢ ciSnienie tetnicze krwi, i
korzystnie wplywa na naczynia wilosowate oka, co
pozytywnie wplywa na widzenie. Z tego powodu, aronia
polecana jest do stosowania w profilaktyce choréb oczu,
takich jak: zacma, jaskra, i przy zwyrodnieniu plamki z6ttej.
Aronia stosowana jest rowniez jako ochrona przed innymi
chorobami ukladu krwionosnego, takimi jak zawat serca i
miazdzyca. Przyczynia sie¢ ona do spadku wchianiania
glukozy, wskazana jest wiec dla diabetykow. U chorych na
nowotwory, aronia przyspiesza regeneracje organizmu.
Ponadto korzystnie wptywa na system trawienny, tagodzac
choroby zwigzane z trzustka i zoladkiem, oraz system
nerwowy, dzialajagc wyciszajqco, ale takze chronigc przed
schorzeniami neurologicznymi, takimi jak choroba
Alzheimera, Parkinsona, demencja starcza czy udar mozgu.
Wspomaga ona takze leczenie grypy, przeziebienia, alergii,
infekcji wirusowych i bakteryjnych oraz wspiera skuteczno$¢
kuracji odtruwajacych. Przeciwwskazaniami do stosowania
aronii s m.in.: niskie cisnienie tetnicze krwi, nadkwasota
zotadka, wrzody zoladka, stany zapalne Zzoladka i
dwunastnicy, zakrzepowe zapalenie zyl, oraz zaparcia.

Swieze owoce aronii mozna spozywac na surowo, cho¢ z
powodu cierpkiego smaku, wiele osob rezygnuje z jedzenia
ich w tej postaci. Aby pozbyc sie tej cierpkosci, nalezy je
przemrozi¢c w zamrazalniku przez minimum 2 doby.
Zabieg ten wyczuwalnie poprawia ich smak.

SOK Z ARONII

Sktadniki:

1 kg owocow aronii, 300 g cukru, 1 szklanka wody i 1
cytryna

Przygotowanie:

Umyte i odsgczone owoce aronii rozdrabniamy,
wkiadamy do garnka i dodajemy pozostate skladniki.
Mieszamy wszystko i gotujemy przez okoto p6t godziny,
nastepnie przecedzamy przez geste sitko lub gaze. Czysty
i klarowny sok z aronii przelewamy do uprzednio
przygotowanych butelek i odwracamy do géry dnem.

NALEWKA Z ARONII

Sktadniki:

1,5 kg owocow aronii, 0,5 kg cukru, laska wanilii,
troszke imbiru, 1 1 wodki 40% i 0,25 I spirytusu 96%
Przygotowanie:

Z umytych i odsaczonych owocéw aronii usuwamy
ogonki i szypulki, wrzucamy do stoja i dodajemy
cukier, laske wanilii oraz imbir. Wszystkie skladniki
zalewamy alkoholem. Umieszczamy st6j w ciemnym,
ale cieptym miejscu. Zostawiamy go tak na minimum 3,
anawet 4 tygodnie. Po tym czasie przecedzamy owoce,
a po tygodniu przefiltrowujemy je, by nastepne wlac¢
gotowa nalewke do wczesniej przygotowanych butelek.
Korkujemy je i odstawiamy na minimum p6t roku.

KONFITURA Z ARONII

Sktadniki:

1 kg owocow aronii oraz 1 kg cukru

Przygotowanie:

Umyte i odsaczone owoce aronii wkladamy do miski,

zasypujemy je warstwa cukru, po czym odstawiamy na

8-10 godzin. Nastepnie wkladamy do garnka i przez 5

minut smazymy na matym ogniu, po czym odstawiamy

do przestudzenia. Takie 5-minutowe podgrzewanie

powtarzamy trzy razy, po czym goracq konfiture

przekladamy do wczesniej przygotowanych stoikow,

szczelnie zamykamy i odwracamy do gory dnem.
STARA APTEKARA E. P.-P.
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*Oledzka R.: Nutraceutyki, zywnos¢ funkcjonalna —rola i bezpieczeristwo
stosowania. Bromatol. Chemia Toksykol., 2007, 1.
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Sport
BOCHENSKI KAC IK SPORTOWY
POD REDAKCJA KACPRA GLODA
P1i. KA NOZNA *Z} gg ‘Z/,‘!‘ ‘Z}‘ *Z:

ZMIENNE SZCZESCIE BKS W SIERPNIU

Ubiegly miesigc stanowit inauguracje pitkarskich
rozgrywek V ligi. Wérod zespotow mierzacych sie w
grupie matopolskiej wschodniej znalazt sie BKS
Bochnia. Zesp6t prowadzony przez Wojciecha Tajdusia
rozpoczat rywalizacje od wyjazdowej wygranej nad
Orkanem Szczyrzyc 3:2. Mniej szczeScia bochenscy
pitkarze mieli przed witasng publicznoscia. Najpierw po
hitowym spotkaniu przegrali z Kolejarzem Stréze 4:5, a
po remisie 2:2 w Gromniku, ulegli przy Parkowej
Watrze Biatka Tatrzanska 0:2. Ponadto Bochenskiemu
udato sie pokona¢ zespét Oldbojow w ¢wiercfinale
Okregowego Pucharu Polski az 7:1. Optymistycznie
zaczat sie ligowy wrzesien, bo od wygranej 2:0 nad
Dunajcem Nowy Sacz. Waznymi wzmocnieniami
okazali sie pitkarze, ktérzy przybyli do Bochni w letnim
okienku transferowym. Bardzo dobrze spisujq sie na
murawie miedzy innymi Daniel Bukowiec, Patryk
Nowak, Dawid Grzyb, Krzysztof Mazur, Klaudiusz
Pach czy Bartosz Tokarczyk.

. 28
" »

T T

ZDJECIE: KACPER GLOD

PiEKA NOZNA
NIZSZE KLASY W NASZYM REGIONIE
Ciekawy sezon zapowiada sie takze w nizszych klasach
pitkarskich w naszej okolicy. W lidze okregowej znalazto
sie kilka zespolow z powiatu bochenskiego; Blyskawica
Proszowki, Ceramika Muchdwka, Szreniawa Nowy
Wisnicz, Naprzod Soboléw czy Rzezawianka Rzezawa.
Druzyny z bochenszczyzny beda mialy nielatwa
przeprawe w rywalizacji z ekipami z powiatu brzeskiego i
tarnowskiego. Interesujgce rywalizacje bedq miaty
miejsce takze w bochenskiej A oraz B klasie. O
mistrzostwo w tej pierwszej powalczy 14 ekip, gdzie
wsrod faworytéw najczesciej wymienia sie LKS Trzciana
2000, Macierz Lipnice Murowang czy Orzet Cikowice, w
klasie B zobaczymy natomiast 6 druzyn.

= -
o

FuTtsAL
LEGIA POLEGEA W BOCHNI!

Historyczne wydarzenie mialo miejsce w ostatnig
sobote sierpnia. Futsalowy zesp6t BSF Bochnia w
swoim pierwszym meczu w Ekstraklasie podjat druzyne
Legii Warszawa. Spotkanie zaczeto sie lepiej dla graczy
ze stolicy, ktérzy zdobyli bramke otwierajacq wynik juz
w 3. minucie spotkania. BSF odpowiedzial jednak
szybko i zdecydowanie. Najpierw gola z woleja zdoby}
Musial, pozniej trafit Budzyn, dalej po akcji Legia
stracila samobojczg bramke, a na 4:1 wynik podwyzszy?t
Dani Blanco. Dwojkowa bramka Budzyna i Cabalcety
zaprocentowala dubletem tego pierwszego. Legia
zdotata zdoby¢ jeszcze jedng bramke do przerwy, ale po
pierwszej czesci gry widniat wynik 5:2 dla gospodarzy.
W drugiej polowie BSF bronit sie skutecznie, cho¢ w
wyniku mnogich fauli, Legia miata przed soba dwa
przedtuzone rzuty karne, ktére pewnie wykorzystat 41-
letni Mariusz Milewski. W tym momencie BSF
prowadzit juz tylko jedna bramka, a sytuacja stata sie
nieco nerwowa. Ostateczny wynik ustalil jednak gol
Wedzonego na 6:4, co pozwolito Bochnianom zgarng¢ 3
punkty w swoim ekstraklasowym debiucie. Po ostatnim
gwizdku sedziego na trybunach Hali Widowiskowo -
Sportowej rozlegly sie gromkie brawa dla futsalistow z
Solnego Grodu. Duzo bardziej bolesna okazala sie
jednak kolejna kolejka ligowa, w ktorej to BSF przegrat
na wyjezdzie z Constractem Lubawa az 0:8. Zespot
Klaudiusza Hirscha czeka¢ bedzie jeszcze sporo pracy w
przystosowaniu sie do gry na najwyzszym szczeblu
rozgrywkowym w Polsce.

NIECODZIENNIK BOCHENSKI

STR.11

NRO[11]




EGZEMPLARZ ELEKTRONICZNY

Sport

KOSZYKOWKA

PRZYGOTOWANIA DO KOSZYKARSKIEGO SEZONU

Druzyna Contimax MOSiR Bochnia przygotowuje sie
do rozgrywek koszykarskiej I ligi kobiet. Osrodek
poinformowat juz o przedluzeniu umowy sponsora
tytularnego Contimax S.A. Ponadto dowiedzieliSmy sie,
ze w zblizajacym sie sezonie druzyne poprowadzi duet
trenerski - Malgorzata Misiuk i Tomasz Orlicki. Funkcje
kierownika druzyny petni¢ bedzie natomiast Rafat Sroka.
Druzyna dokonata takze kilku wzmocnien, do druzyny
dotaczyly nowe zawodniczki, m.in.: Natalia Lipinska,
Katarzyna Kocaj czy Malgorzata Zuchora. We wrzesniu
koszykarki bedg kontynuowac przygotowania do sezonu.
Ligowe pojedynki rozpoczng sie w pazdzierniku, w
pierwszej kolejce Bochnianki zagraja na wyjezdzie z
ekipa Dijo Maximus Katy Wroclawskie.

ZDJECIE: FUNDACJA AUXILIUM

BOCHNIA, UL. KAZIMIERZA WIELKIEGO 11

b1 uro
PROJEKTOWE

ZDJECIE: MOSIR BOCHNIA

LEKKOATLETYKA

24-GODZINNY BIEG GORSKI NA UZBORNI

Druga edycja Charytatywnego 24h Biegu Gorskiego
w Bochni organizowana przez Fundacje Auxilium
rozpoczeta sie 3 wrzesnia w Parku Rodzinnym
Uzbornia. Start zaplanowano na sobote na godzine
11:00. Organizatorzy biegu przygotowali zapetlona
trase prowadzaca w gore i w dol, zawierajaca spore
przewyzszenia i liczne utrudnienia w postaci
piaszczystego lub blotnego gruntu. W zawodach biora
udzial maksymalnie sze$cioosobowe grupy. O 13:00
zaczat sie zas piknik ekologiczny z atrakcjami dla
dzieci. Na niedziele zaplanowana na dekoracje
zawodnikow i wreczenie nagrod oraz kolejne atrakcje
dla najmlodszych. Wydarzenie wspierajgq samorzady w
tym Wojewddztwo Malopolskie, Powiat Bochenski
oraz Gmina Miasta Bochnia.
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Godne polecenia

DISCO ELYSIUM "’;

»Utonac¢ mozna w glebi choc¢by i najczystszej wody” '
—R. S. THOMAS

Jedna z rzeczy, ktére mozemy czyni¢ by uczyni¢ nasze zycie lepszym, to nie tylko dobre sie odzywia¢, czytac,
ogladac, ale i gra¢ w arcydzieta odrzuciwszy papke jaka serwuje nam wspotczesny Swiat netfixowo-disneyowski.

A niewatpliwie DISCO ELYSIUM jest arcydzielem, czystej krwi role — playing w ktorej przyjdzie nam pokierowac
losami detektywa, ktéry ma za zadanie rozwigza¢ sprawe morderstwa. I od nas bedzie zalezalo, czy oto bedzie
przemierzatl ulice z reklamowka zbierajac butelki, stoczy sie na dno ladujac dostownie w smietniku, czy jak pies
policyjny slad po sladzie dojdzie do prawdy odkrywszy nie drugie dno, ale i trzecie.

T. W.

M I~~~
AT
3

DLA 0SOB, KTORE
NIE POSTAWILY NOGI
W PRZYBYTKU ZWANYM 1]

SILOWNIA | o
Czy sq takie osoby? Na pewno sa i maja liczne

A W AG A J UZ MO ZF wymoéwki albo i wierza w liczne mity dotyczace sitowni,
ale mniejsza o to. Jak zacza¢ dobrze i nie zniechecic sie:
POKAZUJE 3 CYFRY SPOSOB 1.

g o Poprosi¢ przyjaciela/przyjaciotke, ktéry/ktéraa juz
=2 B |

chodzi na sitownie i jest zywym przyktadem, ze warto by
wprowadzita w obeznanie z prawidlowymi nawykami
¢wiczen.

SPOSOB 2:

Najlepszy. Wykupic¢ kilka godzin u trenera/trenerki,
by dobrze zaczac i nauczyc¢ sie podstaw obshugi maszyn
jak i prawidlowych technik (wszelkie ,ja wiem, ja
umiem, ogladalem youtuba, kolega powiedzial, zee tak
sie robi” skutkuje wyuczeniem ztych praktyk).

Osobiscie wyprébowatem oba te sposoby i nie zatuje.
Najlepsza inwestycja pieniedzy i czasu, a zal jedynie, ze
tak pozno sie zaczelo zwazywszy, ze w Bochni jest kilka
naprawde dobrych sitowni.

. i T. W.
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Felieton

LLOCKDOWN TO SAMO Z1.0!

CZY ZASERWUJA GO NAM W TYM SEZONIE?

Z CYKLU: SUBIEKTYWNYM OKIEM WOLNEGO CZEOWIEKA

I znowu mamy wrzesien, ktory jest poczatkiem roku
szkolnego, a takze zwiastunem nadchodzacego sezonu
jesienno-zimowego. Otaczajgaca nas rzeczywistosc
powoduje, ze na najblizsze miesigce patrze z wielkim
znakiem zapytania, a wilasciwie z wieloma wielkimi
znakami zapytania. Niestety. Styczniowa okladka
Niecodziennika Bochenskiego okazata sie prorocza —
szalejaca w naszym kraju inflacja (jeden z rykoszetow
lockdown-u) spedza sen z powiek wiekszosci polskich
rodzin oraz matych i srednich przedsiebiorstw. Wiele oséb
uwaza (i ja rowniez jestem w tym gronie), iz najblizsze
miesigce sezonu grzewczego wiele zweryfikuja.

Ale nie tym tematem chcialabym sie dzisiaj zajac,
zostawie go na kolejne miesigce. Albowiem jednym z tych
wielkich znakow zapytania jest u mnie nastepujaca kwestia:
czy w roku szkolnym 2022/2023 szkoty beda otwarte, czy tez
uczniowie znowu ,,wyladuja” na zdalnym nauczaniu?

Czas pokazuje, ze zdalne nauczanie nie wniosto niczego
dobrego w zycie najwazniejszych osob, czyli uczniow.
Statystyki policyjne bijg na alarm — jest coraz wiecej prob
samobdjczych wsrod dzieci i mtodziezy szkolnej. A ile jest
przypadkow, ktorych te statystyki nie obejmuja, to jeden
tylko Pan Bog wie. DLACZEGO TAK SIE DZIEJE, ZE DZIECI
IMEODZIEZ NIE CHCA 2YC?

Odpowiedz jest banalnie prosta: mtodzi ludzie nie radza
sobie z uwiezieniem w czterech Scianach przed monitorem
komputera! Do zycia, jak powietrza, potrzebujq relacji z
rowieSnikami, z dorostymi (nauczycielami), z
rzeczywistym, niewirtualnym Swiatem! Czy Ty, dorosty
Czytelniku, probowate$ cho¢ raz ,ubra¢ mokasyny”
takiego dziecka? Wezmy dla przykladu 9-cio latka, ktory
zna tylko nienormalno$¢ zdalnego nauczania. Czy
rozumiemy jak takie dziecko widzi otaczajacg go
rzeczywisto$¢? My, dla ktérych normg byla koniecznos¢
ogarniecia sie codziennie, pojscia do szkoty, spotkania w
fizycznej rzeczywisto$ci? Dla nas, dorostych, stan
lockdown-u jest stanem przejSciowym, ktory (jak
wiekszos¢ ma nadzieje) po prostu minie. A dla dzieci i
milodziezy, ktorych osobowos$¢ dopiero sie ksztattuje i
ktdrzy nie majq naszych doswiadczen, z pewnoscig nie jest
to stan przejsciowy, tylko ,normalnos¢”, ktéra normalna
nie jest! I to sie czuje! Czy mozemy sie zatem dziwic, ze
gabinety psychologéw sa szturmowane, bo dzieci,
miodziez, ale tez wielu dorostych, nie radzi sobie z
odosobnieniem i zamknieciem?

I powyzsze to tylko jedna sfera zycia — bardzo wazna, by¢
moze najwazniejsza, ale nie jedyna. Bo co z samym
poznawaniem i przyswajaniem wiedzy? Jestem przekonana,
ze kazdy nauczyciel, ktory ten piekny, ale jakze trudny zawod
uprawia z powolania, zgodzi sie ze mna, Ze nie da sie wiedzy
o danym przedmiocie przekazac tak samo dobrze w zdalnym
nauczaniu. A co z samymi nauczycielami i jakoScig ich
pracy? Duzo sie teraz styszy, Ze nauczyciele rezygnuja z

zawodu i sa braki kadrowe. Z pewnoscia w wielu
miejscach tak jest, ale na pewno nie wszedzie. Mieszkamy
z moim Mezem na bochenszczyznie trzeci rok, nie mamy
tutaj rodziny, nie mieliSmy znajomych — tak nam w zyciu
wyszio, ze tutaj kupiliSmy dom i osiedliSmy na stale
zaczynajac zycie zawodowe od nowa. Maz jest z zawodu
nauczycielem wychowania fizycznego z ponad 20-to
letnim stazem w zawodzie, z wieloma sukcesami w pracy z
miodziezg w wieku gimnazjalnym na koncie w jednej ze
szkél powiatu zawiercianskiego, nauczycielem 2z
powotania, dla ktérego kazdy uczen jest osobng jednostka
indywidualng i niepowtarzalng. A jednak od 3 lat nie ma
dla niego pracy w zawodzie. Mimo ze pilnie $ledzi strone
kuratorium, mimo ze wysyta CV, mimo ze kontaktuje sie z
dyrektorami, gdy pojawiaja sie wakaty. I co najczesciej
slyszy? Ze wakat juz jest obsadzony, ze dyrektor woli
miodego nauczyciela, swiezo po studiach (az sie prosi
pomysle¢: bo tatwiej nim kierowa¢ i mniej mu mozna
zaptacic). A najwieksze kuriozum byto w tym roku: oferta
w kuratorium, zlozone CV, kontakt z dyrektorem,
informacja zwrotna, Ze jeSli bedzie zainteresowanie
rozmowa z kandydatem, to dyrekcja sie skontaktuje, a za 2
miesigce bach! Kolejna oferta z tej samej szkoty na ten sam
wakat! Maz oczywiScie zaraz nastepnego dnia zadzwonit i
ustyszal, ze juz nieaktualne. To jak to w koncu jest?
Naprawde nie ma kto pracowac? Czy tez specjalnie jest tak,
Ze nie zatrudnia sie nauczycieli, aby inni (juz pracujacy)
mogli pracowac¢ nadgodziny, czesto tylko po szybkim
kursie z danego przedmiotu? Bo jest to w koncu jakis
sposob na wieksza pensje, aby przetrwa¢ w tym
inflacyjnym szalenstwie. TYLKO JAKIM KOSZTEM?

Wszystko to sprawia, ze drze na samg mysl o
konsekwencjach tego, co sie dzieje. Przeciez to wszystko, z
czym teraz borykaja sie dzieci, mlodziez i ich rodzice
bedzie miato katastrofalne konsekwencje! Juz ma.

Dlatego dzisiaj zycze z catego serca kazdemu uczniowi i
rodzicowi w Polsce, aby ten rok szkolny (i kazdy nastepny)
przede wszystkim by? rokiem stacjonarnego nauczania, bez
zaje¢ zdalnych i hybrydowych. A zaraz potem zycze Wam
tez: zdrowia, madrej kadry dyrektorskiej i nauczycielskiej
nastawionej na indywidualne dobro ucznia, zmiany systemu
nauczania na taki, ktory bedzie rozwijat wrodzone talenty, a
nie upychat kazdego ucznia w wymyslone przez kogos
jednakowe ramy oraz wielu prawdziwych osiagnie¢ na
etapie szkolnym.

Pozostaje mie¢ nadzieje, ze rzadzace nami ,,madre”
glowy widza, Ze masa krytyczna juz jest wystarczajaco
duza, aby za chwile eksplodowac i powstrzymajq sie od
nacisniecia w tym sezonie przycisku z napisem
,lockdown”, co pozwoli zobaczy¢ nam jakies Swiatetko
w tunelu, czego zycze nie tylko uczniom i rodzicom, ale
nam wszystkim.

EMW
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RATUIMY NASZE RZEKI, POKI JESZCZE MOZEM

KACPER GLOD

Ostatnie zdarzenia udowodnily nam, jak wazna jest
we wspotczesnym Swiecie troska o Srodowisko. Ochrona
przyrody jest jednym z kluczowych elementow, ktérymi
musi zajmowac sie rzad, ale takze wladze samorzadowe.
Wydarzenia na Odrze pokazaty nam, Ze jako panstwo nie
jestesmy zupehie przygotowani na tego typu zdarzenia.
Niestety majq one rowniez wymiar lokalny.

Problemy z zanieczyszczeniem rzeki Raba trwaja juz od
lat. W lipcu tego roku okoliczni mieszkancy z Dobczyc
zaczeli dostrzega¢ podejrzany osad, ktory pojawit sie w
rzece zaraz przy zaporze. Niedhugo po tym odbyla sie wizja
lokalna z udziatem aktywistow. Jak zaczeli informowac
,Przyjaciele Raby”, rzeka na niektérych odcinkach zmienita
wrecz kolor na szary, na dnie zas gotym okiem widoczna
byla zawiesina. Niedlugo pdzniej do internetu dostaty sie
takze zdjecia przedstawiajace r6zowe organizmy, ktore to
znajdowaly sie w rzece. Wérod glosow obroficow przyrody
pojawialy sie podejrzenia, Ze moze to by¢ jaka$ toksyczna
rodlina, glony, algi badZ przedstawiciel sinic. Jak
przedstawili jednak w naukowej ekspertyzie dr hab. Elzbieta
Wilk-Wozniak, prof. IOP PAN i dr hab. Januszowi Fyda,
prof. UJ, tajemnicze wykwity okazaly sie bakteriami
siarkowymi z grupy Chromatium. Siarkowodor jest silnie
toksyczna substancja, ktdra w rzekach w ogole nie powinna
sieznalez¢.

Fatalny stan rzeki zagraza nie do$¢, ze okolicznej
przyrodzie, na ktorg sktadajq sie fauna oraz flora, to
rowniez stwarza realne zagrozenie dla ludzi. Woda
znajdujaca sie w Zalewie Dobczyckim zasila krany, z
ktérych wode pijg miedzy innymi mieszkancy Krakowa.
Degradacji ulega caly ekosystem, ryby zyjace w rzece
nie s3 w stanie w takich warunkach sktada¢ ikry, co
zagraza ich populacji. Wojewddzki Inspektorat Ochrony
Srodowiska po pobraniu prébek wody stwierdzil
przekroczenie norm powstalej zawiesiny. Zupelnie
bierne wobec sytuacji pozostaja zas Wody Polskie.

Sytuacja nie wyglada dobrze réwniez w naszych
okolicach. 19 sierpnia jeden z mieszkancéw Bochni
udokumentowat spuszczanie nieczysto$ci do Raby z
kanatlu burzowego podpisanego jako ,Stalprodukt”
znajdujacego sie w Bochni. W wyniku zrzutu powaznie
zanieczyszczona zostata rzeka, mate ryby padaty po kilku
chwilach. Wezwane zostaly stuzby: Panstwowa Straz
Pozarna, Policja, Straz Miejska oraz pracownicy
Wydzialu Ochrony Srodowiska w Bochni. Zdarzenie
powtorzyto sie zaledwie 3 dni pdzniej. Z tego samego
wylotu spuszczono kolejne nieczystosci, tym razem
zainterweniowal wedkarski Klub Spinningowy Zebaty
Bochnia. Ponownie wezwane zostaly stuzby,
zabezpieczono probki wody. Wszczete zostalo takze
postepowanie karne, na ten moment nie wiadomo jeszcze
z jakiego zaktadu badz fabryki wypuszczono owe Scieki.

Co mozemy zrobi¢, zZeby temu zapobiegac? Przede

Komentarz spoteczno-polityczny
- .

\f

wszystkim nalezy skonczy¢ z przyzwoleniem nielegalne
zrzuty Sciekow i nieczystosci do rzek. Gospodarka
Sciekowa dziala zupelie nieefektywnie, nalezaloby
sprawdzi¢ czy wydawane operaty wodnoprawne sa
rzeczywiscie egzekwowane, a wiec przeprowadzic
rekonesans wszystkich wylotow i kanatow burzowych,
ktére trafiaja do zbiornikéw wodnych.

Ponadto, jak stusznie podkreslajq Przyjaciele Raby,
brakuje nam powierzchni zielonych, ktére stanowiq
naturalng retencje wody. Do tego stale dewastowane sq
koryta rzeczne poprzez zle praktykowane roboty hydro-
techniczne, ktore niszczq naturalne dna oraz brzegi rzek.
Trzeba takich dzialan koniecznie zaprzesta¢, a zZeby
miato to szanse powodzenia, potrzebna jest presja. Presja
spoteczen-stwa, bez ktérej nasz naturalny ekosystem
moze zosta¢ catkowicie zdegradowany, a skutki moga
stac sie nieodwracalne.

ZRODLA:

ehttps://www.facebook.com/PrzyjacieleRaby

*https://www.polsatnews.pl/wiadomosc/2022-08-19/w-rabie-pojawila-
sie-zawiesina-rzeka-zmienila-kolor-ryby-nie-moga-skladac-ikry/

ehttps://wiadomosci.gazeta.pl/wiadomosci/7,114883,28815394,rzeka-
raba-w-zlej-kondycji-przyrodnicy-sa-zaniepokojeni-rozowymi.html

*https://swiatoze.pl/zanieczyszczenie-raby-woda-wyglada-jak-bagno-to-
zla-wiadomosc-dla-mieszkancow-krakowa/

NIECODZIENNIK BOCHENSKI

STR. 15

NRO[11]




EGZEMPLARZ ELEKTRONICZNY

Kultura i Rozrywka

KRZYZOWKA ZE SZKOLA W TLE

1 2 3 4 5 6 7 8
9
1
10 1 12 13 14
3 10,
15 16 17 | 18
12
19 20 21 22 23
8 4
24 25 26
6
27 28 29 30 31 32 33
7
34 35 36 37 38
2
39 40 41 42 43
44 45
46 47
13 9 1
Poziomo: Pionowo:
1 Dawniej bakatarz 1 Edukacja

6 Kajet inaczej
10 Dziewczynka w fartuszku
13 Po tacinie fungus
15 Czarny przynosi pecha
16 Chinska jednostka powierzchni gruntu
17 Jej warto$¢ to 3,14
19 Pitka poza boiskiem
21 Cze$¢ sztuki teatralnej
25 W kasynie
27 Dzielnica Londynu
29 Nie dwa i nie trzy
30 Do pamietnika lub do ksiegi wieczystej
32 Liczebnik gtowny
34 Jedna z liter greckiego alfabetu
35 Symbol chemiczny wapnia
36 Zona Lennona
39 Duzy pojazd do transportu miedzynarodowego
41 Alabama lub Dakota
42 Rodzaj bizuterii noszonej przez kobiety
45 Gatunek strusia
46 Z niego przyswajasz wiedze w szkole
47 Uczeszczaja do niej uczniowie

HASLO:

(utworza litery z pél ponumerowanych w prawym dolnym rogu)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1"

12

13

2 Wystawna biesiada
3 Przeciwny nadirowi
4 Przy pomocy Pegaza zabit ja Bellerofont
5 Dzieli sie na okresy
7 Jednostka pracy
8 Do niej wywolywany uczen
9 Rasa psa
11 Tlenek wegla
12 Symbol chemiczny z6ttego metalu
14 Odbyt sie 11 marca 1000 r w Gnieznie
18 Rodzaj gleby
20 Niezidentyfikowany obiekt latajacy
21 Obowigzkowe ubezpieczenie samochodu
22 Wzywa na lekcje
23 Bagienny las olszowy
24 Czlowieczy w piosence Anny German
25 Karciana lub komputerowa
26 SAl kwasu azotowego
27 Spozywczy lub monopolowy
28 Nowy przedmiot w szkole od 2022r

31 Klucz o przekroju szeSciokata foremnego

33 Wielki lub Maly na niebie
35 Symbol chemiczny chromu
37 Symbol chemiczny sodu
38 Produkt pszczeli

40 Pierwiastek chemiczny z grupy metali przejSciowych

43 Dziewczynka z elementarza
44 Dobrowolne ubezpieczenie samochodu

MIEJSCE NA TWOJA REKLAME

ZADZWON LUB NAPISZ
MINIECODZIENNIKBOCHENSKI@GMAIL.COM

@ 512-450-230

NIECODZIENNIK BOCHENSKI
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