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Wesotych Swiat!

SWIETA W JAPONII

W zwiazku ze zblizajacymi sie Swietami Bozego Narodzenia, pomyslalem Ze w tym miesigcu zrezygnuje z
powaznych tematow, zamiast tego poruszajac co$ l1zejszego dla rozluznienia nastroju. Tych, ktorzy liczyli na
kontynuacje mojego cyklu Stownika prosze przeto o wybaczenie i zapewniam, ze po nowym roku wrocimy do
naszego regularnego programu.

Jedna z pasji w moim zyciu jest historia i kultura Japonii — zainteresowanie, ktore poczatkowo zrodzito sie z
fascynacji animacja i komiksem, p6zniej przerodzito sie w che¢ poznania jezyka, a nastepnie rowniez w zachwyt ich
bogatym folklorem i charakterystyczna estetyka. I choc¢ daleki jestem od stwierdzenia, ze Japonia jest perfekcyjna—w
koncu nikt nie jest—to nie ukrywam, Ze czuje spora sympatie do tego narodu.

W roku akademickim 2016/17 mialem przyjemno$¢ uczestniczy¢ w rocznym programie stypendialnym,
organizowanym przez japonskie Ministerstwo Edukacji, Kultury, Sportu i Technologii (potocznie nazywane MEXT),
mogac doswiadczy¢ zycia w Japonii na wlasnej skorze — pomys$latem zatem, ze z okazji Swigt Bozego Narodzenia
przedstawie pokrotce jak Swieta te wygladajq wlasnie w kraju Yamato.

Oczywiscie, pierwsza rzecz ktéra moze Panstwa zastanowi¢, to dlaczego mowie o Bozym Narodzeniu w
kontekscie Japonii? Kraj ten przeciez lezy daleko poza Chrzescijansko-Europejskim kregiem kulturowym, a co za tym
idzie, Japoniczycy nie obchodza raczej Bozego Narodzenia, prawda?

Otoz, i tak, i nie. Maja Panstwo oczywiscie racje, ze Japonia z Chrzescijanstwem ma niewiele wsp6lnego — jej
gléownymi dwoma religiami jest szamanistyczne Shinto — méwiace o opiekuniczych boéstwach, czy tez duchach
przyrody, zamieszkujacych drzewa czy skaty, a takze bedace odzwierciedleniem stonca czy ksiezyca (centralnym
bostwem Shinto jest bostwo solarne Amaterasu no Oomikami — Wielka Bogini Jasniejqca na Niebosktonie) — a takze
przywieziony z Indii za poSrednictwem Chin Buddyzm, ktdry przejmuje odpowiedzialnos$¢ za kwestie zwigzane ze
Smierciq i chorobami — we wierzeniach Shintoistycznych krew jest uwazana za cos nieczystego, co kala nieskazitelng
sfere boska — stad przy wejsciu do $wiatyni znajduja sie zbiorniki z woda, ktére wykorzystuje sie do symbolicznego
obmyciaraki ust.

To jednak nie przeszkodzito Japonii w przejeciu pewnych obyczajéw z zachodu, oczywiscie tylko w ograniczonym
stopniu. Przede wszystkim, z oczywistych przyczyn, nie uswiadcza tam Panstwo raczej szopki — poza nielicznymi
(wyznawcy Chrystusa stanowig okoto 1% populacji tego kraju) koSciotami rzecz jasna. Powszechnie obecne sg jednak
choinki, lampki i piosenki zwigzane ze Swietami. Nie sg to stricte koledy w naszym rozumieniu — widac tutaj mocny
wplyw Stanéw Zjednoczonych i Europy zachodniej — chociaz ,,Cicha Noc” jest raczej znana i doczekata sie rowniez
thumaczenia naj. japonski:

PRZYBL. WYMOWA TRANSKRYPCJA TELHUMACZENIE
Kijosi kono joru Kiyoshi kono yoru Swieta ta noc

Hosi ta hikari Hoshi wa hikari Gwiazdy swiecq
Sukuino miko ta Sukuino Miko wa Dziecko zbawienia
Mihaha no mune ni Mihaha no mune ni Na piersi matki
Nemuri tamoo Nemuri tamou Racz [dzieciqtko] spa¢
Jume Jasuku Yume yasuku Spokojnym snem

Ostatecznie jednak, Boze Narodzenie w Japonii jest blizsze w obchodach do... naszego Nowego Roku. Chociaz na
Uniwersytecie Pedagogicznym w Osace mieliSmy zorganizowang wigilie, podobng do tych organizowanych w szkotach
czy zakladach pracy w Polsce, to atmosfera byla stricte Swiecka i przodowala tutaj idea spotkania ze znajomymi,
sprobowania réznych potraw (znajomym bardzo smakowat przyrzadzony wedhig [zmodyfikowanego] domowego
przepisu bigos — moze i potrawa mato Swiateczna, ale na robienie barszczu z uszkami nie miatem odwagi) i szeroko
pojmowanej zyczliwosci. Przede wszystkim, Boze Narodzenie w Japonii stanowi jednak okazje do... randek. Ogladajac
sporq ilos¢ mediow z Japonii, ciezko jest nie odnieS¢ wrazenia, Ze jest niewiele w roku moment6w, ktére postrzegane
bylyby za bardziej romantyczne niz wyznanie mitosci wieczorem, pod oswietlong lampkami choinkgq i przy proszacym
Sniegu (tzw. Howaito Kurisumasu —kalka z angielskiego, oznaczajqca dostownie Biate Boze Narodzenie).

Role religijnych swiat przejmuje natomiast wiasnie Nowy Rok — okoto péinocy, w Swiatyniach rozlega sie odgtos
dzwonu, w ktory mnisi buddyjscy bija dokladnie 108 razy — kazde uderzenie oczysci¢ ma wiernych z jednej z zadz,
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trawigcych ich od srodka. Nowy Rok nierzadko spedza
sie wspolnie z rodzina, przed telewizorem — tradycyjnie
do 2021 roku emitowany w tym czasie byl program
komediowy Bez Smiechu — Miejskie 'Nie jestem
chlopcem na posytki!', w ktorym komicy mieli za
zadanie przetrwac jeden dzien bez Smiechu. Zadanie to
bylo o tyle trudne, ze ich koledzy starali sie robic
wszystko, zeby ich zlama¢ — a karg byly razy
wymierzone w posladki za pomoca drewnianego lub
bambusowego kija. Humor moze i nie najwyzszych
lotéw, cho¢ wspominajac nasze kabarety w telewizji,
powaznie zastanawiam sie czy mamy tutaj prawo do
krytyki.

Pierwszego stycznia natomiast zwyczajowo
odwiedza sie Swiatynie Shinto, proszac lokalne bostwa
o pomyslno$¢ na nowy rok — nastepnie ma miejsce
Oshougatsu — w ogolnym znaczeniu, termin ten odnosi
sie do stycznia, w szczegolnosci za$ do pierwszych
trzech dni, ktére sa Swietem panstwowym, a co za tym
idzie — wszystkie sklepy sa nieczynne. Zeby przetrwac
jako$ te trzy dni, Japonczycy przygotowuja przed

Nowym Rokiem tzw. Osechi Ryouri — Sezonowa
Kuchnie, czyli zestaw potraw, ktore spozywane sg przez
okres Swiateczny.

Z Nowym Rokiem w Japonii wigze sie rowniez kilka
ciekawych zwyczajow — jednym z nich jest wysytanie
sobie noworocznych pocztéwek, odnoszacych sie
wizerunkiem do nadchodzacego roku w chinskim
horoskopie — rok 2023 bedzie rokiem krolika. Zwyczaj
ten jest o tyle ciekawy, ze na kazdej kartce znajduje sie
seria cyfr — liczby te sa nastepnie wykorzystywane w
tradycyjnej noworocznej loterii. Niewystanie komus
pocztowki moze zosta¢ odebrane jako afront, tym
wiekszy, im blizej z dang osoba jesteSmy zzyci.
Noworoczne kartki, jak wiele innych rzeczy w
japonskim spoteczenstwie, s traktowane bardzo
powaznie — waznym jest, zeby kartka dotarta doktadnie
pierwszego stycznia — opOZnienia sq tutaj absolutnie
niedopuszczalne, podobnie zreszta jak dostarczenie
takiej kartki zbyt wczes$nie.

Co jednak na takiej kartce napisa¢? Japonczycy nie
tracqg tutaj energii na tworzenie unikalnych czy
oryginalnych zyczen — wykorzystywana jest zamiast
tego tradycyjna formulka, stanowigca jednoczesnie
utarte powitanie, ktore zawsze powinno pasc¢ z naszych
ust przy okazji pierwszego spotkania po Nowym Roku:
Akemashite Omedetou Gozaimasu, Kotoshi mo
Yoroshiku Onegai Shimasu — Gratulacje z Powodu
Rozpoczecia Nowego Roku, Rowniez w tym Roku
Polecam sie Panistwa Zyczliwosci.

Oczywiscie Japonczycy nie byliby Japonczykami
gdyby nie skrocili w jakis sposdb tej formalnej i nieco
niewygodnej formutki — totez przy blizszych
znajomos$ciach mozemy spotkaC sie z samym
Akemashite Omedetou, AkeOme, a w skrajnym
przypadku—AkeOmeKotoYoro. I tutaj zaznacze, ze o ile

Wesotych Swiat!.

samo Akemashite Omedetou Gozaimasu powinno
stanowi¢ bezpieczny balans miedzy przesadnag
formalnoscia a brakiem szacunku graniczacym z byciem
bezczelnym, to zdecydowanie odradzam jednak
uzywania bardziej skroconych wersji (a w szczeg6lnosci
dwoch ostatnich) w sytuacjach formalnych i przy
znajomosciach biznesowych.

Jak widac¢, swieta w Japonii sq obchodzone w pewien
sposob na opak do naszych — czas, ktory my spedzamy na
cichej, kameralnej wieczerzy z rodzina, Japonczycy
poswiecaja na imprezy i zabawe — z kolei nasza okazja
do szampanskiego szalenstwa i (szczegblnie w
mtodosci) do zakrapianych imprez, jest przez
Japonczykow obchodzona raczej w domowym zaciszu,
w towarzystwie najblizszej rodziny. Jak to méwia — Co
kraj, to obyczaj.

Na koniec zastyszana, zabawna ciekawostka —
Japonczycy, szczeg6lnie mtodsze pokolenie, maja swoja
wiasna tradycje zwigzang ze $wietami, a polega ona na...
pojsciunakurczakido KFC. Nie wiem jak Panstwo,
ale osobiscie zdecydowanie wole nasza, tradycyjna
polska wieczerze z barszczem i rybg — cho¢ przyznam
szczerze, ze po tym jak rodzina odkryla moje
zainteresowania, wrobiony poniekad zostalem w nowy
zwyczaj, bedacy potaczeniem naszej polskiej tradycji z
japonskim klimatem — i od kilku lat, co roku, goniony
jestem do kuchni w celu przyrzadzania domowej roboty
rolek Sushi.

Wesotych Swiqt!

K. P.
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Pasje

NUMIZMATYKA

HOBBY CZY DOBRA INWESTYCJA?

CZ. XIII — MONETY UKRAINY Cz. I1

W biezacym numerze chcialbym poszerzy¢ nieco wiedze
na temat monet ukrainskich, ktoérych zbieranie uwazam za
jedna z najlepszych inwestycji.

Postaram sie omowic¢ kilka ciekawych serii tych monet
jako, ze nie kazdy bedzie pewnie zainteresowany
zbieraniem wszystkich monet z tego kraju a moze
zainteresuje sie konkretng tematyka.

1. MONETY ZWIAZANE Z [I-GA WOINA SWIATOWA.

Pierwsza moneta z tej serii ukazala sie jeszcze w 1995r.
Posiadata nominat 200000 karbowancéw. Od tej pory wybito
ponad 20 monet z tej serii. Na monetach upamietniono kolejne
rocznice zakonczenia II wojny Swiatowej, a takze wyzwalania
poszczegdlnych ukrainskich miast i regionow, m.in. Kijowa,
Donbasu czy Charkowa.

2. KSIAZETA UKRAINY.

W tej serii wybito ponad 10 monet z tego gtéwnie w metalach
szlachetnych (srebro i ztoto). Na pierwszej monecie widnieje
ksigze Kijow — legendarny zatozyciel stolicy Ukrainy. Na
nastepnych natomiast ukazano juz postacie historyczne, m.in.
Jarostawa I Madrego oraz Daniela Halickiego. Seria ukazywata
sie w pierwszych czterech latach oraz od 2015 roku, kiedy
powrdcono do jej kontynuowania.

3. OBRZEDY RELIGIJNE UKRAINY.

Z tej serii wyemitowano okolo 15 monet — zar6wno ze
srebra, ztota jak i z metali nieszlachetnych. Serie monet
poswiecono tradycyjnym ludowym obrzedom religijnym z
terenow ukrainskich. Ukazano na monetach scenki religijne
z roznych ukrainskich Swiagt m.in. Jordan, Przemienienie
Panskie, Zielone Swiatki czy tez Swieto Opieki
Najswietszej Bogurodzicy. Seria cieszy sie duzym
zainteresowaniem. Rozpoczela sie w 2003 roku i byla
kontynuowana do 2010 roku.

4.7NAKI ZODIAKU.

Ukraina, podobnie jak wiele krajow wyprodukowata
wiasng serie monet poswieconych znakom zodiaku. Sq one
przedstawiane w sposob naturalistyczny lub symboliczny a
takze sg stylizowane na styl basniowy. Elementem, ktdry
wyrozniajq te serie jest dziewieciokatny ksztalt emitowanych
monet. Monet jest oczywiscie 12.
5.DzIEDZICTWO UKRAINY.

Z tej serii wybito juz ponad 30 monet z r6znych metali. Jest
to bardzo bogata seria prezentujgca rdzne rocznice,
wydarzenia, dziela oraz osoby zwigzane z szeroko
rozumianym dziedzictwem kulturowym Ukrainy. Na
monetach upamietniono m.in. okragla 1000. rocznice bicia
monet przez mennice kijowska, tradycyjne tkanie dywanow,
wyszywanki ludowe, ukrainski taniec ludowy hopak. W
ramach serii mozna spotka¢ monety o ksztalcie okraglym i
klipy, z dodatkami (tampondruk, platerowanie, wtopione
cyrkonie). Jest to najbardziej r6znorodna z ukrainskich serii
monet. Zostata zapoczatkowana w 2005 roku i jest

katach 2003-2007. Przedstawiono na nich ukrainskie
instrumenty ludowe — bandure, lire, cymbaty oraz beben.
Monety z tej serii wybite sq jako bimetaliczne (Srodek
monety —mosiadz, zewnetrzny pierscienn —miedzionikiel).
7.SAMOLOTY UKRAINY.

Jest to seria 10 monet emitowanych od 2002 do 2018
roku. W jej ramach ukazano 5 samolotéw. Pierwsza moneta
z tej serii przedstawiona najwiekszy i najciezszy samolot w
historii lotnictwa, tj. AN-225 ,,Mrija”.

8. FAUNA IFLORA UKRAINY.

Jest to jedna z najstarszych i najwiekszych ukrainskich
kolekcjonerskich serii numizmatycznych. Pierwsza monete
wybito w 1998 roku. Seria jest kontynuowana do dzisiaj. W
ramach tej serii wybito juz ponad 50 monet, prezentujac na
nich zwierzeta i rosliny, jakie mozna spotkac na terenie tego
kraju. Do roku 2013 monety produkowane byly w srebrze
oraz tzw. nowym srebrze. Najnowsze emisje z metali
nieszlachetnych posiadaja kolorowy tampondruk z
wizerunkiem prezentowanego zwierzecia lubrosliny.

Na koniec dwie ciekawostki dotyczace monet
ukrainskich ,,obiegowych”.

— Narodowy Bank Ukrainy poprosit Ukraincow o
przekazanie niepotrzebnych monet na wsparcie Sit
Zbrojnych Ukrainy. Narodowy Bank wyliczyl, ze 5
miliardow hrywien w monetach to okoto 70 nowoczesnych
dronéw Bayraktar lub 25 systemow artyleryjskich rakiet
wielokrotnego startu HIMARS. Narodowy Bank Ukrainy w
ramach akcji charytatywnej bedzie przez najblizsze
miesigce zbiera¢ monety o nominatach 10, 50 kopiejek oraz
1, 2,51 10 hrywien. Kwota pozyskanych srodkdw zostanie
przekazana na potrzeby Sit Zbrojnych Ukrainy -
poinformowat w komunikacie NBU. Obecnie w obiegu
znajduje sie ponad 14 miliardbw monet o wartosci ponad
5miliardéw hrywien.

— Narodowy Bank bedzie wymienial male monety do
pazdziernika 2023 roku. Termin wymiany monet 1, 2 i 5
kopiejek zostal przedtuzony do 30 wrzesnia 2023 roku.
Poinformowala o tym stuzba prasowa Narodowego Banku
Ukrainy. ,,Narodowy Bank przedtuzyt o rok okres wymiany
monet o nominatach 1, 25 kopiejek, ktore juz przestaty by¢
Srodkiem platniczym — do 30 wrze$nia 2023r.” — czytamy w
komunikacie. Taka decyzja wigze sie z przedtuzeniem stanu
wojennego na Ukrainie. Bowiem w tym samym w okresie
marzec-czerwiec 2022r. wymieniono jedynie 665000 sztuk
monet o nominatach 1, 2 i 5 kopiejek, czyli 5 razy mniej w
poréwnaniu z analogicznym okresem ubiegtego roku.

Moim zdaniem zaréwno pierwsza jak i druga
informacja wplynie na zmniejszenie sie podazy monet
obiegowych na rynku. Powinno to spowodowac wzrost
ceny takich monet. Szczeg6lnie tych w bardzo dobrych
stanach zachowanie, najbardziej tych z pierwszych lat

kontynuowana do dzisiaj. emisji od 1992 roku.
6. LUDOWE INSTRUMENTY MUZYCZNE. Pozdrawiam.

Seria jest niewielka — to tylko cztery monety wybite w B.P.
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Pasje

DRAPIEZNIKI RABY
CzESC VII
LIPIEN

Lipien potocznie nazywany jest kardynatem. Inne,
czasami catkowicie zapomniane nazwy lipienia to lipak
oraz lipek.

Niegdys dosc¢ popularny gatunek na rzece Rabie, dzi$
bardzo rzadko spotykany na naszym ,bochenskim”
odcinku, czesSciej dzieki intensywnej gospodarce
zarybieniowej spotykany natomiast na géornym odcinku
rzeki Raby. Lipien preferuje czyste i zimne wody, bogate
w tlen.

Lipien wystepuje w rzekach Pomorza i Mazur, w
gornej Wisle i jej doptywach, w lewobrzeznych
doplywach goérnej Odry, w rzece Wehie (doptyw
Warty), w rzece Tanwi (Doplyw Sanu); w jeziorach
wystepuje sporadycznie.

Lipien ma lekko splaszczone cialo i mala glowe.
Otwor gebowy jest niewielki, z drobnymi zebami,
szczeka gorna jest nieco dtuzsza od dolnej i wysunieta do
przodu. Lipien posiada charakterystyczne duze tuski,
mocno osadzone w skorze. Lipien zwraca uwage
oryginalnym ubarwieniem — u mtodych osobnikéw jest
ono srebrzysto-jasnozielone z niebieskawymi plamami
na bokach, starsze osobniki wyrdzniaja sie
szarozielonym grzbietem, zielonkawymi bokami i
biatym brzuchem, ktéry w okresie tarla przybiera
purpurowy odblask.

Glownie polawiany jest przez muszkarzy, rzadziej
przez spinnigistow.

Czerwiec jest najlepszym letnim miesigcem do jego
potowu. Gwattownie eksplodujaca wiosna nasila rozwaj
larw i owadéw w rzece, pokarmu jest w brud — lipien
pospiesznie nadrabia czas zimowego postu. Juz od Switu
pracowicie wychwytuje oderwane od kamieni, unoszone
przez prad larwy chruscikéw, widelnic i jetek. W ciagu
dnia, gdy larwy przeistocza sie w forme doskonala,
uskrzydlonego owada, zawsze spragnionemu takiego
widoku muszkarzowi, ukaze sie niezapomniany widok —
balet zerujacych z powierzchni lipieni. Wtedy to na
wybranych, okazalych lipieniach mozemy sprawdzic
kunszti finezje potowu na suchg muche.

Poniewaz wymagania tlenowe lipienia sa bardzo
wysokie, zanieczyszczenie pierwotnie zamiesz-
kiwanych przez niego wod sprawia, Ze nie znajduje juz w
nich odpowiednich warunkéw bytowych. Ponadto lipien
bardzo podatny jest wowczas na rézne choroby. Dlatego
w typowej dla siebie rzecznej krainie, lipien jest
gatunkiem ustepujacym. MoOwi sie nawet o
wystepowaniu symptomow wskazujacych, ze istnienie
tego gatunku zaczyna by¢ zagrozone

Okres ochronny: od 1 marca od 31 maja. Wymiar
ochronny 30 cm. Na wodach krakowskich i tarnowskich
wprowadzony zostat catkowity zakaz zabierania
lipienia.

MARCIN GEOD
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Historia

W POLSKIM PANSTWIE
PODZIEMNYM

Polacy mimo kleski w kampanii wrzesniowej nie
tracili wiary w ostateczne zwyciestwo i z wielka energia
kontynuowali opdér przeciwko okupantom. Polskie
Panstwo Podziemne stanowilo legalng kontynuacje II
Rzeczypospolitej. Jego przedstawiciele nawigzywali do
tradycji panstwa podziemnego z czaséw Powstania
Styczniowego'. Dzialalnoé¢ konspiracyjna Polakéw
okresu II wojny Swiatowej trwata niemal 6 lat i wniosta
niemaly wklad w ostateczne zwyciestwo aliantow.
Zbiorowy wysitek i dokonania zolierzy Armii Krajowej
zaowocowaly nie tylko podczas dziatan bojowych, ale
rowniez w wielkiej i wspaniatej spusciznie moralnej dla
przysztych pokolen”.

Jeszcze we wrzesniu 1939 roku, Marszatek Edward
Rydz-Smigly, wydal rozkaz o utworzeniu na okupowanych
ziemiach organizacji konspiracyjnej, a upowaznienia do
dowodzenia w kraju przekazat gen. Juliuszowi Rommlowi.
Ten ostatni przekazal z kolei gen. Michalowi
Tokarzewskiemu-Karaszewiczowi upowaznienie do
zorganizowania tajnej organizacji niepodleglosciowej. W
ten sposob 27 wrzesSnia konspiracyjng dziatalnosc
rozpoczeta Stuzba Zwyciestwu Polski (SZP). Organizacja
ta okazala sie podstawq personalng pozZniejszej Armii
Krajowej’. General Tokarzewski zajal sie przede
wszystkim organizowaniem zaplecza politycznego, a
wojskowe dziatania spoczywaly na é6wczesnym pik. dypl.
Stefanie Roweckim. Stuzba Zwyciestwu Polski jeszcze w
listopadzie 1939 roku zastapiona zostala przez Zwiazek
Walki Zbrojnej (ZWZ), nad ktérym poczatkowo
dowodztwo objat gen. Kazimierz Sosnkowski. ZWZ
stanowit juz skladowa czes¢ Sit Zbrojnych
Rzeczypospolitej. W 1940 roku Stefan Rowecki, juz jako
general, zostal mianowany Komendantem Gléwnym ZWZ.
14 lutego 1942 roku, z rozkazu Naczelnego Wodza gen.
Sikorskiego Zwigzek Walki Zbrojnej zostat
przemianowany na Armie Krajowa. General Rowecki dat
sie poznac jako Swietny organizator i tytan pracy. Gdy stat
na czele AK organizacja ta bardzo dynamicznie sie
rozwijala. Dlugo mozna by wymieniac jego dziatania, ale
na szczegdlng uwage zasluguje chyba utworzenie
specjalnej komorki ,,N”, ktora przez dtugi czas zajmowata
sie dywersja i wojna psychologiczng wymierzong
przeciwko okupantowi niemieckiemu. Wydawano m.in.
ulotki i pisma w jezyku niemieckim, ktore miaty sprawiac
wrazenie, Ze sg dzietem Niemcow przeciwstawiajacych sie
Hitlerowi. Pracowano z niezwykla dbatoscia o szczegdty, a
w dziatania zaangazowanych bylto wielu specjalistow.

W 1943 roku gen. Rowecki zostat niestety zdradzony
przez ulokowanych w AK agentow Gestapo. Do
zdekonspirowania i aresztowania generata doszto
30 czerwca. Rowecki stanowczo odrzucit propozycje

wspolpracy z Niemcami i w polowie lipca 1943 roku
zostal osadzony jako honorowy wiezien w obozie
koncentracyjnym w Sachsenhausen. Zastuzonego
polskiego dowddce spotkal okrutny los. Po wybuchu
Powstania Warszawskiego, gdy funkcje Komendanta
Glownego AK sprawowal juz gen. Tadeusz
Komorowski, Heinrich Himmler nakazat niezwloczne
zgtadzenie generata Stefana Roweckiego.
Najprawdopodobniej zostat on ostatecznie zamordowany
niedlugo po wybuchu Powstania Warszawskiego,
miedzy 2 a 7 sierpnia 1944 roku w Sachsenhausen.

Na aresztowaniu i Smierci dzielnego generata nie
zakonczyla sie dzialalno$¢ Armii Krajowej. To wielkie
dzieto kontynuowane bylo przez gen. Komorowskiego, a
po upadku Powstania Warszawskiego przez gen.
Okulickiego. Historia Polskiego Panstwa Podziemnego,
a przede wszystkim legendarnej Armii Krajowej jest
bardzo gorzka, ale i piekna. Sytuacja na ziemiach
polskich w czasie IT wojny $wiatowej byta dynamiczna, a
dowddcy i zolierze podziemia stawali czesto przed
trudnymi decyzjami. Pamietajmy, ze po ataku III Rzeszy
na Zwigzek Sowiecki w 1941 roku Stalin silg rzeczy stat
sie sojusznikiem zachodnich aliantéw. Kwestia
pokonania Hitlera przy wsparciu Armii Czerwonej miata
dla Churchilla i Roosevelta znacznie wieksze znaczenie
niz lojalnos¢ wobec Polski. Nie powinniSmy wiec patrzy¢
na dziatania polskiego podziemia bez uwzgledniania
sytuacji miedzynarodowej. Niezaleznie od ocen
poszczegdlnych dziatan dowddcéw i innych cztonkow
Armii Krajowej warto pamieta¢ o ich wielkim
poswieceniu, ktore czesto konczylo sie przelewaniem
krwiza Ojczyzne.

ALEKSANDER CEPAK

e

" POLSKIE PANSTWS PODZIEMNE |

AL
JLJ

PRZYPISY:

1. S. Salmonowicz, Dylematy Polskiego Panstwa Podziemnego (1939-
1945), Studia Iuridica Lublinensia, 2016.

2. M. Ney-Krwawicz, Komendanci Armii Krajowej, Warszawa 1992,
s.13.

3. M. Ney-Krwawicz, Komendanci Armii Krajowej, Warszawa 1992,
s.38.
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ZI0EAT OWOCE
SZAFRAN

NAJDROZSZA I NAJSZLACHETNIEJSZA PRZYPRAWA SWIATA

Szafran stynie z tego, ze jest to najdrozsza przyprawa na
Swiecie, a wynika to z tego, Ze przyprawa wytwarzana jest
jedynie ze stupkéw kwiatowych (znamion) krokusa
uprawnego (Crocus sativus L.). Pojedynczy kwiat ma 3
takie shupki, a kazdy z nich wazy zaledwie 2 mg. By
wyprodukowac 1 kg przyprawy, uzywane jest az 150-200
tys. kwiatéw. Znaczacy wptyw na cene szafranu ma takze
koniecznos¢ recznych zbioréw oraz bardzo krotki czas
kwitnienia. Cena szafranu zalezy od jego jakosci, dlatego
cena za najwyzszej jakosci szafran moze osiagna¢ nawet
30 tysiecy ztotych za kilogram. Nitki pozyskiwane ze
znamion maja charakterystyczny jasnoczerwony kolor ze
ztotym odcieniem. Najwieksze uprawy szafranu znajduja
sie. w Turcji, Indiach, Iranie, Hiszpanii, a jedna z
najcenniejszych upraw pochodzi z Walencji. Szafran
mozemy rowniez wyhodowac samodzielnie, jednak jest to
bardzo trudne, ze wzgledu na wymagania rosliny odnosnie
gleby i warunkéw wzrostu. Szafran w kuchni i lecznictwie
znany jest juz okolo 3 tysigce lat, byl chetnie
wykorzystywany przez Grekow, Rzymian, Persow i
Egipcjan. Grecy i Sumerowie bardzo cenili szafran za jego
wilasciwosci, wykorzystujac go do produkcji perfum, jako
przyprawe oraz barwnik, poniewaz szafran ma z6ita barwe,
a jego nazwa pochodzi od arabskiego stowa zafaran — zolty.
Wiasciwosci szafranu cenig producenci perfum, gdyz jego
zapach kojarzy sie z miodem, z wyczuwalng nutka goryczki,
ma rowniez zapach drzewa i zywicy. Takie perfumy sq
wyjatkowo drogie, a jednoczeSnie wielu producentow
zamiast prawdziwego szafranu dodaje szafran sztuczny,
ktory jest trudny do odr6znienia przez amatorow. Jednak
aby uzyskac swdj charakterystyczny zapach, roslina ta musi
by¢ zbierana, kiedy wschodzi storice, gdyz wiasnie wtedy
otwieraja sie kielichy kwiatow.

Szafran jest chetnie wykorzystywany w kuchni.
Nadaje ciastom z6tty kolor, Swietnie sprawdza sie jako
przyprawa do wielu rodzajow ryb i owocéw morza.
Stosowany jest zaréwno w kuchni europejskiej, jak i
orientalnej, nalezy jednak pamieta¢, aby zachowac
umiar w jego stosowaniu, poniewaz uzyty w nadmiarze,
nadaje potrawie trudng do zniwelowania gorycz.

Szafran jest szczeg6lnie polecany na utad nerwowy
jako srodek na stres, leki, niepokdj i zly nastréj, gdyz
wplywa na stezenie neuroprzekaznikow w mozgu.
Zwiazki zawarte w szafranie wchodza w interakcje z
receptorami NMDA i GABAA, powodujac ze jest on
bardzo dobrym Srodkiem antydepresyjnym, poprzez
zwiekszenie poziomu serotoniny, dopaminy i
noradrenaliny i dzialajac podobnie do syntetycznych
antydepresantow. Ma podobne dzialanie do dziurawca,
gdyz podwyzsza poziom serotoniny i dopaminy -
hormonéw odpowiedzialnych za odczuwanie szczeScia.

Zdrowie

Dlatego kwiat szafranu jest czesto stosowany w produkcji
suplementow diety na poprawe nastroju. W wielu
badaniach zaobserwowano rowniez dzialanie jego
aktywnych skladnikow na zmniejszenie odczuwania
stresu, a co za tym idzie, zmniejszenia stanu zapalnego w
obrebie uktadu pokarmowego. To oznacza, ze Szafran ma
podobne dziatanie do lekow przeciwwrzodowych i moze
by¢ spokojnie wykorzystywany jako ich naturalna
alternatywa. Zmniejsza odczuwanie glodu i checi siegania
po stodkie. Szafran to takze Srodek odmiadzajacy.
Wykorzystywany jest w kosmetyce jako gtéwny skladnik
kreméw, gdyz zawiera duza ilo$¢ karotenoidow, ktore
Swietnie oddziatujg na skore, chronigc ja przed
szkodliwym dzialaniem czynnikow zewnetrznych. Nadaje
skérze tadny i wyrownany koloryt oraz dziala
odmladzajaco. W starozytnosci znany by} on z leczenia
wielu przykrych dolegliwosci PMS, czyli skurczy, wzdec,
zmian skornych czy wahan nastroju i stresu. Uchodzi on za
afrodyzjak oraz leczy zaburzenia erekcji, a takze moze by¢
stosowany w leczeniu nieptodnosci, ze wzgledu na swoje
wlasciwosci antyoksydacyjne. Przeciwdziata
uszkodzeniom plemnikéw, zwiekszajac przy tym szanse
na zaptodnienie.

Szafran, moze wywolywa¢ wiele dziatan
niepozadanych, zbyt wysokie dawki sa niewskazane dla
alergikow, kobiet w ciazy, gdyz moga doprowadzi¢ do
poronienia, a dzieci powinny unika¢ spozywania szafranu,
gdyz nie ma badan na temat bezpiecznych dawek
stosowania tej rosliny. Przeciwwskazaniem do stosowania
szafranu sg takze problemy z krzepliwo$cig krwi.

MUFFINKI Z GRUSZKAMI I SZAFRANEM

Sktadniki:

2 szklanki maki, 2/3 szklanki cukru, 2 tyzeczki proszku
do pieczenia, tyzeczka szafranu, szklanka mleka, jajko,
pot szklanki oleju, 4 gruszki

Przygotowanie:

Sktadniki suche — make, cukier, szafran, proszek —
wymieszac. To samo zrobi¢ ze sktadnikami mokrymi —
mlekiem, jajkiemiolejem.

Calos¢ potaczyc¢. Z gruszek wykroi¢ gniazda nasienne
i pokroi¢ na mniejsze kawatki. Dodac¢ gruszki do ciasta i
lekko wymieszac¢. Naktada¢ do 3/4 wysokosci foremek.
Piec 20 minut w 200st.C.

RISOTTO SZAFRANOWE Z KREWETKAMI

Sktadniki:

200 g ryzu arborio, masto, 1 cebulka czerwona, szczypta
nitek szafranu, 1 szklanka bialego wytrawnego wina,
1 litr bulionu warzywnego, pieprz bialy Swiezo mielony,
sol, 25-30 krewetek tygrysich, rozmrozonych, 2 zabki
czosnku, Swieza natka pietruszki

Przygotowanie:

Szafran zala¢ odrobing cieptej wody w filizance. Z
krewetek usuna¢ ogonki. Na patelni rozgrzac¢ 40 g masta,
zeszkli¢ na nim drobno pokrojona cebulke. Dodac¢ suchy
ryz, wymiesza¢, wla¢ wino, mieszajac caly czas.
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Zdrowie / Mata Ojczyzna - opinia

Stopniowo dodawac po filizance goracego bulionu i caty
czas mieszajac, az do catkowitego wchioniecia ptynu —
czynno$¢ powtarza¢ az do momentu, w ktérym ryz bedzie
miekki. Doda¢ szafran wraz z odrobing wody. Doprawi¢
sola i pieprzem. Dodac¢ krewetki, a na sam koniec posiekane
zabki czosnku. Doprawic¢ solg i pieprzem. Wymieszac z
ryzem. Podawac gorace, posypane Swiezg natka.

KURCZAK Z RYZEM I SZAFRANEM

Skladniki:

Piers z kurczaka, cebula, tyzeczka szafranu, 2 torebki
ryzu, sol i pieprz, olej, 1/2 litra bulionu, 2 tyzki masta.
Przygotowanie:

Filet z kurczaka i cebule pokroi¢ w kostke, podsmazy¢
na oleju, doda¢ ryz oraz szafran. Chwile podsmazyc¢,
nastepnie dodac¢ bulion, przyprawy i zagotowac. Catos¢
wstawic do piekarnika na okoto 20 minut w temperaturze
170 stopni.

STARA APTEKARA E. P.-P.
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REWITALIZACJA
PLANT Wi

CzY ABY NA PEWNO?
KACPER GLOD

W ostatnim czasie sporo mowi
sie o planowanej rewitalizacji Plant
Salinarnych w Bochni. Urzad Miasta oglosit przetarg,
wraz z nim przedstawiajac projekt i koncepcje
odnowionego parku. Nie braklo przy tym takze
kontrowersji, ktore sg juz chyba stalym elementem
miejskich inwestycji.

Przede wszystkim spore poruszenie wywarta
informacja o usuwanej roslinnosci. Wedlug projektu
przewidziano usuniecie prawie 150 roélin, w tym 88
drzew. Nie uwazam sie za eksperta w tym temacie, by
wydawac tutaj osady, jednak liczba ta poddawana jest
przez osoby gleboko obeznane w ochronie Srodowiska i
zajmujace sie tym na co dzien, pod mocng watpliwosc.
Ponadto przewidziano ok. 50 nowych nasadzen, wiec
golym okiem widzimy, ze co$ sie tutaj nie kalkuluje.
Whiosek jest prosty — w parku zobaczymy mniej
ros$linnosci niz dotychczas. W okolicach Kuzni i
Lodowni kosztem trawnika pojawig sie miejscami
betonowe ptyty. Jest to smutny obraz dalszej betonizacji
miasta i ograniczania terendw zielonych, kiedy to
retencja wody jest stale ograniczana, przez co, takimi
dziataniami, sami narazamy sie na zwiekszenie ryzyka
powodzi i podtopien. A jak juz o wodzie mowa, w
miejscu obecnego placu zabaw, powsta¢ ma kolejna
fontanna multimedialna. Pytanie tylko, czy potrzebny
jest nam kolejny taki obiekt w centrum miasta? Nie
ukrywam, ze takie fontanny wygladaja tadnie, ale
jednoczesnie generuja spore koszty utrzymania. Moze
lepiej byloby nawiazujac do starych czaséw wykopac
staw, ktory duzo lepiej wpasowatby sie w okoliczny
krajobraz, a zimg mogtby postuzy¢ tez jako lodowisko?

Kontrowersyjny jest takze pomyst zamiany obecnej
nawierzchni asfaltowej alejek parku na S$ciezki
wykonane z kruszywa. Taka powierzchnia
zdecydowanie utrudnia, a w pewnych przypadkach
wrecz eliminuje ruch roweréw, hulajnég i innych
podobnego typu pojazdow, ktérych uzytkownicy
licznie odwiedzali Planty. Tworzy to rowniez problemy
dla rodzicow z wozkami dzieciecymi. Pytanie — po co
zmienia¢ co$, co sie sprawdza na rzecz rozwigzania
tworzgce same utrudnienia?

Do tego warto wspomnie¢ o jednym z najwiekszych
hitow inwestycji — stojakach rowerowych
przedstawionym na grafice dotaczonej do wpisu (jest to
wizualizacja z projektu wykonawczego). Szczerze
mowiac, nie wiem co myslata sobie osoba projektujaca
takie rozwigzanie, ale wyglada to na jeden wielki
absurd. Wyobrazacie sobie w jaki sposob sprawnie
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zaczepi¢ mozna rower o taki stojak? Ja tez nie i nie wiem
dlaczego zrezygnowano tutaj z klasycznych stojakéw w
formie odwroconej litery U, ktore powszechnie
sprawdzajq sie w wielu miejscach.

W tym wszystkim najsmutniejsze jest to, Ze nadal
powtarza sie znany nam wszystkim schemat —miasto nie
stucha swoich mieszkancow, nie wstuchuje sie w
potrzeby i opinie obywateli. W wyniku tego wychodza
sytuacje takie jak z Plantami, ktdre przeciez maja by¢ dla
mieszkancow, ktorzy przechodzi¢ beda tam na co dzien.
I nie jest tez tak, ze ta rewitalizacja jest niepotrzebna —
zdecydowanie nie chodzi tutaj o to, by narzekac, ze jest
jaki§ pomyst, a o sposéb jego realizacji i podejscie
miejskich urzednikéw do tematu. Jezeli jest mozliwos¢
pozyskac¢ srodki dla miasta z Polskiego Ladu, to jak
najbardziej nalezy o to zabiegac — abstrahujac od oceny
samego programu bedacego mydleniem oczu
obywatelom, ale powinny by¢ to przemysSlane
inwestycje oparte o szerokie konsultacje spoteczne.
Inaczej mozna zada¢ sobie proste aczkolwiek dos¢
niejednoznaczne pytanie — Quo vadis, Bochnio?

Mata Ojczyzna — opinia

PROJEKT WYKONAWCZY PRZEBUDOWY I REMONTU PLANT SALINARNYCH,
PROJEKOWAE MGR INZ. ARCH. JERZY WOWCZAK,

MGR INZ. ARCH. MAREK SANECKI

ZRODLO: UM BOCHNIA

MAPA DRZEW I KRZEWOW, KRZYZYKAMI ZAZNACZONE DO USUNIECIA,

PROJEKTOWAEL MGR INZ. ARCH. MAREK SANECKI, MGR INZ. ALEKSANDRA RYKACZEWSKA
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Sport

BOCHENSKI KACIK SPORTOWY

POD REDAKCJA KACPRA GLODA

4

P1r.KA NOZNA
KONIEC RUNDY, BKS WICELIDEREM!

Na drugim miejscu zawodnicy prowadzeni przez
Wojciecha Tajdusia zakonczyli runde jesienna 5 ligi
pilkarskiej. Swietna forma Ekipy z Solnego Grodu trwa
od lata, gdyz BKS ostatni mecz przegrat w sierpniu. Od
tamtej pory Bochnianie zaliczajq same zwyciestwa, poza
jednym remisem z Sokolem Slopnice. Zwyciesko dla
Bochnian zakonczyly sie tez derby powiatu
bochenskiego, gdzie Bochenski pokonat 3:1 GKS
Drwinie w wyjazdowym starciu. W ostatniej kolejce tego
roku, na potwierdzenie dobrej passy, BKS wygrat z
Zalesianka przed witasng publicznoScia wynikiem 3:1.
Gole dla BKS zdobywali: Bartosz Tokarczyk (k.), Patryk
Nowak i Santiago Casallas. Pitkarze z Bochni majg na
koncie 35 punktow i traca jedynie trzy ,oczka” do
liderujacej Watry Biatka Tatrzanska. Bochnianie z
pewnos$cia powalcza w rundzie wiosennej o awans, a
nawet o wygranie ligi. Przypomnijmy, do czwartej ligi
awansuja druzyny, ktore obejma dwa pierwsze miejsca w
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KOSZYKOWKA

KOSZYKARKI Z NIECO NIZSZA POZYCJA

Rozgrywki koszykarskie w ramach I ligi kobiet trwajg w
pelni kampanii. Pod koniec pazdziernika zawodniczki
Contimax MOSIiR Bochnia rozegraly zaciete spotkanie z
koszykarkami Wisly Krakow. Ostatecznie Wislaczki
wygraly 73:67, a emocje trwaly do samej koncowki. Sam
listopad by* dla zawodniczek Malgorzaty Misiuk i Tomasza
Orlickiego do$¢ zmienny. Zdarzyly sie porazki takie jak z
Enea AZS 11 Poznan (58:64) czy Isands Wichos Jelenia Gora
(65:71), byly takze efektowne zwyciestwa — przeciwko UKS
Basket SMS Aleksandrow ¥.6dzki (92:52) i AZS 11 Gorzow
Wielkopolski (77:45). Te polaczenie meczéw lepszych badz
gorszych daje do$¢ dobra, piata pozycje w tabeli z 15
punktami na koncie. Ostatnie tygodnie przyniosty spadek w
ligowym zestawieniu, warto jednak nadmieni¢, ze niektore
druzyny maja juz rozegrane wiecej spotkan, wiec bochnianki
po nadrobieniu zaleglych meczow, moga jeszcze awansowac
w gore tabeli. W grudniu koszykarki MOSIR czekajq ciekawe
mecze, wsrod rywalek znajdujq sie miedzy innymi zespoty
MUKS PoznaniWidzew £.6dz.
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BSF Z PIERWSZYMI LIGOWYMI KOMPLIKACJAMI

Dobra forma BSF przerwana zostala w polowie
listopada. Mimo dobrego poczatku miesigca, czyli
wygranej nad AZS US Katowice (6:3 na wyjezdzie),
przyszedt czas na gorsze mecze dla bochenskiej
druzyny. Zespo6t z solnego miasta przegrat 2:3 z ekipg
AZS Warszawa, co zakonczylo niesamowita serie
meczéw bez domowej porazki, ktora trwata od 2020
roku. Niedlugo po6zniej przyszedt czas na mecz ze
Swiethym Rekordem Bielsko-Biata, przewodzacym
obecnie w tabeli w Futsal Ekstraklasy. Bochnianie po
raz kolejny ulegli na Hali Widowiskowo-Sportowej,
tym razem przegrywajac 1:4. Niespelna tydzien poZniej
przyszedl czas na wyjazdowy mecz z Red Devils
Chojnice. Tutaj na przekér dwém ostatnim spotkaniom
padt remis 2:2. Dwie bramki dla bochenskiej ekipy
odnotowal w tym spotkaniu Piotr Matras. Mimo
gorszych wynikow w ostatnich spotkaniach, BSF wciaz
prezentuje sie na tle ligowych rywali bardzo dobrze,
obejmujac 4. pozycje w Ekstraklasie. Naturalnym jest,
ze beniaminek nie bedzie w stanie wygrywac
wszystkich meczow w tak intensywnych rozgrywkach,
mimo wszystko obecne, wysokie miejsce na
najwyzszym poziomie ligowym jest bardzo
pozytywnym zaskoczeniem i mozemy by¢ przekonani,
ze druzyna Klaudiusza Hirscha jeszcze nie raz w tym
sezonie pokaze nam piekng haldwke.

ZDJECIE: QUBINHO PHOTOGRAPHY
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PIE.KA RECZNA =
RECZNI W SRODKU TABELI
Szczypiornisci MOSiR Bochnia rowniez wykazuja
sie zmienng forma w rozgrywkach drugoligowych.
Pitkarze reczni w ubieglym miesigcu przegrali z SMS
ZPRP III Kielce (30:40), aby juz tydzien pdzniej
pokona¢ SUMKS Jedynka Myslenice wynikiem 25:29.
Okazate zwyciestwo przyszto w meczu 10. kolejki
przeciwko Stali Mielec. Bochnianie wygrali w tym
spotkaniu az 50:21. Tak o meczu wypowiedziat sie
trener MOSIR, Ryszard Tabor — Od pierwszej minuty
spotkanie utozylo sie bardzo dobrze dla naszego zespotu.
Gralismy szybko, skutecznie, na co zespot z Mielca nie
reagowal poprawnie i dzieki temu w 15 minucie
prowadzilismy 12:1. Kolejne minuty to budowanie
przewagi bramkowej, ktéra zakonczyta sie wysokim
prowadzeniem 24:10 pierwszej czesci. Drugq potowe
rozpoczeli nasi miodzi zawodnicy, w wiekszosci
juniorzy, ktorzy rowniez grali skutecznie, efektywnie i
efektownie, co spowodowato powiekszenie réznicy
bramkowej w 43 minucie do 20 bramek 35:15 —
stwierdzit szkoleniowiec Bochnian. Na koniec miesigca
przytrafita sie jednak kolejna porazka w wyjazdowym
meczu z Grunwaldem Ruda Slaska, mecz rozegrany na
Slasku zakonczy} sie wynikiem 37:31. Zespst MOSiR
Bochnia zakonczyl wiec listopad na siodmej pozycji w
tabeli IV grupy Il ligi mezczyzn.

KU PAMIECI ZASEUZONYCH POSTACI
Pod koniec paZdziernika odbyta sie VI edycja
Memoriatu Jerzego Widlo w Pitce Recznej Masters. Jest
to turniej organizowany od 2014 roku w celu

Sport
ﬁi ﬁ.‘m ?Mi Ofiq
¥ ‘s ‘o fos

upamietnienia znamienitej postaci pana Jerzego Widlo.
W zmaganiach wystgpity 4 druzyny kobiece i 5 druzyn
walczacych w kategorii mezczyzn. Rozgrywki pan
wygrala ekipa Collected Team, pierwsze miejsce w

zawodach mezczyzn zdobyla druzyna Old Ostrovia ey
Ostrow Wielkopolski. Sposrod zespotéw, ktére =

wystgpity na turnieju znalazty sie 3 druzyny z Bochni —
Ladies Bochnia, Bochnia Oldboys i R.P.A Bochnia.

Miesigc p6Zniej rozegrane zostalty zawody w ramach
II Memorialu im. Romana Kukli — wielce zastuzonego
dzialacza bochenskiej pitki noznej. W turnieju
pitkarskim grupy miodziezowej trampkarzy, w ktérym
wzielo udziat 8 zespotow, zwyciezyla druzyna Szkotki
Pitkarskiej Zubello, ktora pokonata OKS Brzesko w
wielkim finale. Trzecie miejsce zajeli tramparze MOSiR
Bochnia, ktérzy zwyciezyli w meczu o najnizszy stopien
podium ze Szreniawa Nowy Wisnicz. W dalszej
kolejnosci uplasowaly sie zespoly takie jak Poreba
Spytkowska, A.P. Blekitni Przyboréw, GOSiR Novi
Rzezawianka i Wolni K1aj.

ZDJECIE: RPA BOCHNIA HANDBALL TEAM

ﬂiﬁ ﬂi ﬁi ﬂiq ﬂiﬁ
tos foy ‘e tes fos
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Mata Ojczyzna — okreg tarnowski

PRAWYBORY NA LISTY KONFEDERACJI
RADOSEAW MACON

20. stycznia w Tarnowie odbeda sie prawybory
na ,,jedynke” do Sejmu RP z list Konfederacji.
Prawybory organizuje partia Nowa Nadzieja,
dowodzona przez prezesa Stawomira Mentzena.
KTOMOZE W WYBORACH ZAGEOSOWAC?

CZYNNE PRAWO WYBORCZE

Czynne prawo wyborcze na Zjezdzie Prawyborczym
przystuguje obywatelowi polskiemu, ktory wplacit co
najmniej 20 zt darowizny na rzecz Nowej Nadziei nie
pozniej niz na 3 dni przed Zjazdem Prawyborczym,
zarejestruje sie poprzez formularz internetowy podany do
publicznej informacji przez Centralna Komisjq
Prawyborcza oraz najp6zniej w dniu przekazania
darowizny skonczyl 18 lat. Pod uwage brane sa tylko
darowizny wplacone po dniu 28 listopada 2022 roku.
Darowizna powinna zosta¢ wplacona na konto Nowej
Nadziei (o numerze: 92 2490 0005 0000 4530 8604 6544),
przelewem z konta osobistego w banku z siedzibg na terenie
Polski. Tytul przelewu ma brzmiec¢: ,,Darowizna”.
Darowizne moga wplaci¢ wylacznie osoby zamieszkujace
stale w Polsce, ktérych dane rachunku bankowego
potwierdzaja zamieszkiwanie w Polsce. Darowizna moze
pochodzi¢ wylacznie z wlasnego konta wyborcy.
Niedopuszczalne sq wplaty w imieniu innej osoby. Kazdy
wyborca moze glosowa¢ tylko na jednym Zjezdzie
Prawyborczym, wskazanym w formularzu rejestracyjnym.

Kazdemu wyborcy przystuguje tylko jeden glos.

V

PRAWYBORY

Nowej Nadziei!

8.01- 4.02

Dowiedz si¢ wiecej na

NOWA NADZIEJA

b

KTOMOZE BYC KANDYDATEM?

BIERNE PRAWO WYBORCZE

Kandydatem moze zosta¢ obywatel polski, ktory
najpozniej na dzien 1 grudnia 2023 roku skonczy 21 lat,
zglosi swoja kandydature do Centralnej Komisji
Prawyborczej do dnia 31 grudnia 2022 roku (droga
mailowa na adres: roland.czerniawski@wolnosc.pl),
wplaci co najmniej 2500 z} darowizny na rzecz Nowej
Nadziei do dnia 31 grudnia 2022 roku oraz wskaze okreg, w
ktérym zamierza kandydowac.

Kazdy Kandydat moze kandydowac tylko w jednym
okregu. Centralna Komisja Prawyborcza przekazuje
liste zgloszonych Kandydatow do 2 stycznia 2023 roku
Zarzadowi Krajowemu. Zarzad Krajowy ma prawo
usung¢ z listy Kandydata, jezeli jego dotychczasowa
dziatalnos¢ nie daje rekojmi godnego wykonywania
mandatu posta lub wskazuje na istotne rozbieznoSci
pomiedzy pogladami Kandydata a programem Nowej
Nadziei. Zarzad Krajowy przekazuje zatwierdzona liste
Kandydatow Centralnej Komisji Prawyborczej do
5 stycznia 2023 roku. Centralna Komisja Prawyborcza
przedstawia ostateczng liste Kandydatéw startujgcych
w Prawyborach do 5 stycznia 2023 roku.

LISTA OKREGOW W KTORYCH ZOSTANA
PRZEPROWADZONE PRAWYBORY:
1. Legnica;

2. Walbrzych;

3. Bydgoszcz;

4. Torun;

5. Lublin;

6.Lodz;

7. Piotrkéw Trybunalski;
8.Krakow -13 stycznia;

9. Nowy Sacz —14 stycznia;

10. Tarnow — 20 stycznia;
11. Warszawal;
12. WarszawallI;
13. Gdynia;

14. Bielsko-Biala;
15. Katowice;

16. Elblag;
17.Kalisz;

18. Poznan;

19. Koszalin;

20. Szczecin.
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KEN FOLLET'S THE PILLARS OF THE v
EARTH (FILARY ZIEMI — KEN FOLLET) 1

f" Godne polecenia

8/10 MR

»Mialas milos¢ zyciai co z nig zrobilas?”

W rysowanej grafice 2D jest magia, ktérej nie ma w Swiecie
stworzonym z tréjwymiarowych klockow. Styl tej gry nawiazuje do dziet
takich jak Loom czy Monkey Island — czyli klasyczny point & click.
Najmocniejsza strong jest jej fabula, a to gwarantuje dzieto Kena Folleta —
wszak gry na podstawie ksigzki zdarzajq sie, ale to raczej rzadkosc, a
jeszcze rzadziej jest to dobre wykorzystanie, zwlaszcza zZe mamy

odczynienia z moda na bezczeszczenie dziet literackich jak np.: Sirmarilion Tolkiena czy WiedZmin Sapkowskiego
gdzie realizacje na podstawie ksigzki to juz nie gnioty, lecz profanacje. Fabuta gry rozgrywa sie w Sredniowiecznej
Anglii, gdzie ttem jest budowa katedry oraz wieczna walka o wladze, intrygi, spory religijne mitos¢ i wojna. Przyjdzie
nami rozwikta¢ zagadki, podja¢ moralne wybory i ujrze¢ owoce naszych wyborow, a beda to czasem gorzkie owoce.
Dzielo mozna opisa¢ jednym zdaniem: gra jest po prostu piekna

ToMASZ WOJICIK

TIME (SERIAL) 910

REZYSERIA: LEWIS ADNOLD
W ROLACH GEOWNYCH: SEAN BEAN, STEPHAN GRAM
»Proby nigdy sie nie koncza...”

DLA WYCZERPANYCH TYPOWA 10 NETLIXA
Wieczér filmowy i wieczne przewijanie, co ogladna¢: Netflix, Amazon,
Disney? Nie jest tatwo, oj nie jest. Nie to, ze wybor jest ogromny, lecz to, ze
mamy do czynienia, jak powiedzial sam Quentin Tarantino, najstabszym
filmowa dekada od lat (tak dyplomatycznie wspomogt Martina Scorsese, w
krytyce tego, co dzieje sie¢ w Swiatku filmowym gdzie miliardy ida, na
produkcje chtamu). Serial TIME to promyk nadziei, ktory przypomina nam, ze
film to tez sztuka. Serial ma tylko 3 odcinki, ale wystarczy, by opowiedzie¢
historie, wzruszy¢, pobudzi¢ do refleksji. Akcja filmu rozgrywa sie w
wiezieniu, w ktorym dwie gtdwne postacie grane przez swietnych aktorow,
beda wystawione na czas prob. Jest to film o wyborach pokucie, cierpieniu, z
klimatem wiezienny. No i Sean Bean wielki przedwieczny...
ToMASzZ WOICIK

Bochenskie Ustugi

GEODEZYJNE

* Podziaty , rozgraniczenia
* Mapy do celéw projektowych

* Tyczenia budynkow

* Inwentaryzacje powykonawcze

ul. ROZANA 13
tel: 666 136 222 - 666 070 222
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Felieton

GDYBY JUTRA NIE BYLO

CZYLI JAK TO JEST Z TYM CZASEM?

Z CYKLU: SUBIEKTYWNYM OKIEM WOLNEGO CZEOWIEKA

DZ1S TROCHE PRYWATY

Dzisiaj bedzie troche bardziej z serducha, niz zwykle —
czasem mam potrzebe, aby sie uzewnetrzni¢c. Mam
nadzieje, Drogi Czytelniku, ze taka forma bedzie dla
Ciebie do przyjecia. Pamietaj, prosze, ze zawsze mozesz
podzieli¢ sie swojq opinig i przemysleniami wysylajac
mail na adres niecodziennikbochenski@gmail.com — to
dla nas zawsze bardzo cenne, gdy dostajemy od Was
feedback o tym, co robimy.

Jest taki bolywoodzki film pt. ,,Gdyby jutra nie byto” z
Shah Rukh Khanem w roli gléwnej. Jego obejrzenie
powoduje, Ze zdajemy sobie sprawe jak wazna i cenna jest
kazda minuta naszego zycia, ktéra mamy do dyspozycji.

W dniu wczorajszym miatam przyjemnos$¢
uczestniczy¢ w szkoleniu pt. ,,Zarzadzanie sobg w
czasie”. Poniewaz mamy grudzien, ktory jest ostatnim
miesigcem roku, postanowitam zatem, Ze bohaterem
mojego grudniowego artykutu bedzie wlasnie czas.
ZARZADZANIE SOBA W CZASIE

Z pewnosScia wiekszo$¢ z Was styszala o sposobach
zarzadzania swoim czasem, internet jest peten sposobéw na
lepsze zarzadzenie czasem. Ale wlasnie wczorajsze
szkolenie doglebnie uswiadomito mi, ze wiasciwie czas nie
jest czyms, co my posiadamy, a jego bieg nie jest tym, co
mozemy w jakikolwiek sposdb kontrolowac. Tak naprawde
jedyne na co mamy wplyw, to to jak soba w tym czasie
zarzadzimy. Kto§ by¢ moze nie bedzie widziat r6znicy
pomiedzy ,,zarzadzaniem swoim czasem” i ,,zarzadzaniem
sobg w czasie”, ale dla mnie jest jednak ona zasadnicza.
Przede wszystkim dlatego, ze zmienia perspektywe —
zarzadzanie czasem, ktory jest poza nasza kontrolg jest
wiasciwie niemozliwe, ale juz zarzadzanie soba jest czyms
absolutnie mozliwym i niejako powoduje, Ze stajemy sie za
zarzadzanie soba w czasie odpowiedzialni.

WYSTARCZA MI, ZE DOBA MA 24 GODZINY

Byl taki czas w moim zyciu, w ktérym moéwitam, ze
chcialabym, aby doba miata wiecej godzin — tak
najchetniej z 48. Teraz juz wcale nie uwazam, Zze
whniostoby to co$ wiecej dobrego do mojego zycia. Bo
przeciez, gdyby doba faktycznie byla dwa razy dhuzsza, to
i tak udatoby mi sie ja szczelnie wypeki¢, tak jak ma to
miejsce przy obecnej jej dlugoSci. Przestalam wiec
narzeka¢, Ze doba jest za krétka i polubitam jq taka, jaka
jest. Chyba dos¢ kluczowe dla tej zmiany nastawienia
bylo to, Ze metoda prob i btedéw, poniekad intuicyjnie,
udato mi sie znalez¢ sposob na zarzadzanie sobg w czasie.
Wiem juz, gdzie jest granica, gdy nalezy by¢ asertywnym
i powiedziec ,nie”, gdy obowiazkdéw jest na tyle duzo, ze
kazdy kolejny po prostu mnie przerosnie. Zdjetam maske
super-bohatera, ktory zawsze ze wszystkim sobie poradzi,
choc¢by trupem miat pas¢ — juz nie musze sobie i innym nic
udowadnia¢. Pozwalam sobie na bycie niedoskonatym

cztowiekiem, zaakceptowalam to, Ze nim wiasnie
jestem. To wcale nie bylo dla mnie takie latwe i
wymagato duzo pracy nad wilasng glowa. Zarzadzajac
soba w czasie, pamietam zatem o drobnych
przyjemnosciach, chwili wytchnienia i przestrzeni do
pobycia z sama soba. Dlaczego o tym pisze? Bo mysle,
ze wiele oséb ma lub miato podobnie jak ja — czasem
dobrze jest podzieli¢ sie dosSwiadczeniem z innym, a u
mnie taka potrzeba wlasnie sie zrodzita.
CIUT O PROKRASTYNACJI

Z pojeciem czasu zwigzana jest prokrastynacja, czyli
odktadanie obowigzkow na p6zniej. W tej materii raczej
jestem teoretykiem, bo juz od dawna powtarzam, ze
,,jesli masz chwile czasu i masz co$ zrobi¢ jutro —zréb to
dzisiaj, jutro znajdzie sie co$ nowego do zrobienia”.
Jednakze najczesciej stysze inng wersje powyzszego,
mianowicie: ,,Co masz zrobi¢ jutro, zréb pojutrze,
bedziesz miat dwa dni wolnego”. Czesto zdarza sie, ze
odkladamy na potem szczegoOlnie te sprawy, z ktérymi
boimy sie zmierzy¢. NieSwiadomie sprawy te nas
obciazaja. Chodzimy przybici, osowiali, bez humoru,
wiasciwie nie wiedzac dlaczego. Powodem moze by¢
wilasnie to, ze podSwiadomie wiemy, ze sprawa, ktora
nie chcemy sie zajac i tak sama sie nie zatatwi i jest ona
niczym brzemie na naszych barkach, ktére zupehie
niepotrzebnie dZwigamy, zamiast tu i teraz je zrzucic.
Zatem wszystkim, ktorzy majq problem z
prokrastynacja proponuje: zjedz te zabe i miej to z
glowy — od razu poczujesz sie lepiej. Przy okazji
serdecznie polecam ksigzke autorstwa Briana Tracy'ego
pt. Zjedz te zabe.
MATRYCA EISENHOWERA

Wracajac do tematu zarzadzania sobg w czasie —
bardzo przydatna moze sie okaza¢ matryca
Eisenhowera. ,Dwight D. Eisenhower podejmowat
wiele trudnych decyzji w swojej karierze. Jako
prezydent USA przez dwie kadencje,
pieciogwiazdkowy generatl w czasie Il wojny Swiatowej
i pierwszy naczelny dowodca NATO, musial zawsze
dziata¢ skutecznie. Tajemnica jego skutecznosci jest
tzw. matryca Eisenhowera, czyli system, ktory
wyréznial problemy zgodnie z dwoma kluczowymi
czynnikami: wazno$¢ i pilnos¢. Matryca zarzadzania
czasem dzieli sie na cztery kwadranty: wazne i pilne,
wazne i niepilne, niewazne i pilne, niewazne i
niepilne”'. Zgodnie z zalozeniami, sprawy z kwadrantu
,wazne i pilne” nalezy zrobi¢ natychmiast, sprawy
,wazne i niepilne” nalezy zaplanowa¢, najlepiej
wyznaczajac date i godzine, sprawy umieszczone w
¢wiartce ,,niewazne i pilne” nalezy w miare mozliwosci
oddelegowa¢, a sprawy ,niewazne i niepilne” nalezy
wyeliminowa¢. Powyzsze narzedzie jest bardzo
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przydatne do zarzadzania soba w czasie, a przy okazji
naprawde proste w uzyciu.
NAJCENNIEJSZYM DAREM JEST CZAS I UWAZNOSC

Na koniec chce jeszcze odnie$¢ sie do sytuacji z
dzisiejszego dnia, ktéra miata miejsce w mojej pracy.
Pojechatam na spotkanie z klientem, kompletnie nie
myslac o tym, ze dzi$ 6 grudnia (jako$ tak od lat sie
poukiadaliSmy z najblizszymi, Ze zostawiamy sobie
$wietowanie na czas Swigt Bozego Narodzenia, a 6
grudnia jest po prostu zwyczajnym dniem). Klient miat
dzien wolny, ale nie byto to dla niego problemem, aby sie
spotka¢, wiec zalatwiliSmy sprawy biznesowe. W
trakcie rozmowy okazalo sie, ze w ramach
mikotajowego prezentu klient i jego Zona zabrali dzieci
do kina. Klient sam z siebie powiedzial, Ze jest juz na tym
etapie w swoim zyciu, ze widzi, Ze praca i pienigdze to
nie wszystko. Niesamowicie ucieszyto mnie to, ze ludzie
potrafia dostrzec, co w dzisiejszych czasach jest
towarem deficytowym, a jednocze$nie bardzo waznym
dla bliskich. Czas i uwazno$¢ na drugiego cztowieka, to

ONER,
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najlepsze, co mozemy od siebie da¢ — zawsze tak bylo,
tak jest i zawsze tak bedzie. Nic nie moze sie z tym
rownac, nic nie moze tego zastgpic i za zadne pienigdze
nie mozna tego kupi¢. Dlatego szczegdlnie w
dzisiejszym $wiecie, gdy jesteSmy zabiegani, gdy nasze
kalendarze sa przeladowane i wypelnione, polecam
Wam z calego serca, aby w planowaniu siebie w czasie,
uwzglednic najblizszych — nie tylko od Swieta, ale i na co
dzien. Nie zostawiajmy na potem tego, co najwazniejsze
— nikt z nas wszakze nie wie ile piasku jest jeszcze w
klepsydrze jego zycia.

EDYTA MARSZALEK-WOJCIECHOWSKA

PRZYPISY:

* przyp. autora: Oryginalnie uzyte w artykule stowo ,,znaczenie”
zastapiono stowem ,,wazno$¢”, co lepiej nawiazuje do samej
matrycy Eisenhowera.

1. https://www.academia.edu/34799369/Matryca_

Eisenhowera dostep z dn. 06.12.2022r.

ZRODLO GRAFIKI:
https://pixabay.com/pl/illustrations/klepsydra-czas-
kr%c3%b3tkotrwa%c5%820%c5%9b%c4%87-druga-1716428/
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Rozrywka
1 2 3 4 5 6 7 8
12
9 10
5
11 12 13
14 15 16
8 6
17 18
2
19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
10
29
11 13
30 31 34 35
7 3
32 33
1 9 4
Poziomo: Pionowo:
1 Jako pierwsze swietuje Nowy Rok 1 Zaprzeg konny z saniami
4 Noworoczne o godz. 0.00 2 Obrzadek, zwyczaj
9 Drugi dZzwiek gamy 3 Roslina wodna, wystepujaca na terenach bagnistych
10 Nazwa polskiego mleka 4 Podobno z niego powstata Ewa
11 Drugi miesigc po Nowym Roku 5 Tam mozna zobaczy¢ linoskoczkow i iluzje
12 Rzeka w Rosji 6 Zakaz zakupu, importu lub transferu
13 Udostepnia informacje publiczne w postaci 7 Z reguty udana w sylwestrowa noc
elektronicznej 8 Symbol chemiczny ztota
14 Kiedys byl silny w Nowy Rok 9 Jedna z liter greckiego alfabetu
16 W Sylwestra konczy sie ,,stary” 14 Moje jedyne — w tytule piosenki Anny Jantar
17 Dialekt, narzecze 15 Nigdy nie zwyciezy dobra
18 Mniejszy od drzewa 18 Donosiciel
19 Rodzaj damskiej fryzury 19 Nokaut w boksie
21 Wyciaga krolika z kapelusza 20 Obecny stan polskiej i Swiatowe]j gospodarki
22 Egipski Bog stonca 22 Ksiadz z ,,Pana Tadeusza”
23 Z tej krainy pochodzit czarnoksieznik 23 Zona Lenona
24 Pierwiastek chemiczny (Rh) 25 Osoba niedorozwinieta psychicznie
26 Prezentowanie jakich$ umiejetnosci, doswiadczen, 27 Rébza, narcyz lub tulipan
produktéw 28 Na jego bicie czekamy w Sylwestra o p6inocy
29 Zespot braci Sotoducha 29 Raj
30 Turystyczny pojemnik na napoje 31 Zeznanie podatkowe obywatela
31 Pierwszy wiosenny kwiat B.P
32 Noworoczny z Wiednia w TVP HASEO:
33 Obchodzi imieniny w ostatni dzien roku (utworza litery z p6l ponumerowanych w prawym dolnym rogu)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13
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