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Sprawy lokalne

Okoto 140 os6b zgromadzilo sie w
sobotnie potudnie przed plebania, by
zaprotestowaC przeciwko dzialaniom
uderzajacym w Chor Chlopiecy Pueri
Cantores Sancti Nicolai oraz w jego
zalozycielaks. Stanistawa Adamczyka.

Konflikt narastat od 1.5 roku pomiedzy
administratorem Bursy oraz Proboszczem
a ks. Adamczykiem i chorem, dlatego
uczestnicy protestu postanowili wziac¢
sprawy we wlasne rece i przyniesli
transparenty z hastami: ,,Murem za
chérem”, ,,Dziekujemy proboszczowi za
POBYT w naszym miescie ,,Dziekujemy
proboszczowi za «wsparcie»”, ,,Czy zysk
jest najwazniejszy w parafii? Przeciez to
nie korpo!” ,,Proboszczow jest wielu, chér
PCSN pod dyrekcja ks. Adamczyka jest
jeden!” Wyszedt do nich Proboszcz i
zaprosit na rozmowe (nie wszystkich — tylko delegacje).
Na poczatku nie byto checi na jakiekolwiek rozmowy,
gdyz wczesniejsze proby mediacji z Proboszczem nie
przynosity rezultatow. Az tu nagle wyskoczyt z boku
Posel Stanistaw Bukowiec informujac, ze jest tu
prywatnie i wcielil sie w role mediatora — pojednawcy.
Wybrano 7-mio osobowa delegacje i udano sie na
plebanie. Film z tych mediacji mozna znaleZ¢ na youtube
wrzucony przez lokalny portal internetowy — polecam!
Ks. Proboszcz Ryszard Podstolowicz przekonywal, ze
nigdy nie bylo jego intencja ,eksmitowanie” chéru z

ZDJECIE: T. STODOLNY

MUREM ZA CHOREM!!!

Taczki ,,Jaki proboszcz, taki woz!”
Ksigdz Proboszcz Ryszard Podstolowicz
i Posel ,,incognito” Pojednawca Stanistaw Bukowiec

CZYLI

RADOSEAW MACON

4

ZDJECIE: T. STODOLNY

Bursy i nigdy nie podjal Zadnych dzialtan w tym
kierunku — dodal, Ze takie oskarzenia sq dla niego
krzywdzace. Proboszcz poruszyt tez aspekt finansowy
istnienia Bursy: ,,Gdyby Bursa padla i nie zostala
podniesiona, nie funkcjonowata, to wtedy by mnie na
tych taczkach wywieziono, ze jestem do niczego
gospodarzem i administratorem”. Delegaci natomiast
podniesli, Ze ,,zaniechanie to tez forma dzialania”, a
proboszcz celowo nie chciat tego problemu rozwigzac.
Wyniki rozméw na placu sanktuaryjnym oglosit

Mediator — Pojednawca Stanistaw Bukowiec :

* Chor Pueri Cantores Sancti Nicolai pozostaje w
Bursie.

* Ks. Stanistaw Adamczyk pozostaje dyrygentem
choru.

* Odbedzie sie spotkanie pomiedzy przedstawicielami
rodzicow chorzystow, a zarzadcg bursy, na ktérym
ustalone zostang zasady korzystania z bursy przez
chor.

Jak to zwykle w takich sporach bywa obydwie strony
konfliktu majg swoje grzechy na sumieniu...
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BOMBOWIEC
B-29 SUPERFORTRESS

Samoloty B-29 znane sg nie tylko ze swoich
imponujacych osiggnie¢, lecz réwniez z bardzo ponurej
roli, ktéra odegraly u schytku II wojny Swiatowej w
Japonii. To wlasnie one postuzyly do barbarzynskich
bombardowan Tokio i zrzucenia bomb atomowych na
Hiroszime i Nagasaki.

B-29 byl pierwszym na Swiecie hermetycznym
bombowcem, jego waga wynosita 31,8 tony i byt to

Historia

najciezszy z dotychczas wyprodukowanych samolotow S

bojowych. Z paliwem i tadunkiem wazyt ponad 61 ton, a
do startu potrzebowal pasa dtugosci 2500 metréw'. Jak
przekonuje amerykanski historyk David Donald: ,,W
zadnym samolocie nie zastosowano tylu nowatorskich
rozwigzan technicznych, co w B-29. Skonstruowany
zostat jako strategiczny bombowiec, potem postuzyt za
model wyjsciowy dla dwupokiadowego liniowca
pasazerskiego Stratocruiser, tankowca i transportowca
KC-97, a takze zapoczatkowal wyjatkowo udang serie
pasazerskich samolotéow Boeinga. Takze w Zwigzku
Radzieckim wykorzystano go jako wzor dla catej linii
ciezkich samolotéw konstrukcji Tupolewa™.

Historia Boeinga B-29 rozpoczela sie w pazdzierniku
1938 roku. Samolot miat mie¢ ciSnieniowy kadtub, aby
lata¢ bardzo szybko na bardzo duzej wysokosci. Mimo
duzego doswiadczenia Zakladéw Boeing Airplane
Company w Seattle stawiane wymagania byly bardzo
trudne do pogodzenia. Problemowi duzego obcigzenia
powierzchni nosnej miaty sprostac cztery potezne silniki
Wright R-3350 Duplex Cyclone, kazdy z dwiema

BOCHNIA, UL. KAZIMIERZA WIELKIEGO 11

b1 uro
PROJEKTOWE

AMERYKA&QSKI BOMBOWIEC B-29 PODCZAS LOTU (ZDJECIE: DOMENA PUBLI;?&)
turbosprezarkami produkcji General Electric,
napedzajace czterotopatowe Smigta Hamilton Standard o
$rednicy 5,05 m’. Podstawowe czeSci samolotu
pochodzity az z 60 fabryk. Ogromne gondole silnikowe
wytwarzano w nowych zakladach w Cleveland,
zarzadzanych przez firme Fisher Body, bedaca
oddzialem General Motors. Ostateczny montaz
nastepowal w trzech najwiekszych na Swiecie halach
produkcyjnych, nalezacych do Boeinga'. Samolot B-29,
ktéry od 1942 roku zaczeto nazywac Superforteca
sprawial wiele problemow, ale byt to jedyny samolot o
zasiegu pozwalajagcym na bezposrednie zaatakowanie
Japonii. W pierwszych 175 egzemplarzach B-29
wykryto ponad 9900 wad i usterek. Ostatecznie jednak
Swietnie przygotowani fachowcy oraz wielki potencjat
produkcyjny Stanéw Zjednoczonych pozwolity pokonac
przeszkody. Po wielu udoskonaleniach skomplikowane
systemy samolotu pracowaty sprawnie nawet w mroznych
warunkach panujacych na wysokosci 10 km.

Pierwszym zadaniem bojowym B-29 byt nalot na
Bangkok, przeprowadzony 5 czerwca 1944 roku z
Kharagpur w Indiach. 15 czerwca nastgpit pierwszy atak
na obiekt potozony w obszarze wysp japonskich’. W
pazdzierniku tego roku pierwsze Superfortece
wyladowaty na nowych lotniskach, potozonych na dopiero
co zdobytych wyspach Tinian, Saipan i Guam, nalezacych
do archipelagu Marianéw. Samoloty B-29 pod koniec
wojny byly produkowane na masowaq skale (w chwili
zakonczenia dziatan zbrojnych w jednostkach bojowych
znajdowato sie ponad 2000 egzemplarzy). Samoloty te
czesto modyfikowano, by przystosowac je do petnienia
zréznicowanych zadan. Produkcja kilku udoskonalonych
wersji bombowych zostala wstrzymana, ale jedna z nich,
B-29D, po zastosowaniu nowych silnikéw produkowana
byta nadal jako B-50°.

Tak czy inaczej opanowanie obslugi samolotu
stanowito nie lada wyzwanie i wymagato dtugich ¢wiczen.
Na koniec, aby przywotac¢ groze, a zarazem podziw jaki
wywolywaly samoloty B-29 przytocze znajdujacy sie w
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Historia / Pasje

ksigzce Richarda Rhodesa opis pierwszego nocnego nalotu
na Tokio, zapisany przez obecnego na miejscu dziennikarza
francuskiego, Roberta Guillaina:

»Nagle rozlegt sie dziwny rytmiczny warkot, ktory
zmacit nocna cisze niskim, poteznym, pulsujacym
dzwiekiem i wprawil caly méj dom w drzenie. Cudowny
dzwiek niewidocznych B-29, przecinajacych niebo, za
ktérym podazat szczekajacy ogien dziat przeciwlotniczych.
[...] Wyszedlem na taras dachu. [...] B-29 zlapane w
omiatajace Swiatla reflektorow lecialy spokojnie swoja
droga, za nimi wida¢ bylo czerwone btyski wybuchow
artylerii przeciwlotniczej, ktore na tej wysokosci nie mogly
ich dosiegna¢. Rézowe Swiatlo ogarniatlo horyzont za
pobliskim wzgdrzem i rozprzestrzeniato sie, zabarwiajac
krwisto cate niebo. Na horyzoncie zapalaly sie kolejne,
podobne do mglawic czerwone plamy. Wkrotce

przyzwyczailiSmy sie do tego widoku. W czasach
feudalnych Tokio nazywato sie Edo; dawniej ludzie bali
sie czesto wybuchajagcych pozaréw i nazywali je

957

kwiatami Edo. Tamtej nocy rozkwitto cate Tokio™".
ALEKSANDER CEPAK
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DRAPIEZNIKI RABY

CZESC X - SUM

Ostatnio opisany sandacz — jak sie okazuje, nie
konczy naszego cyklu o drapieznikach Raby.
Niejako w bonusie pozostaje nam do przedstawienia
najwieszy okaz drapieznika z jakim mozemy
zmierzyc sie w naszej rzece, a jest to sum. Jest toryba

olbrzymia, wystepujaca w Rabie szczeg6lnie w jej -

koncowym odcinku przy ujsciu do Wisly, w ktorej

zyja naprawde okazale rozmiary tej ryby g

niejednokrtonie przekraczajace 2,0 m dtugosci i 100
kg wagi.

Sum pospolity, sum, sum europejski (Silurus

glanis) to ryba stodkowodna z rodziny
sumowatych, powszechnie uwazana za krdla
polskich wdéd. Ma bardzo duza, splaszczona
grzbietowo-brzusznie glowe z malymi oczami. W
szczece gormej znajduje sie jedna para wasow.
Wasy te sg bardzo dlugie. Czasem siegaja nawet do
ptetwy piersiowej. W szczece dolnej znajdujq sie
cztery, krotsze wasy. W szerokim otworze
gebowym wystepuja liczne zeby. Cialo jest nagie i
dhugie. Kolor brazowy, oliwkowy z ciemnymi
plamami, wzor nierzadko marmurkowy. Spod jest
biaty lub zéttawy. Ogon jest rowniez dtugi, stanowi
nawet 3/5 dlugosci ciala. Najwiekszy zlowiony
okaz w Polsce miat 261 cm dhugosci i ponad 100 kg
wagi. Mateusz Kalkowski razem z dwoma
zaprzyjaznionymi wedkarzami ztapali suma
giganta na mazowieckim odcinku Wisty. Sum zyje
zwykle w metnej wodzie, wiec polega gléwnie na
zmystach wechu i dotyku. Ma tez elektroreceptory.
Sum takze ma Swietny stuch, dzieki temu ze jest
wyposazony w narzad Webera.

Sum wystepuje w zbiornikach zaporowych,
jeziorach, duzych rzekach. Preferuje dolne biegi

ZDJECIE: KOLEGA PAWEL Z KLUBU SPINNINGOWEGO ZEBATY BOCHNIA

rzek oraz zbiorniki z wzglednie stalg temperaturg wody. Lubi
przebywac pod ostong zatopionych konarow, wrakéw, innych
kryjowek. Ryba ta wystepuje w Europie oraz w wodach
przybrzeznych Morza Czarnego, Azowskiego, Kaspijskiego. U
nas mozna ja spotka¢ w dorzeczu Wisty i Odry, rzadziej w wielu
jeziorach. Jest ryba bardzo zarloczna, co stanowi problem w
mniejszych zbiornikach wodnych gdzie potrafi znacznie
zaburzy¢ ekosystem.

Sum jest drapieznikiem. Poluje na inne mniejsze ryby, ssaki,
ptaki wodne i plazy oraz malze i raki. Czasem zjada padline.
Narybek odzywia sie drobnymi skorupiakami oraz larwami
owadow.

Gatunek ten nie jest zagrozony wymarciem. Ma status LC w
Czerwonej Ksiedze Gatunkéw Zagrozonych. Wymiar
ochronny dla tego gatunku to 70 cm. Okres ochronny trwa od 1
stycznia do 31 maja.

Wedkarze potawiajg suma na zywca, rosowki, watrobke
oraz na caly szereg przynet spinningowych takich jak woblery,
btystki oraz przynety miekkie — gumowe.

MARCIN GLOD
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NUMIZMATYKA

Pasje

HOBBY CZY DOBRA INWESTYCJA?

Witam Szanownych Czytelnikow tej rubryki.

Jak co roku tak i na poczatku roku 2023 ukazato sie kilka réznych katalogow monet z aktualnymi ich cenami
(Fischer Parchimowicz itd.). Same katalogi nie sq tanie. Ja zakupilem sobie tanszg wersje elektroniczng takiego
wydawnictwa. Chciatlbym pokrotce przedstawi¢ w tym artykule ceny polskich monet okolicznosciowych 2 ztote
ukazanych w zakupionym przeze mnie katalogu.

W nastepnym numerze chcialbym zwroci¢ Czytelnikom uwage na pewna ciekawostke dotyczaca cen monet
obiegowych obecnego okresu, bitych od roku 1990 oraz oméwic ceny okoliczno$ciowych monet 5 ztotych.

Ponizsza tabela obrazuje ceny monet 2-ztotowych w zalezno$ci od stanu zachowania.

Dla $cistosci mamy kilka stanéw zachowania monet: s. I — menniczy; s. II — bardzo dobry, dla monet o lekkich
Sladach obiegu; s. III — dla monet obiegowych; s. IV — dla monet o znacznym zuzyciu obiegiem i dodatkowych

wadach, s. V dla monet praktycznie nieidentyfikowalnych.

CZ. XVI

Dlamonet 2 ztotowych generalnie przyjmuje sie maksymalnie te trzy pierwsze stany.
Ponizej tabela. Zachecam do lektury.

B.P.

Rok Temat Cena
stan I11 stan IT stan [

1995 Polskie zamki i patace — Patac Krolewski w t.azienkach 30 40 130
1995 Zwierzeta Swiata — Sum 50 80 150
1995 100. rocznica Igrzysk Olimpijskich 20 50 100
1995 55. rocznica zbrodni katynskiej 60 90 200
1995 75. rocznica Bitwy Warszawskiej 1920 20 60 130
1995 Igrzyska XXVI Olimpiady, Atlanta 1996 30 60 130
1996 Polskie zamki i patace — Zamek w Lidzbarku Warminskim 40 60 110
1996 Wriadcy Polski - Zygmunt IT August 350 750 1000
1996 Zwierzeta Swiata — Jez 100 120 220
1996 150. rocznica urodzin Henryka Sienkiewicza 40 60 110
1997 Polskie zamki i palace — Zamek w Pieskowej Skale 40 50 100
1997 Wiadcy Polski — Stefan Batory 40 60 110
1997 Zwierzeta Swiata — Jelonek rogacz 50 70 150
1997 Polscy podréznicy i badacze — P. E.Strzelecki (1797 - 1873) 7 12 30
1998 Polskie zamki i patace — Zamek w Kdrniku 18 22 45
1998 Wiadcy Polski — Zygmunt ITT Waza 15 20 40
1998 Zwierzeta Swiata — Ropucha 20 45 100
1998 100-lecie odkrycia Polonu i Radu 10 15 35
1998 200. rocznica urodzin Adama Mickiewicza 10 15 35
1998 80. rocznica odzyskania niepodleglosci 10 15 35
1998 XVIII Zimowe Igrzyska Olimpijskie, Nagano 1998 10 15 35
1999 Polskie zamki i patace — Radzyn Podlaski 3 10 20
1999 Wiadcy Polski — Wiadystaw IV Waza 7 10 20
1999 Zwierzeta Swiata — Wilk 20 40 85
1999 150. rocznica $mierci Fryderyka Szopena 10 15 35
1999 150. rocznica $mierci Juliusza Stowackiego 10 15 BE
1999 500. rocznica urodzin Jana F.askiego 8 10 20
1999 Polscy podrdznicy i badacze — E. Malinowski (1818-1899) 10 15 35
1999 Wstapienie Polski do NATO 5 8 20
2000 Polskie zamki i patace — Patac w Wilanowie 3} 10 20
2000 Wriadcy Polski — Jan IT Kazimierz Waza 10 15 40
2000 Zwierzeta Swiata — Dudek 20 25 50
2000 1000-lecie Wroclawia 6 10 25
2000 1000-lecie Zjazdu w Gnieznie 12 20 40
2000 20-lecie powstania Solidarnosci 3 5 15
2000 30. rocznica Grudnia 70 2 3 7
2000 Rok 2000 5
2000 Wielki Jubileusz roku 2000 5
2001 Wiadcy Polski — Jan IIT Sobieski 10 15 30
2001 Zwierzeta Swiata — Paz krolowej 6 10 25
2001 100. rocznica urodzin Stefana Wyszyriskiego 2 3 6
2001 15 lat orzecznictwa — Trybunat Konstytucyjny 5 6 20
2001 Polscy podréznicy i badacze — Michat Siedlecki (1873- 2 4 6
2001 Polski rok obrzedowy — kolednicy 4 7 15
2001 Szlak bursztynowy 10 15 35
2001 XII Miedzynarodowy Konkurs Skrzypcowy im. Henryka 2 4 10
2001 Zabvtki kultury materialnej w Polsce — kopalnia soli w 10 15 35
2002 Wiadcy Polski — August IT Mocny 3 5 15
2002 | Zwierzeta $wiata — Zétw blotny 3 5 15
2002 110. rocznica urodzin Wtadystawa Andersa 2 3 8
2002 Mistrzostwa Swiata w pitce noznej, Korea/Japonia 2002 2 3 8
2002 Polscy malarze XIX/XX wieku — Jan Matejko 2 4 10
2002 Polscy podréznicy i badacze — Bronistaw Malinowski 2 3 8
2002 Zabytki kultury materialnej w Polsce — zamek w Malborku 3 5 15
2003 Wiadcy Polski — Stanistaw Leszczynski 2 5 10
2003 Zwierzeta Swiata — Wegorz europejski 15 25 30
2003 10 lat — Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy 2 3 6
2003 150-lecie narodzin przemystu naftowego i gazowniczego 3 4 10
2003 25 lat pontvfikatu Jana Pawla IT 2 3 8
2003 750-lecie lokacji Poznania 4 7 18
2003 Generat Stanistaw Maczek (1892-1994) 2 3 8
2003 Polscy malarze XIX/XX wieku — Jacek Malczewski 3 5 18

MIEJSCE NA
TWOJA
REKLAME

ZADZWON
@ 512-450-230

LUB NAPISZ

@NIECODZIENNIKBOCHENSKI@GMAIL.COM

JESLI CHCESZ ABYSMY
NAPISALI ARTYKUL
NA TEMAT TWOJEJ FIRMY,
PRZEPROWADZILI
Z TOBA WYWIAD LUB
ZAMIESCILI TWOJA OFERTE
— SKONTAKTUJ SIE Z NAMI!
NAKEAD 1000
BEZPELATNYCH
EGZEMPLARZY ORAZ
WERSJA ELEKTRONICZNA
MIESIECZNIKA
GWARANTUJA DOTARCIE DO
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EGZEMPIARZ ELEKTRONICZNY.

Zdrowie

Z10ELA 1 OWOCE
BRZ0OZA BRODAWKOWATA

Brzoza brodawkowata (Betula pendula) to drzewo
liSciaste nalezace do rodziny brzozowatych, Wystepuje w
chtodniejszych rejonach Europy i Azji. Jest zwigzane z
polskim krajobrazem, porasta niziny oraz nizsze partie gor,
lasy, zarosla, moze rosna¢ nawet na stabych, piaszczystych
glebach i nieuzytkach. U milodych okazéw kora jest
brazowa, potem ze wzgledu na obecnos¢ w
powierzchniowych warstwach korka betuliny — substancji,
ktorej krysztatki zatamuja Swiatto — kora brzozy przybiera
biala barwe, a u starszych drzew, gdy kora w dolnej czesci
pnia przyrasta na szeroko$¢, zaczynaja sie w niej pojawiac
ciemne pekniecia. Korona brzozy jest silnie rozwinieta, z
luzno zwisajacymi gatazkami. Miode galazki sq pokryte
brodawkami, od ktérych pochodzi nazwa rosliny. W
sprzyjajacych warunkach brzoza brodawkowata moze
dorasta¢ do 30 m wysokosci i osiggna¢ nawet 80 cm w
piersnicy. Jest gatunkiem krétkowiecznym, dozywajacym
do okoto 100 lat. Liscie brzozy brodawkowatej podwdjnie
pitkowane majq ksztatt trojkatny lub romboidalny, z ostro
zakonczonym wierzchotkiem. Rozwijaja sie juz w kwietniu
i z wierzchu maja zZywo zielong barwe, od spodu sa nieco
jasniejsze. Mlode listki sg lepkie i owlosione, z czasem staja
sie nagie. Na jesieni liScie brzozy brodawkowatej
przebarwiaja sie ztotozéty kolor. Brzoza brodawkowata
posiada kwiaty meskie i zenskie, ktore pojawiajq sie w
kwietniu oraz w maju. Kwiatostany meskie maja postac¢
walcowatych, zwisajacych kotkéw barwy zottawej, o
dhugosci do 10 cm. Kwiaty zenskie wygladajq podobnie, z ta
roznica, ze majq czerwonawa barwe, a takze sa mniejsze od
meskich, i poczatkowo sa wzniesione ku gorze, a dopiero
pdzniej przyjmuja forme zwisajaca. Drobne i liczne owoce
brzozy brodawkowatej maja posta¢ oskrzydlonych
orzeszkéw, ktore dojrzewaja pod koniec lata.

Brzoza znana byla juz w Slowianszczyznie, gdzie
uznawano ja za symbol zycia, ptodnosci i madrosci. Jej
galazki wykorzystywano w wielu rytuatach i obrzedach.
Do dzi$ sa one obecne przy czterech oltarzach oraz w
Swiatyni podczas obchodéw Bozego Ciala w koSciele
rzymskokatolickim.

Rowniez w innych kregach kulturowych brzozie
przypisywane sa szczegoOlne znaczenia. NajczeSciej
laczona jest z zyciem i wiosng, a ze wzgledu na swa
strzelista korone stanowi¢ miata tacznik miedzy ziemia i
niebem. W tradycji chrzescijanskiej brzoze laczono z
oczyszczeniem. Rézgom brzozowym przypisywano
zdolnos¢ wypedzania zlych duchéw, a takze ducha
niepostuszenstwa i uporu. Brzoza miata takze chroni¢
przed chorobami i nieurodzajem. Jej gatazki umieszczano
w ziemi na polach, by zapewni¢ sobie bogate zbiory.
Przebywanie wsrod brzéz ma dawac ukojenie i spokdj.
Przywraca tez rownowage wewnetrzng. Wierzono, ze
odpoczynek pod tym drzewem uczyni go bardziej
efektywnym i pozwoli nabrac sit.

Surowcami zielarskimi brzozy brodawkowej sa
paczki, liscie, kora, czyr brzozowy (grzyb pasozytujacy
na brzozie) oraz Swiezy sok . LiScie brzozy zbieramy od
maja do konca czerwca. Suszymy je pod zadaszeniem,
susz przechowujemy w szczelnym pojemniku, bez
dostepu Swiatta. Paczki i kore z milodych galazek
pozyskujemy pod koniec zimy lub bardzo wczesna
wiosng, a nastepnie suszymy w poblizu kaloryferéw lub
w suszarkach do grzybow. W sklepach zielarskich i w
aptekach mozna tez kupi¢ gotowe preparaty zawierajqce
standaryzowany wyciag z liSci brzozy.

Roslina ta zawiera wiele zwigzkow biologicznie
czynnych, ktére znajduja sie w poszczegélnych jej
czeSciach.

Paczki i liscie brzozy brodawkowej zawieraja:
saponiny, olejki eteryczne, flawonoidy.

Ponadto w lisciach znajdujq sie: garbniki, kwasy
organiczne, zywice, witamina C, sole mineralne,
trojterpeny (m.in. wspomniana juz betulina).

LiScie brzozy zwiekszaja wydzielanie moczu, a wraz z
nim jonéw sodowych i chlorkowych. Dzialanie to jest
warunkowane przez zawarto$¢ flawonoidéw i potasu.
Napary, odwary, oraz sok ze Swiezych lisci zaleca sie do
stosowania w celu zwiekszenia diurezy — w stanach
zapalnych ukladu moczowego, powodowanych przez
infekcje bakteryjne, w kamicy moczowej, w celu
zapobiegania tworzeniu sie kamieni, a takze
wspomagajaco w leczeniu choroby reumatycznej i dny
moczanowej.

Napar z lisci brzozy mozna uzywa¢ pomocniczo w
schorzeniach skéry o podtozu lojotokowym, takich jak
tradzik, oraz w czasie kuracji oczyszczajacej organizm.
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Kora brzozy brodawkowej zawiera saponiny,
trojterpeny, garbniki, natomiast sok brzozowy bogaty jest
w takie zwiazki biologicznie czynne jak: kwasy
organiczne, aminokwasy, garbniki, cukry i sole
mineralne.

Najbardziej interesujaca grupa zwiazkéw kory
brzozowej okazaly sie tréjterpeny o znacznej aktywnosci
biologicznej, dzialajace przeciwnowotworowo i
przeciwwirusowo, szczegoélnie przeciw wirusom HIV.
Poza nimi, najwazniejszymi zwigzkami zawartymi w
korze s betulina, kwas betulinowy, aldehyd betulinowy i
lupeol. Zwiazki czynne kory brzozy dzialaja takze
hepatochronnie — betulina i ekstrakty z surowca sa
stosowane do ochrony komorek watroby oraz w
zapobieganiu i leczeniu ostrego zatrucia alkoholowego. Z
kory brzozy podczas suchej destylacji uzyskuje sie
dziegieC brzozowy — ciemnobrazowa, lepka i oleista ciecz
o nieprzyjemnym zapachu. Od lat uzywany w leczeniu:
atopowego oraz tojotokowego zapalenia skoéry, tradziku,
tupiezu, tuszczycy, Swierzbu, grzybicy skory, oparzen,
odmrozen, Swiadu oraz alergii. Posiada dzialanie
fagodzace, oczyszczajace, antyseptyczne, regenerujace i
przeciwpasozytnicze.

Sok z brzozy (ze starostowianskiego oskola) to
bezbarwny (lub o delikatnej stomkowej barwie) i
stodkawy ptyn wyciekajacy z nacie¢ pni, konarow. Jest to
tloczona przez korzenie woda z rozpuszczonymi
skladnikami mineralnymi i innymi skladnikami
potrzebnymi roslinie do wytworzenia pagkéw i rozwiniecia
lisSci. CiSnienie hydrostatyczne generowane przez
korzenie pcha stup cieczy w gore naczyniami potozonymi
w drewnie w niewielkiej odleglosci od zabezpieczajqcej
drzewo kory. Zrobienie w niej naciecia lub odwiertu,
pozwala przebi¢ sie do tej warstwy, powodujac wyciek
soku.

Sok ten zawiera kwas askorbinowy (witamine C), a
takze: sole mineralne — cynk, miedz, sé6d, wapn, magnez,
mangan, fosfor, potas; weglowodany — fruktoze, glukoze
— stanowig prawie 99% wszystkich weglowodanow,
niewielkie ilosci sacharozy; biatka-aminokwasy -
cytrulina, glutamina, kwas glutaminowy, asparagina,
kwas asparaginowy, izoleucyna.

Sok z brzozy traktowany jest jako wartoSciowe zrodto
mineratéw i cukréw prostych. Polecany jest w celu
oczyszczenia i odzywienia organizmu. Korzystnie
oddzialuje na uklad moczowy, odpornosciowy oraz
krwiono$ny. Wspomaga oczyszczanie watroby i nerek,
reguluje przemiane materii (warto go pi¢ na diecie
odchudzajacej). Wykazuje dzialanie antybakteryjne i
przeciwzapalne. Dawniej stosowano go u o0séb z
nadcisnieniem tetniczym, bdlami reumatycznymi,
chorobg wrzodowa, anemig oraz rwa kulszowa.

Jednym z najlatwiejszych sposobéw pozyskania soku
jest Sciecie peku galazek brzozy, ewentualnie kilku
grubszych gatezi sekatorem lub ostrym nozem i
umieszczeniu ich w butelce. Sok bedzie S$ciekat
kropelkami z galazek do naszej butelki. Przechowujemy

Zdrowie

go w lodéwce maksymalnie 3-4 dni w szklanym naczyniu
(w przeciwnym razie traci swoje wtasciwosci). Sok nalezy
pi¢ regularnie, przez 2-3 tygodnie 100-150ml dziennie
podzielone na 2 lub 3 porcje.

Przeciwwskazaniem do stosowania preparatow z
brzozy jest nadwrazliwo$¢ na pylek brzozy lub liscie
brzozy, a takze schorzenia, w ktérych wskazane jest
przyjmowanie zmniejszonej ilosci ptynéw (np. w ciezkich
chorobach serca lub nerek). Nie zaleca sie réwniez
podawania brzozy dzieciom, ze wzgledu na brak danych
odnos$nie bezpieczenstwa stosowania. W cigzy i okresie
karmienia piersia mozna brzoze stosowac tylko po
konsultacji z lekarzem.

NAPAR ZE SWIEZYCH LISCI BRZOZY

Jedng tyzke Swiezych lisci (koniecznie mtodych) nalezy
zalac¢ szklanka wrzacej wody i pod przykryciem zaparzac
ok. 15-20 minut.

NAPAR Z SUSZONYCH LISCI BRZOZY

Mozna tez przygotowac napar z suszonych lisci brzozy.
Dwie tyzki zala¢ pét litra wrzacej wody, gotowac ok. 5
minut, a nastepnie odstawi¢ na kwadrans.

Napar z lisci brzozy zaleca sie pi¢ po szklance 1 — 3 razy
dziennie . Mozna go réwniez stosowac¢ w formie wcierek.

NAPAR Z KORY BRZOZY

Skladniki: 3-4 tyzki pokruszonej kory brzozy, 2 szklanki
wody

Gotuj na wolnym ogniu 10 minut od momentu wrzenia.
Ciepty odwar pij po pét szklanki co 3-4 godziny.

BRZ0OZOWA ODZYWKA DO WEOSOW

Wsyp do stoja 2 garSci lisci brzozy, 1 czubata tyzke
kwiatow arniki goérskiej, 1 czubatga tyzke korzenia
pokrzywy, 2 czubate tyzki liSci pokrzywy i 4 gozdziki.
Zalej catos¢ alkoholem 70%, zamknij i pozostaw do
naciggniecia na 3 tygodnie. Nastepnie odcedz i przelej do
butelki. Po umyciu wloséw wmasuj w nie odzywke.

NAPAR Z BRZOZY DO KAPIELI

Przygotuj napar ze 100g lisci brzozowych i 1 litra wrzatku.
Pozostaw go pod przykryciem do naparzenia przez 20 min,
a po odcedzeniu dodaj do wanny. Taka kapiel powinna
ztagodzic bdle reumatyczne i ukoic skore.

STARA APTEKARA E. P.-P.
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Zdrowy styl zycia

DLACZEGO WARTO CWICZYC
SI.OWO (OPOROWO)

CZESC 1
POZNAJ NAJWIEKSZE KORZYSCI WYNIKAJACE
Z WPROWADZENIA TRENINGU SILOWEGO

l/ 7, 1.Zwigkszona gestosc kosci. Wraz z wiekiem stajq si¢ coraz stabsze i 1zejsze
=  —szczegolnie u kobiet. Wynika to m.in. ze zmniejszenia produkcji hormonéw
takich jak testosteron (ludzki hormon wzrostu) i estrogen, a takze z mniejszej
@ aktywnosci w ciggu dnia. Regularne treningi sitowe op6zZniajq starzenie sie
kosci, stymuluja mase kostng do wzrostu, zwiekszajac ich gesto$¢. Cwiczenia

Sq prewencja osteoporozy.

—

-~
//l

dzienny wydatek energetyczny. Oznacza to, ze latwiej jest schudna¢, a
nastepnie utrzymac wage. Wieksze spalanie nastepuje nie tylko podczas
Il | treningu, ale przez caty czas nawet podczas snu.

t C) ( 2. Przyspieszony metabolizm. Wieksza masa miesSniowa oznacza wiekszy

3. Zdrowsze stawy. Wbrew ogdlnemu przekonaniu trening sitowy moze miec

korzystny wplyw na stawy. Pod warunkiem oczywiScie, ze Cwiczenia

+ wykonywane sg prawidtlowo. Rozwijanie miesni otaczajacych stawy oznacza

+ dla stawow wiekszq stabilnos¢, ale zachowujac pelny zakres ruchu. Miesnie

okalajg nasze stawy i aparat ruchu wiec mocne i wieksze mies$nie przejmujq
wiecej obcigzen, przez co nasze stawy sg mniej narazone na przecigzenia.

4. Mocniejsze centrum ciala tzw. Core. Srodek naszego ciata znajdujacy sie

pomiedzy konczynami gornymi a dolnymi pomaga chroni¢ dolny odcinek
+ plecow przed ucigzliwymi bélami. Silne centrum oznacza takze, ze miesnie te
napinajq sie podczas pochylania sie i podnoszenia obcigzenia z dotu chronigc
tym samym kregostup, wiezadta i krazki miedzykregowe.

5. Wieksza wrazliwos¢ na insuline. Po zjedzeniu weglowodanow zwieksza

@ ¢ sie poziom glukozy we krwi. Dlugo utrzymujacy sie poziom glukozy we krwi

moze by¢ zwigzany z r6znymi schorzeniami np. z cukrzyca czy procesem
starzenia sie. Regularny trening sitlowy zwieksza wrazliwos¢ na insuline,

ktéra odpowiada za kierowanie glukozy z krwi do komoérek. Wzrost
wrazliwosci na insuline trwa od 24 do 48 godzin po treningu sitowym. Jest to
zatem dosc istotny proces dla utrzymania statego poziomu glukozy we krwi.

Pamietac nalezy, ze odchudzanie oparte na samym Cardio to najwiekszy btad, jaki mozna popenic i
finalnie, pomimo utraty kilograméw, nasze ciala nadal zostaje malo estetyczne (wiotkie, stabe oraz
czesto zaczyna przypominac typ sylwetki SKINNY FAT).

Podsumowujqc: trening wyzwala endorfiny, a to nie tylko sylwetka, ptaski brzuch, lecz przede

wszystkim samopoczucie. SEAWOMIR MAJKA

TRENER PERSONALNY,
SPORTOW SIEOWYCH I KULTURYSTYKI
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DLA CZYTELNIKOW

NIECODZIENNIKA
BOCHENSKIEGO

- DO WYGRANIA
= _ ' KARNET NA SIEOWNIE!

Jakie sg zalety treningu silowego (oporowego)?

) JAK WYGRAG?
® Udac sie z marcowym numerem Niecodziennika

Bochenskiego do FABRYKI FORMY STUDIO ONE

R ~ T0 NA JLEPSTY n przy ulicy Brzeskiej 24/2 w Bochni.
poump” | 3 'h"“ ar ;;VSE"_, w Odpowiedzie¢ na pytanie konkursowe podajac

przynajmniej jedna zalete treningu sitowego
oporowego.
Karnet miesieczny wygrywa pierwszy mezczyzna i
pierwsza kobieta, ktory/a prawidlowo udzieli odpowiedzi
na pytanie konkursowe.

Powodzenia—bedzie wam potrzebne!

Bochenskie Ustugi

GEODEZYIJNE

* Podziaty , rozgraniczenia
* Mapy do celow projektowych

* Tyczenia budynkow
* Inwentaryzacje powykonawcze

ul. ROZANA 13
tel: 666 136 222 - 666 070 222
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Informacje lokalne

NOWY WOZ STRAZACKI
DLA OSP KOLANOW

Strazacy ochotnicy z Kolanowa w Bochni pozyskali nowy lekki samocho6d
ratowniczo-gasniczy na podwoziu Renault Master. Oprécz pojazdu
wyposazonego w trzystulitrowy zbiornik na wode i Srodek pianotworczy,
zakupiono rowniez specjalistyczny sprzet — m.in. aparaty ochrony drog
oddechowych.

W rozmowie z Prezesem Ochotniczej Strazy Pozarnej w Kolanowie, Arturem
Gondkiem ustyszeliSmy: ,Moéwi sie, Zze nowy samochdd to dla OSP nowy
poczatek. Takie wlasnie nadzieje wiazemy z pozyskaniem nowego pojazdu.

Dzieki niemu zwiekszymy naszq gotowosC bojowa, gdyz wraz z
samochodem zaopatrzonym w zbiornik wodny (jest to jedyny taki lekki
samochod ratowniczo-gasniczy w Bochni) zakupiliSmy réwniez dodatkowy
sprzet, ktérego wczesniej, przez ograniczenia pojemnosciowe nie
moglibySmy umiesci¢ na naszym wystuzonym Volkswagenie Transporterze
z 1993r. Sq to m.in. wysuwana drabina, aparaty oddechowe, defibrylator, linia szybkiego natarcia ze zbiornikiem na
Srodek pianotworczy. Pozwoli to na dyspozycyjnos¢ w szerszym spektrum dziatan ratowniczo-gasniczych.

Ponadto przyklady z innych jednostek pokazuja, Ze nowy woz bojowy to naptyw nowych strazakéw do
jednostki. Przektada sie to rowniez na zdolnos¢ bojowa, ale Ochotnicze Straze Pozarne to tez stowarzyszenia.
Wieksza ilos¢ cztonkéw pozwoli na szersze dziatanie na rzecz propagowania profilaktyki przeciwpozarowej, m.in.
poprzez organizowany przez nas etap osiedlowy Ogolnopolskiego Turnieju Wiedzy Pozarniczej oraz pokazy w
szkotach i przedszkolach; dziatalnos$¢ kulturowa, w tym festyny bedace okazja do integracji mieszkancow na
wspolnej zabawie; kultywowania 113-letniej tradycji naszej jednostki oraz zwiekszenia czlonkow naszej
Milodziezowej Druzyny Pozarniczej, ktéra powotalisSmy w zesztym roku, a ktora obecnie liczy trzynaScioro
dziewczat i chtopcow.”

Ochotnicza Straz Pozarna w Kolanowie zorganizowata dla dzieci i mlodziezy szkolnej etap osiedlowy
Ogolnopolskiego Turnieju Wiedzy Pozarniczej, ktéry odbedzie sie w remizie strazackiej OSP w Kolanowie (ul.
Kolanowska 35) w dniu 18 marca 2023 r. o godzinie 15. Kierowany jest on przede wszystkim do mieszkancow
osiedla Kolanéw, Dotuszyc i Niepodleglosci. Ogolnopolski Turniej Wiedzy Pozarniczej ,,Mtodziez Zapobiega
Pozarom” ma na celu popularyzowanie przepisow i ksztalttowanie umiejetnosci w zakresie ochrony ludnosci,
ekologii, ratownictwa i ochrony przeciwpozarowej. W szczegdlnosci stuzy popularyzowaniu wsrod dzieci i
milodziezy wiedzy ze znajomosci przepiséw przeciwpozarowych, zasad postepowania na wypadek pozaru,
praktycznych umiejetnosci postugiwania sie podrecznym sprzetem gasniczym, wiedzy na temat techniki
pozarniczej, organizacji ochrony przeciwpozarowej, szeroko rozumianego ratownictwa oraz wiedzy z zakresu
bezpieczenstwa powszechnego, a takze historii i tradycji ruchu strazackiego.

Réwnolegle z etapem osiedlowym w wielu szkotach w mieScie odbywa sie rGwnorzedny etap turnieju.

: e Konkurs jest skierowany do dzieci i
miodziezy — uczniéw szkot podsta-
wowych i ponadpodstawowych.
Zakres tematyczny Turnieju:

*Historia ochrony przeciwpozarowej

*OSP i Zwiazek OSP RP

*Prewencja przeciwpozarowa

*Ratownictwo medyczne

*Organizacja szeroko pojetego
ratownictwa

Dla zwyciezcow przewidziane sa
nagrody rzeczowe oraz gwarantowane
miejsce w etapie miejskim turnieju, po
ktéorym mozna zakwalifikowac sie do
etapu powiatowego.

PREZES OSP KOLANOW, ARTUR GONDEK

REDKACJA

ZDJECIE: ARTUR GONDEK
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Godne polecenia

OSTATNIE STADIUM Ostatnie

NINA LYKKE
ROK WYDANIA 2021 (]

Ksigzka zdobyta najwazniejsze norweskie nagrody literackie,
pokazuje, ze skandynawskie ksigzki to nie tylko kryminaty. Pelna
satyry powiesc z zycia lekarki na zakrecie zycia, ktora umiejetnie
pokazuje takze kondycje spoteczenstwa z krajow powszechnie
uwazanych za bogate. Pytanie, jakie nalezy, sobie zada¢ czytajac te \ l | 1 ( l
ksigzke, to przede wszystkim: do czego odnosi sie sam tytut?
Odpowiedz moze by¢ nie taka jednoznaczna. Polecam.

NATALIA KEDZIOR

(O)

JEDEN GNIEWNY CZEOWIEK

REZYSERIA: GUY RITCHIE 9/10
W ROLI GEOWNEJ: JASON STATHAM

,Jeden gniewny cztowiek” to film, ktéry opowiada historie H.,
pracownika ochrony konwojéw. Film przyciaga uwage juz od pierwszych
scen, ktore wprowadzajg nas w niezwykle intrygujacy i tajemniczy Swiat
bohatera. Jason Statham wciela sie w postac¢ H. z ogromna sitg i pewnoscia
siebie, co nadaje filmowi dodatkowej dynamiki i emocji. Po prostu jest
akcjabez wciskania zadnej ideologii.

Rezyser Guy Ritchie udowodnit raz jeszcze, ze jest mistrzem w
tworzeniu filmow sensacyjnych i kryminalnych, w ktérych kazdy element
jest dopracowany w najmniejszych szczegotach. ,Jeden gniewny
cztowiek” to polaczenie wysmienitej akcji z elementami filmu noir, co

JASON STATHAM

JEDEN GNIEWNY sprawia, ze ogladanie tego obrazu jest godne polecania.

(/ZL O‘\ IER ToMASZ WOJCIK

“GUY RITCHIE

FROSTPUNK 10/10

»Przetrwanie nie jest kwestia sily,
lecz elastycznoSci”.
— BEAR GRYLLS

Wybory miedzy ztem a ztem, z powodu desperacji, dla %

dobra og6ty, dla dobra przetrwania. Oj, nie jest tatwo. Oj,
nie. Chleb powszedni Frostpunk — to brak wszystkiego.
Czy bedziemy starali sie udobrucha¢ thum spelniajac
ciagle jego zadania (co przewaznie doprowadza do
tragedii), czy pojdziemy w strone totalitarnego panstwa,
gdzie kazdy bedzie donosil, czy w religijny fanatyzm,
gdzie wiara sprowadzona niemal do szalenstwa, pomoze
przetrwac. Jak dla mnie Forstunk jest jedng z najlepszych
strategii i to polskiej produkcji. Jesli kto$ nie gral, nie wie,
co traci.
TOMASZ WOJICIK
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Sport

BOCHENSKI KACIK SPORTOWY

POD REDAKCJA KACPRA GLODA

P1KA NOZNA

LIGA TUZ TUZ

Przygotowania druzyny Bocheniskiego Klubu Sportowego
do wiosennej rundy rozgrywek V ligi sa juz na finiszu.
Druzyna prowadzona przez Wojciecha Tajdusia rozegrata
kolejne gry kontrolne majace sprawdzi¢ dyspozycje
zawodnikéw przed powrotem ligowych zmagan. W Lisiej
Gorze BKS zmierzyt sie z ekipg Czarnovii Czarna. Druzyna z
Bochni pewnie pokonata zespot z Podkarpacia, wygrywajac w
tym spotkaniu 5:1. Prawdziwy festiwal strzelecki obserwowac
mogliSmy w Limanowej, gdzie BKS zagrat z wystepujaca na
co dzien w okregowce Stomka Siekierczyna. W meczu padt
wynik dwucyfrowy, bo Ekipa z Solnego Grodu zdotata
zwyciezy¢ az 13:0. Zderzenie z mocniejszym przeciwnikiem

FUTSAL

NIEEATWA PRZEPRAWA BSF

Luty dla ekipy BSF ABJ Bochnia nie nalezal do
najtatwiejszych. Zespét z gbrniczego miasta otworzyt
miesigc starciem w Chorzowie, gdzie zagral w miejscowym
Clearexem. Spotkanie zakonczylo sie wynikiem 1:1, co
stanowito spory niedosyt dla druzyny z Bochni, ktora miata
dogodne sytuacje, by zaliczy¢ w tym meczu zwyciestwo. W
21. kolejce zawodnicy Klaudiusza Hirscha wyruszyli do
Torunia, by zmierzy¢ sie z FC Reiter. Mimo poczatkowego,
dwubramkowego prowadzenia bochnian po golach
Matrasa i Wedzonego, druzyna BSF w krotkim czasie
przewage roztrwonita. Po dwoch bramkach gospodarzy, do
przerwy widnial wynik remisowy. W drugiej czesci
spotkania gracze z Torunia zdofali dotozy¢ jeszcze dwie
bramki, ktdre ostatecznie przewazyly o ich zwyciestwie
4:2. Do ciekawego meczu doszto w Bochni, gdzie BSF
podjat to6dzki Widzew. Po otwierajacej wynik meczu
bramce dla bochnian, kolejne dwa gole zdotali wbi¢
zawodnicy z t.odzi. Jednobramkowe prowadzenie todzian
utrzymywalo sie az do samej koncowki. Na 2 sekundy
przed zakonczeniem spotkania wyréwnujacego gola zdotat
zdoby¢ Adam Wedzony, doprowadzajac tym samym do
remisu 2:2. Na ten moment BSF z 28 punktami na koncie
obejmuje 8. miejsce w Futsal Ekstraklasie.

ZDJECIE: JAKUB NOSKOWIAK PHOTOGRAPHY

IVAN LEVKIN

przyszto w Rabce-Zdrdj,
gdzie BKS zmierzyt sie z
Wiechami. Zespét z Rabki
wygrat 4:1, a BKS udat sie
na kolejny mecz, gdzie
zagrat z Pcimiankgq Pcim,
grajacq rowniez w V lidze,
lecz w grupie zachodniej.
W spotkaniu padl remis
1:1, a jedynego gola dla
Bochenskiego w tym meczu zdobyl Marcin Ochlust,
trafiajac z karnego. Zimowe przygotowania ma zwienczy¢
sparing z zespotem ULKS Korzenna. W czasie zimowej
przerwy szeregi Ekipy z Solnego Grodu zasilito kilku
nowych graczy — Fabian Nowak, Mateusz Rolewicz,
Krzysztof Kieronski czy pochodzacy z Ukrainy, Ivan
Levkin. Rozgrywki ligowe wracajg juz w drugiej potowie
miesigca, a w pierwszym spotkaniu rundy BKS podejmie na
wilasnej murawie ekipe Orkana Szczyrzyc.

WITAMY!

NACKABO NPOCKUMO!

ZDJECIE: BKS BOCHNIA

ZDJECIE: BOCHNIA.BASKETBALL

KOSZYKOWKA
SWIETNA SERIA KOSZYKAREK TRWA
Mimo trudnego poczatku miesiaca, jakim okazato
sie przegrane starcie z Wisla Krakow, druzyna
Contimax MOSIiR Bochnia prezentuje Swietng forme w
I lidze kobiet. Zesp6t prowadzony przez Malgorzate
Misiuk pokonat kolejno ekipy Enea AZS II Poznan,
UKS Basket SMS Aleksandrow Rodzki, AZS 1II
Gorzéw Wielkopolski, Isands Wichos Jelenia Géra. W
meczu z druzyng z Aleksandrowa bochenskim
koszykarkom udato sie nawet rzuci¢ imponujaca liczbe
116 punktéw. Druzyna z Bochni obejmuje 3. pozycje w
ligowej tabeli i realnie moze walczy¢ o awans do
najwyzszej fazy rozgrywkowej. Na swojej drodze mierzy
sie jednak z bardzo mocnymi ekipami wspomnianej
Bialej Gwiazdy i MUKS Poznan, z ktorymi to
Bochnianki mogg sie zmierzy¢ w fazie play-off.
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KOSZYKOWKA

SWIETO KOSZYKOWKI W BOCHNI

W lutym w Solnym Grodzie odbytla sie kolejna edycja
turnieju Bochnia CUP. W koszykarskich zmaganiach
zmierzyly sie ze soba milodziezowe druzyny z Polski,
Stowacji i Stlowenii. Mecze rozgrywane byly w trzech
kategoriach wiekowych. W rozgrywkach do lat 12
najlepsza okazala sie stowacka ekipa Young Angels
KoSice. W kategorii U-13 pierwsze miejsce zajela druzyna
ZKK Olimpia Wodzistaw. W grupie U-15 na szczycie
znalazla sie ekipa BK ASK Slavia Trnava. W ramach
trzydniowej imprezy odbyt sie rowniez Skills Challenge,
w czasie ktérego reprezentacje wszystkich klubow
rywalizowaly o pamigtkowe statuetki oraz nagrody
rzeczowe. Po zakonczonych rozgrywkach organizatorzy
oglosili konicowe wyniki, a takze przyznali nagrody
indywidualne. Wsr6d wyr6znien znalazlty sie takze
koszykarki z Bochni. Jako najlepszych obroncow
wyszczegolniono zawodniczki MOSiR Bochnia: Karoline
Jacak (U-15), Maje Sobieszczyk (U-13), Darie Satata (U-
12). Ponadto Zuzanna Rudnik znalazla sie w najlepszej
druzynie do lat 12. W turnieju wzielo udziat blisko trzysta
zawodniczek reprezentujacych 18 klubow.

PIE.KA RECZNA

TRUDNA SYTUACJA SZCZYPIORNISTOW

Ostatnie tygodnie nie naleza do zbytnio udanych dla
pitkarzy recznych MOSiIR Bochnia. Zespét Ryszarda
Tabora nie wygral Zzadnego meczu od grudnia, a ligowa
pozycja Bochnian nie napawa optymizmem. Druzyna
zajmuje obecnie 10, czwarte od konca, miejsce w czwartej
grupie I1 ligi szczypiornistow. Bochnianie w lutym zagrali
z Rokitnica Zabrze i Hutnikiem Krakow. Niestety w obu
tych meczach poniesli porazke, kolejno 24:38 i 19:27. Na
poczatek marca przyszto zas zmierzy¢ sie z ekipg MKS
Ustron. Wyjazdowe spotkanie zakonczylo sie kolejng
porazka bochenskich szczypiornistow, tym razem 29:38.
Meczowa dyspozycja Bochnian nie wyglada zbyt dobrze,
nadziei dodaje jednak fakt, Ze jest to wcigz naprawde
mioda druzyna, ktora jeszcze moze rozwing¢ skrzydla i
uwolnic¢ swéj potencjat w pelni — do tego potrzeba jednak
odpowiednio duzo czasu.

BOCHENSKI SONDAZ ULICZNY

W IMIENIU REDAKCJI PREZENTUJE KACPER GLOD

Nieustannie kontrowersyjnym tematem w Bochni jest
kwestia wywozu odpaddéw i oplaty z nim zwigzane. Tonaz
odpadow rosnie, w zwiazku z tym w ubieglym roku
magistrat glosem radnych zdecydowat sie doptaci¢ do
systemu gospodarki odpadami komunalnymi 400 tysiecy
zlotych z miejskiego budzetu. W 2023 roku miesieczna
oplata za wyw0z Smieci na osobe na terenie miasta wynosi
33 zlote, w przypadku gminy Bochnia jest to 36 zlotych.
PostanowiliSmy sprawdzi¢ czy mieszkancy Solnego
Grodu sa swiadomi wysokosci obecnych optat. W czasie
rozmoOw poznali$my tez sporo réznych opinii dotyczacych
sposobu wywozu $mieci. Przy okazji zapytaliSmy réwniez
respondentow o zdanie na temat segregacji odpadow.

Jesli chodzi o wiedze mieszkancow, sytuacja nie
wyglada zle. Na 93 pytanych, 17 respondentéw wskazato
konkretng kwote, czyli 33 zlote. Oczywiscie ciezko
wymaga¢ od kazdego, by pamietal dokladna kwote
takowych optat. ZdecydowaliSmy sie podzieli¢ zatem
otrzymane wyniki na odpowiednie przedziaty. 10,8%
pytanych uznato, ze kwota za wywo0z Smieci wynosi
mniej niz 30 zt. 21,5% respondentow wskazato kwote
bliska doktadnej, czyli z przedziatu od 30 zt wiacznie do
40 zt (nie liczac osdb, ktore podaly dokladna kwote).
Poza tym 6,5% pytanych uznato, ze kwota ta wynosi od
40 zt wlacznie do 50 zt. 9,7% pytanych zas wskazato
kwote wynoszacg 50 zt i wiecej. Wsrdd ekstremalnych
odpowiedzi ustysze¢ mogliSmy nawet kwoty wynoszace
kilkaset ztotych. Srednio co trzeci pytany nie by} w stanie
wskazac kwoty jaka ptaci za wywéz odpadow.

W czasie rozmow z mieszkancami mogliSmy ustysze¢
wiele opinii na temat obecnych optat. Oczywiscie,
wiekszos¢ z nich tyczyla sie ich wysokoSci, ktére wedtug
mieszkancow powinny by¢ zdecydowanie nizsze. W
opozycji do opinii, wedle ktérych obecne optaty sg zbyt
wysokie, jedna z mieszkanek uwaza, Ze ta kwota
powinna jeszcze wzrosnac, gdyz ,,system gospodarki
odpadami jest na ten moment niedofinansowany.”

Wsrod respondentéw spotkaliSmy rowniez
mieszkancéw innych okolicznych gmin takich jak
Rzezawa, Lipnica, a takze turystow z Krakowa, ktorzy
przedstawili, jak wyglada sytuacja z opfatami w ich
okolicach. We wszystkich tych gminach oplata ta jest
nizsza niz u nas. Pojawily sie takze glosy krytyki wobec
wlodarzy naszego miasta. ,,Przez uklady nic sie nie
zmieni” —stwierdzit jeden z mieszkarnicow Solnego Grodu.
Inny mieszkaniec pokazat nam, w jaki sposéb gromadzone
sg odpady na jego osiedlu (jak na zalgczonym zdjeciu). Jak
sam twierdzi, przez osoby, ktore pozostawiaja odpady
poza wyznaczonymi kubtami, mieszkancy blokdw muszq
ponosi¢ dodatkowe oplaty, gdyz dziata tutaj
odpowiedzialnos¢ zbiorowa. ,Zbiorki odpadéw
wielkogabarytowych na osiedlach powinny by¢ czestsze”
—to zdanie jednej z pytanych osob. ,,R6znica optat miedzy
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mieszkanicami podejmujacymi sie segregacji odpadow, a
tymi, ktérzy tego nie robig, jest zbyt niska” — powiedziat
jeden z pytanych przechodniow. Od kilku starszych
obywateli ustyszeliSmy, zZe powinny zosta¢ wprowadzone
ulgi dla senioréw mieszkajacych samotnie lub os6b
niekorzystajacych z materialdw takie jak plastiki czy
metale. Pojawil sie takze pomyst ulg do optat Smieciowych
dla bochenskich przedsiebiorcow prowadzacych biznesy
na terenie miasta. Mieszkancy podkreslali rowniez jak
istotng role w kwestii ekologii pelni edukacja juz od wieku
wczesnoszkolnego.

Sporym poruszeniem okazal sie rowniez temat
segregacji odpadow. Zdecydowana wiekszos¢ (84,9%)
mieszkancow Bochni popiera obowiazek recyklingu.
Mieszkancy sugerowali réwniez wprowadzenie
odpowiednich budek, na wzér krajéw zachodniej Europy
jak np. Niemcy, w ktérych mozna byloby zwracac butelki
szklane badz plastikowe, otrzymujac tym samym zwrot
kaucji, co mogloby zacheci¢ do Swiadomej dystrybucji
odpadami tego typu. Nie zabraklo jednak réwniez

ILE WYNOSI MIESIECZNA OPLATA NA WYWOZ ODPADOW W
BOCHNI NA JEDNA OSOBE?

33zt

-

przeciwnikow obowiazkowej segregacji, ktorzy
stanowili 7,5% pytanych. Gtéwnymi argumentami byty
tutaj wypowiedzi sugerujace, ze segregowane odpady
.1 tak trafiaja ostatecznie do jednego kontenera”, badz,
ze ,segregacja powoduje jedynie zbedne problemy”.
Nie zabrakto réwniez glosow, ze owszem — segregacja
jest wazna, jednak powinna by¢ kwestia w pelni
dobrowolng. Réwniez 7,5% pytanych stwierdzito, ze
nie ma w tym temacie ugruntowanego stanowiska.

Temat wywozu odpadéow z pewnoScia bedzie
rozgrzewal mieszkancow jeszcze przez dlugie
miesigce. Odpowiednia gospodarka odpadami stanowi
dla nas duze wyzwanie, zarowno w kwestii oplat, ktdre
przez powszechnie wystepujaca inflacje moga ulec
podwyzce, jak i pod wzgledem ekologii, ktéra jest
tematem bardzo szeroko poruszanym w debacie
publicznej. Zdecydowanie powinniSmy sie zastanowic,
czy i jakie dzialania mozemy podja¢ w kierunku
uskutecznienia procesu zarzadzania odpadami oraz
dazenia do zmniejszenia optaty za ich wywoz.

CZY UWAZA PAN(I) ZE SEGREGACJA ODPADOW POWINNA
C OBOWIAZKOWA?

NIE MAM ZDANIA

NIE
NIE WIEM
=
<40,50)
6,57 <30,40)
<30 21.5° TAK
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W OBRONIE
PAPIEROWEGO
PIENIADZA

Niektorzy ludzie.... czy tez wrogowie ludu, ktorzy nie chcieliby sie
zaszczepic jakims cudownym lekiem lub po prostu nie zasmakujg im
robaki, beda pozbawiani dostepu do elektronicznych form platnosci.

1. Wstep do permanentnej inwigilacji. Mozliwe bedzie przesledzenie

aktywnosci kazdego obywatela postugujacego sie pieniadzem, a dzieki

_ polaczeniu tych danych z informacjami z innych Zrodet — wglad w zycie

o prywatne. Zwolennicy gotowki czesto alarmuja, ze nawet najlepsze prawo

' chronigce prywatnos¢ jednostek nie bedzie w stanie wowczas zapobiec
naduzyciom wynikajacym z tatwosci inwigilacji.

2. Zaleznos¢ od systemow elektronicznych. Korzystanie z
bezgotowkowych form platnosci zwieksza zalezno$S¢ od systemow
elektronicznych. W razie awarii systemow platniczych korzystanie z kart
lub ptatnosci mobilnych staje sie niemozliwe, co moze byc¢ katastrofalne.

3. Ogromny koszt, ktory poniosa oczywiscie podatnicy. Wprowadzenie
systemu bezgotowkowego wymaga ogromnych inwestycji w
infrastrukture i technologie, a takze wprowadzenie regulacji i przepisow.
Wprowadzenie tych kosztow moze by¢ znacznie wyzsze niz utrzymanie
systemu papierowego pienigdza.

4. Wykluczenie. Niektorzy ludzie, w tym osoby starsze, osoby bezdomne,
lub po prostu wrogowie ludu, ktorzy nie chcieliby sie zaszczepic¢ na jakis
cudowny lek lub po prostu nie bedg im smakowaty robaki, beda pozbawiani
dostepu do elektronicznych form ptatnosci.

5. Prywatnos¢: Korzystanie z bezgotowkowych form ptatnosci umozliwia
zbieranie danych osobowych i finansowych, ktére moga by¢ wykorzystane
w celach marketingowych lub analizie danych. Niektére osoby moga czuc
sie niekomfortowo z powodu naruszania prywatnosci.

Argumentow jest naprawde duzo. Kto$ moze to skomentowac: ,,Co za brednie?”. Ale powiem
jedno: Witaj kolego w nowej rzeczywistosci.
TOMASZ WOICIK
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(utworza litery z pél ponumerowanych w prawym dolnym rogu)

1 2 3 4 5

6

7

8

9

10

1

Rozrywka
1 2 3 4 5 6 7 8
9
9
10 11 12 13
8
14 19 15
16 17 18
19 20 | 21
5 1 3 4
29 22 23
24 25 26 27 28 29 30 31
6
32 33 34 35 36
11
2 12
37 38
10 13

Poziomo: Pionowo:

1 Zwiastun wiosny 1 Inaczej prymulka

6 Kwiat cebulowy, symbol czystosci 2 Roélina z rodziny jaskrowatych

9 Barkowa lub kulszowa 3 Do strojenia koszyczka Wielkanocnego
10 Rzadsze imie zenskie, imieniny obchodzi 6 marca, 4 Ziemia uprawna lub dziedzina
11 Jeden ze znakéw zodiaku 5 Na przyk!ad karciana
13 Czarny ptak na kominie 6 Dawniej stuzyt do pieczetowania listow
14 Wyciaga krélika z kapelusza 7 Wiecznie zielona krzewinka oleista
16 Nazwa niektorych gatunkow wielorybow 8 Rozanecznik
17 Dety instrument muzyczny 12 Gatunek ropuchy
19 Trzebieniec, rzezaniec, straznik toza 14 Le$na roslina zarodnikowa tworzaca dywan
20 Liczebnik gltéwny 15 Warzywo do suréwki lub do zupy
22 Symbol chemiczny berylu 18 Dawniej byt stosowany do narkozy
23 Inaczej pehia sit 21 Lewy dopltyw Wisty (Czarna Woda)
24 Wojsko okupanta w czarnych mundurach 22 Kalosz, kamasz lub kozak
26 Niewiadoma w réwnaniu 23 Monsun lub bryza
28 Nie detal 25 Symbol chemiczny krzemu
30 Czesc¢ hektara 27 Na kotlety dla wegetarian
32 Jego prezesem Bana$ 28 Nakrycie glowy zolnerza
34 Khujaca roslina o fioletowych kwiatach 29 Nowy ... przed Zakopanem
35 Kwitnie raz na kilkanascie lat 31 Piekny kwiat z kolcami
37 Doniczkowa pieknos¢ z Afryki potudniowej 33 Jedna z liter greckiego alfabetu
38 Inaczej jastrun 36 Wiary, zalu lub mitosci

HASLO: B.P
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