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Scientia potentia est [Wiedza to potega] — FRANCIS BACON

SEOWNIK POJEC

INIE]JOCZYWISTYCH
RECESJA

W moim poprzednim artykule (NR4 [18]) poruszytem
temat inflacji — zrobitem to po czesci ze wzgledu na
wspomniany juz artykul P. Red. Marszatek-
Wojciechowskiej, ale po cze$ci chciatem to zrobi¢ jako
przygotowanie do innego tematu, rOwniez zwigzanego z
gospodarka —mianowicie recesji.

Pamietam, jak w poprzednim roku prezes Tesli Elon
Musk stwierdzil, ze nadchodzaca recesja jest czyms
pozytywnym i ze konieczne jest to, Zeby niektore firmy
zbankrutowaly, poniewaz zbyt dlugo ,,pienigdze sypaty
sie na ghupcow” — cze$¢ internautow wySmiata go wtedy,
badz zareagowala zbulwersowaniem, Ze biznesmen nie
dba o dobro ludzi, a patrzy tylko i wylacznie na to, Zeby
sobie samemu nabi¢ kabze. Pomijajac filozoficzng
dyskusje na temat istnienia altruizmu w naturze i tego, czy
podejscie milionera bytoby moralne czy nie — pamietam,
ze reakcja tych ludzi mocno mnie rozbawita, bo pokazata
jak niewiele rozumieja oni, jesli chodzi o zagadnienia
ekonomiczne. Zaznaczam, Ze bynajmniej sam nie plasuje
siebie na pozycji znawcy — sq ludzie znacznie bardziej
rozeznani w temacie ode mnie —a pomimo tego, minimum
zainteresowania sie tematem pozwolito mi zrozumie¢
przekaz Elona — oraz catkowicie sie z nim zgodzic¢. Dzisiaj
chciatem przyblizy¢ nieco ten temat i wyjasni¢ dlaczego
uwazam, ze wiasciciel Twittera miat racje —zapraszam do
artykutu na temat recesji.

Czym w najprostszym rozumieniu jest recesja?
Siegajac do stownika }aciny, mozemy szybko odnalez¢
etymologie tego wyrazu — recedo, stowo oznaczajace
,cofanie sie”, ,,odejscie”, ,,odstapienie”. Przekladajac na
nasz, recesja oznacza zmniejszenie, cofniecie sie — czego?
Mowimy tu oczywiscie o rynku. Zanim jednak co$ sie
skurczy, najpierw musi sie rozrosngC — totez, zeby
zrozumiec recesje, najpierw trzeba zrozumiec jej geneze.

Osobiscie lubie porownywac wolny rynek do sawanny
— pozwolcie Panstwo, ze wyjasnie. Nie wiem jak to
wyglada teraz, ale kiedy ja bylem dzieckiem, czesto
widzialem w ilustrowanych encyklopediach grafike,
pokazujaca proporcje tancucha pokarmowego — na
sawannie rosnie X roslin, ktore sa w stanie wyzywi¢ Y
gazel, ktore to z kolei stuzq jako pokarm dla Z ilosci lwow.
Stwierdzenie to jako dziecko przyjmowatem jako co$
naturalnego i oczywistego — No jasne, ze tak. Tak jest i
koniec, dlaczego miatoby by¢ inaczej? Wiele lat zajeto mi
zastanowienie sie... dlaczego NIE miatoby by¢ inaczej.
Zeby to zrozumie¢, nalezy przede wszystkim pochyli¢ sie

nad tym, na czym polega proces, ktéry doprowadza do
tych proporcji—czy wynika to z boskiej sity, ktora méwi
gazelom czy lwom, ze majg przestac sie rozmnazac gdy
ich ilos¢ przekracza ustalone normy? Niezupeknie.
Rzecz polega na tym, ze lwy, gdyby mogly, zezartyby
kazda jedna gazele, biegajaca po Afryce — podobnie
gazele bardzo chetnie ogotocityby caly kontynent z
trawy — gdyby mogly. To, co je powstrzymuje przed
dokonaniem trawo- czy gazelobdjstwa na catej
populacji, to predkosc¢ z jaka ich pokarm sie rozmnaza —
jesli jeden lew jest w stanie upolowa¢ powiedzmy dwie
gazele dziennie, ale gazele rozmnazajq sie ze srednigq
predkosScia trzech gazeli na dzien — mamy S$redni
przyrost jednej gazeli na dzien.

Jesli z kazdym dniem przybywa jednej nowej gazeli
— co to oznacza dla trawy? Je$li trawa nie rozrasta sie
adekwatnie szybko, wkrotce zabraknie dla miodych
gazel pokarmu — co spowoduje, Ze zaczng one zdychac z
glodu. Zmniejszenie populacji gazeli, doprowadzi z
kolei do ponownego zwiekszenia sie iloSci trawy, a
takze do wymarcia czeSci populacji lwow — co
spowoduje, ze nastepne pokolenie gazel bedzie
bezpieczniejsze, poniewaz bedzie na nie czyhala
mniejsza iloS¢ drapieznikow — a takze, beda miaty
wiecej pokarmu, zeby sie wyzywi¢. To, co w tym
momencie opisalem, mozna nazwaC recesja
ekosystemuw Afryce.

Ponowny wzrost zwierzat doprowadzi oczywiscie
do ponownego zmniejszenia sie ilosci trawy — w ten
sposéb zacznie zachodzi¢ pewnego rodzaju oscylacja,
wokot usrednionej liczby gazeli, lwow i trawy — zas ta
usredniona liczba wyladuje w podrecznikach
szkolnych.

,»INo dobra, ale dlaczego rozmawiamy o afrykanskim
buszu w artykule nt. gospodarki?” — Spokojnie, juz
przechodze do sedna sprawy. Usrednione liczby
zwierzat i roSlin sq czyms$ w rodzaju ustabilizowanego
statusu quo tancucha pokarmowego — podobnie dziata
rynek. Mamy tutaj X ludzi, ktérzy maja
zapotrzebowanie na Y towarow, produkowanych przez
Z firm. Zapotrzebowanie jednego czlowieka na dany
towar jest wzglednie stabilne — szczego6lnie, jesli
méwimy o usrednionej liczbie tyczacej sie calego
spoteczenstwa. Zapotrzebowanie to bedzie rzecz jasna
sie wahalo, z tendencja wzrostowa lub spadkowag w
miare uptywu czasu — ale w normalnych warunkach,
bedzie to zmiana raczej jednostajna. W przypadku
jakiego$ powaznego wydarzenia — powiedzmy wojny
czy kataklizmu - zapotrzebowanie to drastycznie
wzrosnie na krétki czas, po czym powoli bedzie wracato
do wartosci zblizonej do sredniej sprzed tego
wydarzenia.
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Odpowiedzig firm na dane zapotrzebowanie moze
by¢ zwiekszenie produkcji — dotychczas
sprzedawaliSmy 10 lodowek dziennie, ale teraz schodzi
nam 20, linia produkcyjna nie wyrabia, musimy
zwiekszyc¢ norme.

Wydaje mi sie — by¢ moze sie myle — ze firmy jednak
nie beda inwestowaly w zwiekszenie produkcji, jesli
wzrost zapotrzebowania jest chwilowy — jak w
przypadku kataklizmu wilasnie. Ostatecznie, dodatkowa
linia produkcyjna to nie tylko jednorazowy koszt
rozbudowania infrastruktury, ale zatrudnienie
dodatkowych ludzi, koszt konserwacji i utrzymania tego
sprzetu, nie wspominajac juz o dodatkowych kosztach,
jakie prawdopodobnie jeszcze na takq firme naklada
panstwo.

Co jednak, jesli panstwo — rzad — w celu tzw.
,stymulacji gospodarki” zaczyna rozdawac na prawo i
lewo zapomogi, nie daj Boze finansowane za pomoca
inflacji? OczywiScie, dostaliSmy pieniadze, to trzeba iS¢
na zakupy, prawda? Sciany nieotynkowane, tyle lat
czekaliSmy na zrobienie ptytek w piwnicy —no i w koncu
moge sobie kupi¢ wymarzony motocykl, na ktory
polowatem juz od paru lat. Widzimy tutaj nagly wzrost
popytu na towary i ustugi — ktdry, jesli mamy tu do
czynienia z programem rzadowym, majacym na celu
kupienie sobie elektoratu, moze utrzymywac sie nawet i
kilka do kilkunastu lat. Dla firmy, komunikat jest
jednoznaczny — mozecie zarobi¢ wiecej pieniedzy, tylko
musicie zapewni¢ wiekszq ilos¢ towaru ludziom!
Wieksza iloS¢ towaru oznacza rozrost linii
produkcyjnych, znaczy — inwestujemy.

Problem pojawia sie w momencie, gdy ceny
zaczynaja doganiaC inflacje, lub tez gdy kranik
rzadowych (czyli odebranych Panstwu) pieniedzy
zostaje w koncu zakrecony. Dotychczas zyliSmy na
bogato, ale hajs wyszedl, wiec trzeba zacisng¢ pasa i
przerzucic sie z boczku z powrotem na pasztet. I o ile dla
Panstwa jako dla konsumentéw jest to proces szybki i
prosty — cho¢ zdecydowanie nieprzyjemny — znacznie
gorzej wyglada to z perspektywy producenta. Oto
wiladowaliSmy mase pieniedzy w rozrost firmy,
zatrudnienie nowych pracownikow, zamiast 100
lodéwek dziennie produkujemy ich 200... Tylko ze
towar nie chce schodzi¢. Trzeba bedzie chyba ciac
koszty i zwolni¢ pracownikow.

Nie obawiajcie sie, drodzy Panstwo — dobry rzad
przybywa z pomoca. Oto jasnie o$wieceni politycy,
widzac kryzys na rynku pracy, decydujq sie naprawic¢
problem w jedyny znany im sposdb — poprzez rzucenie w
jego kierunku nastepnych workéw z pieniedzmi, czy to
w postaci nastepnych programéw socjalnych, czy to w
postaci zapomog dla firm.

Efekt? Ponowny wzrost popytu. Ludzie ponownie
dostali pienigdze, wiec decyduja sie znowu kupowac
wiecej. Co w takiej sytuacji ma zrobi¢ firma —
zrezygnowac z zarobku? OczywiScie, ze nie. Dlatego

Scientia potentia est...

inwestujemy dalej. W koncu brak postepu na rynku
oznaczaregres —rosniemy w site!

Niestety, i te pienigdze kiedys sie koncza — pamietacie
Panstwo, co méwitem przy okazji inflacji? Ze pienigdze
warte sa tylko tyle, ile warty jest towar dostepny na
rynku? Tutaj mamy sytuacje, gdzie pienigdze sq
pompowane w biznesy, produkujace towary, na ktére nie
ma naturalnego zapotrzebowania na rynku — obecne
zapotrzebowanie zostalo wygenerowane sztucznie przez
rzadowe programy. Jest to co$, co fachowo okresla sie
terminem ,,zycia na kredyt”.

Niestety, kazdy kredyt predzej czy pdzZniej trzeba
splaci¢ — i gdy ponownie korncza sie pienigdze, firma
ponownie staje przed problemem — tylko tym razem, jest
on dwa razy wiekszy. W swojej desperacji, zwraca sie
ona do rzadu, proszac o pomoc. Rzad z kolei musi
dokona¢ wyboru—wpompowac kolejna porcje pieniedzy
w firmy, jednocze$nie urzadzajac kampanie piarowa na
temat tego, jak wiele robimy dla ratowania gospodarki —
czy tez zostawi¢ firmy samym sobie, pozwoli¢
gospodarce wroci¢ do normalnosci... I przyznac, ze
popehilismy koszmarne glupstwo za pierwszym razem?

Wybdr zdaje sie by¢ oczywisty — szczegolnie, jesli
czyjas pozycja spoteczna zalezy w pelni od tego, jak
popularny jest w spoteczenstwie. W ten sposob tworzy
sie bledne koto, gdzie rzad nakreca sztucznie popyt,
firmy rozrastajq sie w ramach odpowiedzi na rosnace
zapotrzebowanie, po czym rzadowi koncza sie
pieniagdze, ale w celu unikniecia krytyki spotecznej,
musza oni pompowac kolejne pienigdze w firmy, co
powoduje dalszy rozrost... I tak w koto Macieju.

Oczywiscie, predzej czy po6zniej bafika ta musi pekna¢
—napiecie powierzchniowe tez ma swoje ograniczenia— i
kiedy to nastepuje, nagle widzimy zapas¢ gospodarcza —
masowe zwolnienia, wzrost cen, spadek ptacy. Widzimy
wiasnie recesje.

Odpowiadajac ponownie na pytanie ,czym jest
recesja?” —recesja jest powrotem rozdmuchanego rynku
do naturalnego statusu quo, jest to galaz, ktora zbyt
mocno nagieta, wyslizguje sie Panstwu z reki i wracajac
do swojego poprzedniego potozenia, trafia kazdego, kto
stoi jej na drodze, w zeby — jest to rowniez, podobnie jak
goraczka podczas grypy — oznaka, ze przemeczony
system zaczyna sie leczy¢ i zwalczac infekcje.

Dlatego tak, drodzy Panstwo — wierze, ze recesja,
cho¢ uderza bardzo mocno w obywatela, jest czyms$
pozytywnym. A na pewno jest ona czyms pozytywnym
w porownaniu do czynnikow, ktére doprowadzity do
sytuacji, gdzie jest ona nie tylko potrzebna, ale i
nieunikniona.

K. P.
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Historia

F1ZYK NA PUSTYNI
ROBERT OPPENHEIMER
CZ. I1 TRINITY

W styczniowym wydaniu ,Niecodziennika

Bochenskiego” przyblizyliSmy sylwetke Roberta |
Oppenheimera i poczatku powstawania laboratorium |

bomby atomowej w Los Alamos. Dzi$ pozostaniemy w te] [
tematyce i sprobujemy zajac sie dalsza historig prac nad S

bombg atomowq i pierwszym naziemnym testem broni
atomowej o kryptonimie ,, Trinity”.

Zgodnie z propozycja Oppenheimera, miejscem = -

przeznaczonym na tajne laboratorium zostala niewielka
osada w potnocnej czesci stanu Nowy Meksyk. Los Alamos
znajdowalo sie na wyzynie otoczonej gorami z daleka od
wiekszych skupisk ludnosci. Cate przedsiewziecie mimo
swojego wielkiego rozmachu miato by¢ supertajne. Uczeni
musieli podpisa¢ zgode na dlugotrwalg prace w
odosobnieniu, z ograniczong komunikacja ze Swiatem
zewnetrznym'. Prace nad bomba atomowa w czasach
wojny wymagaly nie tylko ogromnych nakladow
finansowych, ale tez zatrudnienia wielu naukowcow i
pracownikow fizycznych oraz dostaw trudno dostepnych
materiatdow. Wszystko to z zachowaniem jak najwyzszych
standardow bezpieczenstwa. Zaréwno dyrektor naukowy
projektu Robert Oppenheimer jak i jego wojskowy
przetozony gen. Leslie Richard Groves doktadali wszelkich
staran, by prace nad bombgq przebiegaly sprawnie, a uczeni
mieli poczucie, ze uczestnicza w niezwykle waznym
projekcie. Naméwienie niektorych naukowcow do prac w
dalekim Nowym Meksyku nie bylo latwe, zwlaszcza ze
praca w laboratorium byla dla nich jedng wielka zagadka.
Nalezy tez pamietac, ze w USA w czasie Il wojny Swiatowej
intensywnie pracowano takze nad innymi waznymi
projektami wojskowymi np. nad radarem w Radiation
Laboratory. Szczegodlnie przekonujagcym argumentem do
intensywnych prac nad bronig jadrowa byt strach przed
wyprodukowaniem takiej broni przez Trzecig Rzesze.
Wielu uczestnikow prac w Los Alamos podkreslato
zdolnosci dr Oppenheimera w utrzymywaniu wysokiego
morale i poczucia wspolnoty mimo pracy w trudnych
warunkach. Wedhig amerykanskiego fizyka Hansa Bethe:
»wszyscy byli Swiadkami tego, ze brali udzial w
historycznym przedsiewzieciu, i jesli odnieSliby sukces,
zmieni to bieg historii”’. Jak pisze polski historyk i
dyplomata Przemystaw Grudzinski: ,,Oppenheimer stworzy}
atmosfere radosnej pracy tworczej jak dyrygent wielkiej
orkiestry”’. Pracowitemu fizykowi udato sie zaangazowac do
prac nad projektem wielu wybitnych uczonych jak: Enrico
Fermi, wspomniany juz Hans Bethe, Edward Teller, Victor
Weisskopf czy Richard Feynman. Warto wspomnieé, ze
Oppenheimer przez caly czas trwania Scisle tajnego projektu
byl monitorowany przez FBI. Wynikalo to ze wzgledow
bezpieczenstwa cho¢ cegielke do Scistych podejrzen w
stosunku do uczonego dotozyly takze jego lewicowe

https://en.wikipedia.org/wiki/Trinity_(nuclear_test)#/media/File:Trinity_device_readied.jpg
(DOSTEP Z 20.05.2023).

sympatie sprzed wybuchu ITwojny $wiatowej'.

Nie bede probowal opisywac¢ postepow prac
naukowcow, lecz przejde od razu do pierwszego
naziemnego testu broni jagdrowej przeprowadzonego 16
lipca 1945 roku. Miat on miejsce na pustynnych terenach w
poblizu miasta Alamogordo w stanie Nowy Meksyk.
Uzyskat kryptonim ,, Trinity” (ang. Trojca), nadany zreszta
przez Oppenheimera. Test ten byt kulminacja projektu
Manhattan, ktory pochtonat ok. 1,89 mld dolaréw (co w
2021 roku réwnato sie 22,8 mld dolar6w). Nie ma
watpliwosci, Ze byl to rzeczywiscie doniosty moment w
historii ludzkoSci. Sam Oppenheimer w chwili
przeprowadzania eksperymentu mial wypowiedziec¢
stowa: ,Stalem sie $miercig. Burzycielem S$wiatow™”.
Udany test wzbudzalt rézne emocje, od zachwytu az po lek o
losy Swiata. Gen. Groves i dr Oppenheimer obserwowali
wybuch ze schronu znajdujacego sie 10 tys. jardow (ok. 9,1
km) od punktu zero’. Aparatura pomiarowa wykazala, ze
fala uderzeniowa przekroczyta wskaznik 10 tys. TNT.
Zadowolony general Groves powiadomit doradce
sekretarza wojny Georga L. Harrisona o przeprowadzonym
teScie w nastepujacy sposob: ,,Rezultaty nawet lepsze niz
oczekiwano”. Harrison przygotowal nastepnie pierwsza
depesze do sekretarza wojny.

Przeprowadzenie udanego naziemnego testu broni
jadrowej zbieglo sie z konferencja w Poczdamie (17
lipca — 2 sierpnia 1945 r.). Byla to ostatnia z trzech
konferencja tzw. wielkiej tréjki. Miata ona miejsce juz
po kapitulacji Niemiec, a zmartego 12 kwietnia 1945 r.
Franklina Delano Roosevelta zastapit Harry Truman.

ALEKSANDER CEPAK
PRZYPISY:

1. P. Grudzinski, Uczeni i barbarzynicy: polityka nuklearna Stanéw
Zjednoczonych 1939-1945, Warszawa 1987, s. 109.

2 Ibid., s. 117.
3 Ibid., s. 118.
4 Kalendarium historyczne: 22 kwietnia urodzit sie Robert

Oppenheimer (...), https://historykon.pl/robert-oppenheimer-
historia-tworcy-bomby-atomowej/ (dostep z 20 kwietnia 2023).

5Ibid., s. 393.
6 Ibid., s. 393
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LIST MIEOSNY DO POLSKI
CZ. 5: DESTABILIZACJA KRAJU

DEMORALIZACIA KRYZYS

15- 20 lat - 2-5lat 2-8 miesiecy
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SPOLECZNEGO Destabilizacja kraju jest jak delikatne domino —

jeden fragment upadnie, a reszta péjdzie za nim.

DESTABILIZACIA

Material niniejszy jest inspirowany wyktadami, jak i ksigzkami Jurij Andropowicza Bezmiennowa o pseudonimie
Tomas D. Schuman, pod ktorym wystepowat (1939-2007) byly oficer radzieckiego wywiadu KGB. Bezmiennow by}
propagandysta i agentem wplywu, ktory po ucieczce ze Zwiazku Radzieckiego w 1970 roku ujawnil wiele tajemnic
dotyczacych dziatan wywiadu i sposob6w wplywania na opinie publiczna. Jest autorem ksiazki “Love Letter to America".
Wspomne tu jeszcze o Swietnym materiale Pogodne Szorty Radka Pogody — Cztery Fazy Chaosu—materiat do znalezienia
na YouTube (krétko, zwiezle, konkretnie obrazuje temat). Krotkie przykltady demoralizowania spoteczenstwa w celu
przejecia, jak i utrzymania nad nim kontroli:

Etap destabilizacji kraju nastepuje po etapie demoralizacji, gdy spoteczenstwo jest na tyle zaburzone, ze ludzie nie
sa w stanie sami poradzi¢ sobie z wlasnymi problemami. W tym etapie destabilizacji dochodzi do dalszego
pogorszenia sytuacji spoteczno-politycznej, wzrostu napiec i poglebienia kryzysu. Gospodarka stabnie, wzrasta
bezrobocie, inflacja, a dostep do podstawowych ustug, takich jak opieka zdrowotna, edukacja czy bezpieczenstwo,
staje sie utrudniony. Ludzie maja trudnosci w zaspokojeniu podstawowych potrzeb. Oto kilka przyktadéw z wielu, z
jakimi zmaga sie zaatakowany kraj:

Ekonomiczne ataki: Przeprowadzanie dziatan majacych na celu ostabienie
gospodarki kraju, takich jak sabotowanie sektorow kluczowych, blokowanie
handlu, wprowadzanie sankcji. Wstrzymanie dostaw gazu wegla, wyptacanych
pieniedzy (na przykiad stynne fundusze z KPO), nakladanie kar, ostabienie
waluty poprzez spekulacje finansowe, likwidacja kopaln gdzie wegiel byt
glowny surowcem dla elektrowni. Rozregulowanie gospodarki poprzez
otwarcie rynku — na przyklad zalew zboza, ktéry w zupelnosci nie przyniost
spadku cen dla konsumenta.

Polityczne podziaty: Tworzenie lub wykorzystywanie istniejacych
podziatéw politycznych w celu generowania konfliktéw i dezintegracji
spoleczenstwa. Manipulowanie grupami politycznymi, wywolywanie napiec,
wzmacnianie skrajnych postaw i tworzenie chaosu politycznego. Co powiedziat
Tusk? Co powiedzial Kaczynski? Zywienie sie informacjami, ktére potwierdza
to, Ze czern jest jeszcze bardziej czarna. Celem tutaj jest walka, a o co, to juz mato
wazne. Ludzie majg sie ze soba zrec.

Spadek stabilnosci politycznej — zamieszki (ktore niewatpliwie nasz czekaja,
bo stawka jest zbyt wielka i nie chodzi tylko o nasz kraj) majq negatywne skutki
dla spoleczenstwa i panstwa. Moga prowadzi¢ do ofiar Smiertelnych,
zniszczenia mienia oraz zaklocen gospodarczych. Moga rowniez wplywac na
polityczne napiecia i destabilizowa¢ rzadzace struktury lub uniemozliwiac¢
zarzadzanie krajem. Wszelkie szemrane komitety, ktére maja na sztandarach
wznioste hasta, jak obrona praworzadnosci konstytucji, sq czesto sterowane
przez wrogg agenture wykorzystujac ludzka chciwosc jak i naiwnosc¢.

TOMASZ WOICIK
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Zdrowie

Z10ELA 1 OWOCE
MIETA PIEPRZOWA

Mieta nalezy do rodziny roslin jasnotowatych, przy czym trzeba
pamieta¢, ze nazwa ,,mieta” moze odnosic sie do kazdej z ponad 40
gatunkow tej rosliny. Wsrod rodzajow miety te najpopularniejsze
to: mieta polna, mieta zielona, mieta imbirowa, wonna, dtugolistna,
nadwodna, czekoladowa oraz mieta pieprzowa, ktéra powstata w
wyniku skrzyzowania miety zielonej (M. spicata) i nadwodnej (M.
aquatica) celem pozyskania wiekszej ilosci olejku mietowego.

Mieta pieprzowa (Mentha piperita), nazywana rowniez mietq
lekarska, jest to niewielka roslina zielna krzewiastego pokroju,
osiggajaca wysokos$¢ do 1 metra. Czworokanciasta todyga jest
gesto rozgateziona, pokryta drobnymi wloskami. Liscie o
dhugosci od 3 cm do 9 cm charakteryzuja sie owalnym ksztattem,
ostrym zakonczeniem oraz silnie zabkowanym brzegiem.
Drobne, o wielkosci 5-6 mm, rézZowoczerwone kwiaty, znajduja
sie w katach lisci, tworzac nibyklosy. Okres kwitnienia rosliny
przypada na lipiec i sierpiefl. Za pochodzenie rodliny uznaje sie
obszar Anglii, a obecnie uprawiana jest na catym swiecie. Mieta
preferuje ciepte, nastonecznione stanowiska pozbawione
chwastéw oraz prochnicze, wilgotne, przepuszczalne i bogate w
wapn gleby. Jest rosling niezwykle tatwg w uprawie, rozmnaza
sie wegetatywnie poprzez podzial klaczy. Charakteryzuje sie
duza ekspansywnos$cia, przez co bardzo latwo zaglusza
sasiadujaca roslinnos¢. Surowcem wykorzystywanym w
zielarstwie jest ziele miety. Zbiér odbywa sie przed kwitnieniem
rosliny — od czerwca do lipca. Zebrany surowiec poddaje sie
nastepnie suszeniu. Temperatura suszenia nie powinna
przekracza¢ 35°C. Po wysuszeniu rosline powinno sie rozdrobnic¢
i umiesci¢ w ,,oddychajacych” pojemnikach, np. papierowych
torbach. Ziele miety jest Zrédtem bogatym w witaminy: A, C, B1
i kwas foliowy, a takze mineraty: magnez, mangan, miedz,
zelazo, potas, cynk, czy fosfor i selen. Zawarte sa w niej takze
flawonoidy —luteolina, rutyna, hesperydyna, fenolokwasy, olejki
eteryczne, kwasy organiczne oraz garbniki i gorycze.

Mieta zawdziecza swoja nazwe greckiej nimfie Menthe, ktéra
wedhig mitologii byla kochanka wladcy podziemnego $wiata
zmarlych — Hadesa. Zostala ona jednak zamieniona w rosline
przez zazdrosng zone boga — Persefone. Hades chcac uchronic¢
Menthe przed zadeptaniem przez swoja malzonke, przeistoczyt
kochanke w $wiete zioto o wyjatkowym zapachu. Roslina znana
byta juz w czasach starozytnych jako przyprawa, lek i roslina
wykorzystywana w celach rytualnych. Wzmianki o niej
odnaleziono w papirusie Ebersa, pochodzacym z XVI w. p.n.e.
Egipcjanie uzywali jej do balsamowania zwlok, Rzymianie
wierzyli, Ze usprawnia prace mozgu, Paracelsus, Awicenna i
Hipokrates leczyli mieta ropnie, wymioty, bole glowy i
zotaczke, wedhug Grekow miata uprzyjemnia¢ gosciom uczty, a
Zydzi uzywali jej w leczeniu niestrawnosci, bélow
miesigczkowych i bezsennosci. Przez wiele wiekdéw
posypywano nig podlogi w kosciotach, by przeprowadzi¢
dezynfekcje. Takie dziatanie miety rozpowszechnito sie w
kulturze katolickiej. W Sredniowiecznej Polsce roztarte liScie
miety przykladano na ukaszenia w celu lagodzenia bolu.
Przypisywano jej rowniez wilasciwosci magiczne — galazka
miety zawigzana w supelki i umieszczona w matzenskim tozu
zapewniala wiernos¢. Wedlug wierzen naszych przodkéw mieta
odstraszata zte duchy i chronita przed piorunami. We

wschodnich rejonach Polski po uprzednim pos$wieceniu
wieszano jgq nad drzwiami lub na ganku, co miato zapewni¢
blogostawienstwo i chronito przed nieszczesciami.

W medycynie ludowej liscie miety pieprzowej oraz olejek
mietowy stosowato sie w bdélach zoladka, zaburzeniach
trawienia przy nudnosciach, niestrawnosci, oraz w kolkach
jelitowych. Obecnie liscie miety pieprzowej w postaci
herbatki, nalewki, olejku i wyciagu sa stosowane w
dolegliwosciach, takich jak skurcze goérnego odcinka
przewodu pokarmowego i drég zétciowych, gdyz wykazujq
dzialanie rozkurczowe i obnizaja napiecie miesni gladkich.
Wskazaniem do stosowania miety pieprzowej sa réwniez
zakazenia gornych drég oddechowych, przeziebienie, katar,
prochnica, boéle miesiaczkowe, béle stawowo-miesniowe,
problemy ze snem, wzmozone napiecie nerwowe, zmeczenie
psychiczne a takze zakazenia bakteriami beztlenowymi
Escherichia coli oraz walka z grzybami z rodziny Candida. W
zastosowaniu zewnetrznym roslina wykorzystywana jest do
tagodzenia objawow opryszczki, ukaszen owadow, tupiezu,
Swiadu i pokrzywki. Zawarte w miecie skladniki aktywne
wykorzystywane sa w przemysle kosmetycznym do produkcji
perfum, w pastach do zeb6w, ptynach do ptukania jamy ustnej,
kremach oraz dodatkach do kapieli. Przemyst spozywczy
wykorzystuje miete pieprzowa do produkcji cukierkow,
likieréw, stodyczy smakowych, gumy do Zucia oraz herbaty.
Mieta znalazta réwniez zastosowanie w kuchni jako dodatek
do potraw oraz napojow.

Ziele miety nalezy ostroznie stosowac u kobiet w cigzy iu
dzieci, gdyz moze powodowac reakcje alergiczne. Preparaty
zawierajace liScie miety pieprzowej moga nasila¢ zgage,
nadmierne zazywanie miety moze rowniez spowodowac
zakldcenia snu i bezsennos¢. Nalezy uwaza¢ na stosowanie
miety u os6b chorujacych na cukrzyce, gdyz moze obnizac
stezenie glukozy we krwi. Olejku mietowego i miety nie
nalezy stosowa¢ rdwnoczes$nie z lekami homeopatycznymi.
HERBATA Z MIETY PIEPRZOWEJ
Zalac 1 tyzke lisci 1 1/2 lub 2 szklankami wrzacej wody i
parzy¢ pod przykryciem przez 10 minut. Przecedzi¢, pi¢ po
po6t szklanki na 1 godzine przed jedzeniem w niezytach
zotadka i braku taknienia. Po positku napar mozna stosowac
jako $rodek rozkurczowy, wiatropedny i zZ6tciopedny.

Do ptukania jamy ustnej i gardta mozna sporzadzi¢ napar z
1 tyzki lisci na 1 szklanke wrzacej wody.

SYROP Z MIETY PIEPRZOWEJ

Syrop z miety jest Swietny na zime — pomaga w walce z
zimowymi infekcjami. Do 2 litréw zagotowanej wody wsypac
400 g cukru. Dodac sok z 1 cytryny i 2 szklanki listkéw miety.
Calos¢ zostawi¢ pod przykryciem na 24 godziny. Po tym
czasie ptyn przela¢ przez sito i zagotowac. Nastepnie przela¢
do wyparzonych stoikéw. Mozna zapasteryzowac.

GRAFIKA: HTTPS://PIXABAY.COM
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Zdrowie / Pasje

NALEWKA Z MIETY PIEPRZOWEJ
150-160 g swiezych lub suszonych liSci miety zala¢ 11
spirytusu lub 1,51 wodki 40%, szczelnie zakrecic i
odstawi¢ w ciemne, chtodne miejsce. Po 7-10 dniach
przefiltrowa¢.W tym samym czasie przygotowac syrop z 1
kg cukru i 1 1 wody, nastawi¢, miesza¢ az do uzyskania
konsystencji syropu. Wylaczy¢ i ostudzic.
Polaczy¢ przefiltrowana nalewke z syropem cukrowym.
Mietowke przela¢ do butelek.
STARA APTEKARA E. P.-P.
BIBLIOGRAFIA:
» Kedzia A., Dzialanie olejku z miety pieprzowej (Oleum menthae
piperitae) na bakterie beztlenowe, "Postepy Fitoterapii" 2007, nr 4
* Kania M., Baraniak J., Grys A., Ziotolecznictwo i zalecenia zywieniowe
wedhug $w. Hildegardy z Bingen. Cz. II, "Postepy Fitoterapii" 2014, nr
2
» Ozarowski A., Jaroniewski W., Roéliny lecznicze i ich praktyczne
zastosowanie, Instytut Wydawniczy Zwigzkéw Zawodowych,
Wa!rszawa 1987 . o ' . ) -
*Najda A.: Sktad chemiczny i dzialanie przeciwutleniajace ekstraktow z I

BOCHNIA, UL. KAZIMIERZA WIELKIEGO 11

Mentha x piperita L. Post Fitoter 2017; 18(4): 251-258.

ura°o
PROJEKTOWE

NUMIZMATYKA

HOBBY CZY DOBRA INWESTYCJA?

Witam Szanownych Czytelnikow,

O numizmatyce wiasciwie mozna pisa¢ w nieskonczonos¢. Z drugiej jednak strony nieraz nie bardzo
wiadomo, o czym mozna by jeszcze napisac. W zwigzku z tym, postanowitem kontynuowac pisanie artykutéw o
tej ciekawej dziedzinie kolekcjonerstwa od czasu do czasu, okazjonalnie, zeby Was nie zanudzac.

Dzisiaj chcialbym krociutko oméwic ciekawa serie monet angielskich wybitych z okazji Igrzysk
Olimpijskich w Londynie w 2012 r. Jest to seria 29 monet o wartosci 50 pensow z rokiem emisji 2011.
Tematem monet jest 29 roznych dziedzin sportowych.

Ponizej zestawienie monet wraz z ich cenami z aukcji Ebay EUR/szt. oraz z iloScig wyemitowanych monet.
Monety tej serii obecnie sa jeszcze doSc¢ tatwe

. . . . Temat Cena Ilo$¢ wyemitowanych
do nabycia aczkolwiek ich ceny rosng z dnia na EUR/szt. monet
oR Phywanie 3.00 1.010.000
dzien. Lucznictwo 2,10 1.010.000
NA KONIEC CIEKAWOSTKA' Lekka atletvka 2.80 2.224.000
. . , Kolarstwo 3,50 800.000
Najdrozsza obecnie moneta 50 pensOw tO [ Gimnastvka artvstvczna 6.00 1.007.313
. . . Hokej na trawie 6.20 1.001.000
moneta z 2009 roku — 250. rocznica zatozenia “wiogarstwo =00 1005000
4 : 4 : Triathlon 23.00 1.011.000
Krolewskich Ogrodow Botanicznych w Kew. —uamon- oY 00000
(na Zd_] ) Boks 3,00 850.000
) Jezdziectwo 4,00 1.005.000
W katalogu UCOIN kosztuje ona ok. 200 z}, [Pieciobéi nowoczesny 4.00 705.000
.. . . . . Zeglarstwo 4,50 1.005.000
chociaz na aukcjach Ebay cenig ja sobie [“Syzelectwo 6.00 1.005.000
. o . Tenis stolowy 450 1.010.000
znacznie drozej. Siatkéwka 3.00 1.005.000
B.P. |Paralvmpics — Goalball 6.00 1.105.000
Judo 18.00 1.005.000
<ZE Taekwondo 4,00 1.105.000
S | Podnoszenie ciezaréw 4,00 1.105.000
= Paraolimpiada — rugbv na wézkach 5,00 505.000
8 Zapasy 18.00 505.000
: Paralympics — Boccia 3.00 1.105.000
Z Koszykowka 4,00 1.005.000
= Szermierka 2.70 1.005.000
2 Pilka reczna 5.00 1.005.000
5 Pitka nozna 29.99 500.000
o Tenis 5.50 605.000
‘g Kajakarstwo 2,60 1.010.000
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Polityka lokalna

KORYTO+

Rozpoczynamy w naszym miesieczniku cykl pt. ,,Koryto+”.

Bedziemy na naszych tamach publikowa¢ ogoélnodostepne informacje zawarte w
oswiadczeniach majatkowych bochenskich oséb publicznych. Przypominamy, zZe oSwiadczenia te sq
udostepnione do wiadomosci publicznej nie bez powodu. Jest bowiem tak, Ze osoby publiczne zyjq na
nasz koszt, tzn. z naszych pieniedzy, ktore ptacimy w najprzerozniejszych podatkach.

Chcemy, aby Panstwo zastanowili sie, czy te osoby publiczne zarabiaja ponad przecietnie w
porownaniu do pracy, ktorg wykonuja.

Ocene tego zostawiamy Wam w najblizszych i kolejnych wyborach. To Panstwo zdecydujecie,
czy te osoby dalej bedg przy panstwowym pasniku i czy na to zastuzyty.

Pierwsza osoba, ktora bierzemy pod lupe dziennikarska jest posel z ziemi bochenskiej
Pan Stanistaw Bukowiec, a tabela na stronie 9 jest opracowana na podstawie oSwiadczenia
majatkowego z 2022 roku.

REDAKCJA

\\\\ 2\ g\
vy
‘\\\v ) }

RYSUNEK: LUKASZ ZIELINSKI (ZRODLO: HTTP://WWW.ROKWPRZEDSZKOLU.PL
/INDEX.PHP?K=K0506&KAT=K0506&KK=1&PKK=ALL&OBRAZEK=K0506/1_00022
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Polityka lokalna

STANISEAW BUKOWIEC

ur. 08.11.1972 r. w Bochni

POSEE NA SEJM RP
opracowanie na podstawie oSwiadczenia majatkowego za rok 2022

SUMAOD 1D0 12: 1.492.287,56
1. ZASOBY PIENIEZNE W PLN: 10.300,00
2.ZASOBY PIENIEZNE W WALUCIE OBCEJ: -
3. PAPIERY WARTOSCIOWE: 6.948,00

NIERUCHOMOSCI:

4. DOM O POWIERZCHNI 120 m” + FOTOWOLTAIKA 403.000,00
5. MIESZKANIE O POW. 70 m’ 320.000,00
6. DZIALKA ZABUDOWANA DOMEM 9 AR 120.000,00
7. DZIALKA POWIERZCHNIA 4 AR 60.000,00
8. DZIALKA POWIERZCHNIA 7.5 AR 90.000,00
9. DZIALKA POWIERZCHNIA 8.5 AR 250.000,00

INNE DOCHODY OSIAGNIETE Z TYTULU ZATRUDNIENIA
LUB INNEJ DZIALALNOSCI ZAROBKOWEJ

10. DIETA PARLAMENTARNA: 65.679,92
11. UPOSAZENIE POSELSKIE: 170.159,64
12. PRYWATNY WYNAJEM MIESZKANIA: 16.200,00

SKEADNIKI MIENIA RUCHOMEGO POWYZEJ 10.000,00 ZEOTYCH
ALFA ROMEO 147 ROK PROD.2006 (WSPOLWEASNOSC)
ToyoTA RAV4 2.0 ROK PROD.2018(WSPOEWEASNOSC MALZENSKA)
HYUNDAI 120 ACTIVE 1,4 ROK PROD.2018(WSPOLWEASNOSC MALZENSKA)

ZOBOWIAZANIA PIENIEZNE O WARTOSCI POWYZEJ 10.000,00 W TYM ZACIAGNIETE
KREDYTY I POZYCZKI

POZYCZKA NA CELE MIESZKANIOWO-REMONTOWE Z FUNDUSZU SWIADCZEN
SOCJALNYCH W WYSOKOSCI 40.000,00 zt.. KWOTA DO SPEATY NA 21.12.2022R :
16.850,00.

ZOBOWIAZANIA FINANSOWE WYNIKAJACE Z UMOWY Z FIRMA ARDEKON W KWOCIE
184.100,00
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Sport

BOCHENSKI KACIK SPORTOWY

POD REDAKCJA KACPRA GLODA

P1L.KA NOZNA

KONCOWKA SEZONU I ZACIEKEA WALKA O AWANS

Nie gasng emocje na finiszu rozgrywek V ligi. W
gronie druzyn walczacych o awans najpewniejszg pozycje
ma WATRA Bialka Tatrzanska, o drugie miejsce dajace
promocje walcza za$ najbardziej zespoly Sokota
Stopnice, GKS Drwinia i BKS Bochnia. Nie bez szans
pozostaje rowniez Kolejarz Str6ze. Do emocjonujacego
starcia dojdzie 17 czerwca przy Parkowej. Wtedy to o
godzinie 17:00 w Derbach Powiatu Bochenskiego
zmierza sie ze soba ekipy Bochenskiego i Drwini.
Spotkania derbowe zawsze cechuja sie podwyzszonymi
emocjami. W tym przypadku pikanterii dodaje fakt, ze
obie ekipy pozostaja w czynnej walce o awans. Spotkanie
przedostatniej kolejki ligowej moze by¢ zatem
decydujace w kontekscie koncowego rozstrzygniecia.

PO e e ] *':;

y

ZDJECIA: KRZYSZTOF FLESZ | BKS

NIECODZIENNIK BOCHENSKI

P1LKA NOZNA

PILKA NA BOCHENSZCZYZNIE W NIZSZYCH LIGACH

W tarnowskiej lidze okregowej wystepuje kilka
druzyn z powiatu bochenskiego. Najlepiej radzi sobie
Btyskawica Proszowki, ktora po serii 24 gier zajmuje 4.
pozycje z 48 punktami i stratg 4 ,,oczek” do lidera jakim
jest Orzel Debno. Ponadto na 5. miejscu plasuje sie
Naprzod Soboléw, 6sma jest Szreniawa Nowy
Wisnicz, na 10. miejscu znajduje sie Ceramika
Muchowka, 12. miejsce obejmuje Rzezawianka
Rzezawa. Idac dywizje nizej, pewnym krokiem
maszeruje po tytul mistrza bochenskiej A-klasy ekipa
Orla Cikowice, ktora powieksza swojq przewage nad
drugim Beskidem Zegocina. Rozgrywki B-klasy na
szczeblu Podokregu Bochnia wygrata ekipa KR
Jodtéwka. Jest to pierwsze takie trofeum w historii
klubu zatozonego w 2019 roku.
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Sport

KO0OSZYKOWKA

ZXOTE (BRAZOWE) DZIEWCZYNY

Zrobily to! Koszykarki Contimax MOSiR
Bochnia pokonaly w dwumeczu zawodniczki
MUKS Poznan i tym samym zajety 3. miejsce I ligi
kobiet. Podopieczne Matgorzaty Misiuk i Tomasza &=
Orlickiego od poczatku wiedziaty, o co przyszto im
walczy¢. Bochnianki pewnie wygraly pierwsze
spotkanie 80-56, tworzac tym samym Spora
przewage przed rewanzem. W Poznaniu rywalki
prébowaty goni¢ wynik, jednak r6znica punktowa
wypracowana przez bochenskie koszykarki w |
pierwszym meczu, pozwolila im dowiez¢
zwyciestwo w dwumeczu. Mimo wygranej MUKS !
wynikiem 74-68 w ogélnym rozrachunku to
zawodniczki z gorniczo-krolewskiego miasta
mogly cieszy¢ sie zwyciestwem i historycznym
brazowym medalem rozgrywek I ligi. A kto wie,
moze w przysztym sezonie realny stanie sie awans
do Energa Basket Ligi?

Pit.KA RECZNA
MOSIR BOCHNIA ZWYCIEZA TURNIEJ

IM. W. STAWARSKIEGO
Zespot MOSIR I Bochnia zwyciezyt w VII
Turnieju Pitki Recznej Juniorow Mlodszych
im. Wladystawa Stawiarskiego! Turniej
rozgrywany byl w bochenskiej Hali
Widowiskowo-Sportowej, ktéra nosi imie
patrona Turnieju. Memorial po$wiecony jest
postaci sp. Wihadystawa Stawiarskiego, legendy
bochenskiej pitki recznej, wszechstronnego
sportowca, ktory w powojennych latach stat sie
animatorem rozwoju sportu w Bochni. By}t
wspoizatozycielem Bochenskiego Klubu
: . : ‘ Sportowego i autorem wielu jego sukcesow
: o ustodek Sportui Rekreaci (P 5/ > 4 sportowych. W rozgrywkach, ktére odbyly sie
MOSZR  Mieisk wBochni \ &§ pr pod koniec maja uczestniczyto 6 zespotow.
> wm vilawm 2 "5 ~ Pierwszy zesp6t Miejskiego Osrodka Sportu i
oy : |8 . Rekreacji w Bochni dotart do finatu, gdzie
zmierzyt sie z KSSPR Konskie. Bochenska
ekipa wygrata 33:26 zajmujac tym samym 1.
miejsce na turnieju rozgrywanym w Solnym
Grodzie. W rozgrywkach brata udziat rowniez
druzyna MOSIR II Bochnia, ktéra ukonczyta

zmaganiana 6. miejscu.

' ZRODEO: HTTPS://MOSIR.BOCHNIA.PL/MOSIR-I-
M) BOCHNIA-ZWYCIEZCA-VII-TURNIEJU-PILKI-RECZNEJ-IM-
| W-STAWIARSKIEGO/
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Godne polecenia

TORMENTUM — DARK SORROW

Czy to, co robimy, definiuje nas jako dobrych lub
zlych? - Pytanie o nasze wlasne pojmowanie dobra i
zla. Czy nasze dzialania definiuja nas jako jedno lub
drugie, czy moze istnieje wiecej odcieni moralnych i
zalezy to od kontekstu oraz motywacji?

Mimo ze mineto troche lat od premiery tej gry uwazam
ten tytul za mocno niedoceniony, bo o ile mechanika gry nie
jest dla kazdego, o tyle to, co najwazniejsze w tej grze to
klimat i fabuta. ,,Tormentum” to gra, ktéra w swoim stylu
artystycznym nawigzuje do charakterystycznych obrazow
Zdzistawa Beksinskiego. Wizualna estetyka gry, pelna
mrocznych, surrealistycznych i makabrycznych
elementow, przypomina niektore dziela tego znanego
polskiego artysty. Beksinski stynie z tworzenia
tajemniczych i przerazajacych kompozycji, ktore tacza
elementy fantasy, horroru i groteski, co doskonale
odzwierciedla sie w atmosferze gry.

W grze mozna dostrzec podobienstwa do
charakterystycznego stylu Beksinskiego zarowno w tle, jak
i w projektach postaci. Szczegétowe, intrygujace i pelne
napiecia wizualizacje oddaja atmosfere koszmaru, ktorej
byliSmy Swiadkami w tworczosci Beksinskiego. To
polaczenie mrocznej opowiesci i sugestywnych obrazow
przeklada sie na wyjatkowe doswiadczenie dla graczy,
ktorzy cenig sobie tego rodzaju estetyke.

TOMASZ WOICIK

— e —_— —

BLAZEN PRZY TRONIE KOBIETY POCIAG OSTATNIEJ PODROZY

MIEJSCE NA TWOJA REKLAME

ZADZWON
& 512-450-230

LUB NAPISZ
><] NIECODZIENNIKBOCHENSKI@GMAIL.COM
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Godne polecenia

KRONIKA

PTAKA NAKRECACZA

HARUKI MURAKAMI
ROK WYDANIA 1995

»Kiedy czlowiek jest na skraju przepasci, kazda chwila, kazde stowo,
kazdy oddech nabiera olbrzymiej wagi.”

Sa rzeczy, od ktérych nie mozna uciec, nawet jesli odejdzie sie od nich
daleko. Ksigzki Murakamiego kocha sie albo nienawidzi, ale uwazam, ze kazdy
powinien chociaz jedna z nich przeczytac. Po tej lekturze nic juz nie jest takie
jak dawnie;j.

NATALIA KEDZIOR

HARUKI

KROLOWA KLEOPATRA

,Niewazne, czego w szkolach ucza, waine, co moja
babka mi powiedziala.”

— PROFESOR Z DYPLOMEM Z DUPY
Cho¢ serial tworzy falszywy wizerunek Kleopatry, jest
tandetny, po prostu staby, to prawda i tak nieuchronnie
wkracza na scene, odkrywajqc autentyczng moc i wpltyw
tej wyjatkowej wladczyni starozytnego Egiptu. Chcac, nie 1/ 10
chcac Netfix przystuzyt sie popularyzacji wiedzy o
Kleopatrze, bo w odpowiedzi na rasistowska prébe
zaklamywania historii powstalo tysigce filmowych
materiatow o Kleopatrze w kontrze do tej produkcji. I to
jest wlasnie fenomen tej produkcji.

QUEEN CLEOPATRA

ToMASZ WOICIK MAY 10

Bochenskie Ustugi

GEODEZYJNE

* Podziaty , rozgraniczenia
* Mapy do celéw projektowych
* Tyczenia budynkéw

* Inwentaryzacje powykonawcze
GEO3D ul. ROZANA 13

tel: 666 136 222 . 666 070 222
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Krzyzdwka
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
35 11
11 12
19 25 34 1
13 14 15 16 17 18
16 26 10 2 8 9
19 20 21 22 23 24
23
25 26 27 28 29 30
36 24 29
31 32 33 34 35
32 7 27
36 37 38 39
12 18
40 41 42 43 44
6 30 5 22 33
45 | 46 47 48 49 |50 51
52 53
13 4 31 28 3 20
54 55
17 15 14] 21
Poziomo: Pionowo:
1 Zastepuje aktora w niebezpiecznych akcjach 1 Tam projekcja filméw na duzym ekranie
5 Roman polski rezyser filmowy 2 Fragment filmu skladajacy sie przynajmniej z jednego ujecia
11 Przewidzenie 3 Rodzaj glosu kobiecego
12 W nim wiele drzew owocowych 4 W tytule filmu z 1983 r. o powstaniu styczniowym
13 Biblijny kapitan statku wodnego 5 Jeden z koloréw w kartach
14 Zaimek wskazujacy na ilos¢, liczbe rzeczy 6 Choroba zakazna
16 Drastyczny spadek cen akcji na gieldzie 7 Calo$¢ zdarzen przedstawionych w filmie
18 Symbol chemiczny sodu 8 Formacja wojskowa Niemiec w czarnych mundurach
19 Tytulowy doktor z filmu z agentem 007 9 Tytut filmu Wajdy
21 Obraz nagiej kobiety 10 Ten polski film otrzymat Oscara
23 Tytut filmu Wiktora Kielczykowskiego z 2007 . 15 Symbol chemiczny lantanu
25 Razem z Kokoszem w komiksie Janusza Christy 17 Tytut filmu o majorze Dobrzanskim
27 Pitka poza boiskiem 20 Dawniej rodzice
29 Ogo6t zdarzen i historii w filmie 22 Skrot nazwy samolotow radzieckich
31 Milicja obywatelska 24 Tytut filmu USA (dramat) z 2008 .
32 ,V” —te z piosenki zespotu T.Love 25 Nokaut w boksie
34 Tyle byto minut w tytule polskiego filmu Maleszki 26 Rodzaj lasu liSciastego
35 Setna cze$¢ hektara 28 Polski zesp6t rockowy
36 Angielska miara dtugosci 29 Uporczywy lek przed okreslonymi sytuacjami
39 Zbedne obcigzenie 30 Odtworczyni roli zenskiej w filmie
40 ,,......krwi” w tytule filmu Chrisa Sandersa (2020) 31 Wprowadza nas w atmosfere danego filmu
43 Jeden z marketéw budowlanych w Polsce 33 Kolorowa tasiemka, ktérg obszyta jest czapka wojskowa
44 Symbol chemiczny tytanu 37 Badanie krwi (odczyn bernackiego)
45 Swierk, jodta lub cis 38 Drobne, marynowane warzywa
48 Specjalnosc¢ aktora Bruce Lee 41 Razem z opierunkiem
51 Symbol chemiczny bromu 42 Tam praca wre
52 Karabin maszynowy 44 Wigcej niz duet a mniej niz kwartet
53 Uniwersytet Warszawski 46 Zywnos¢ modyfikowana genetycznie
54 Odtwarza role meskie 47 Symbol chemiczny srebra
55 Plastyczna oprawa przestrzeni filmu 49 Przodek niektérych ras bydta domowego
50 ,,...chce spac¢” w tytule polskiego filmu
B. P.
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Zaproszenie

POROZMAWIAIJMY O BOCHNI!

Bochnia od lat nie wykorzystuje
swojego ukrytego potencjatu, a lokalna
witadza uparcie ignoruje opinie
mieszkancow w roznych kluczowych dla
rozwoju miasta sprawach. Przykladéw nie
trzeba szuka¢ daleko, nasuwa sie chocby
sprawa pomnika Sw. Kingi, na ktérego
miasto przeznaczylo ponad 800 tysiecy
zlotych, czy kwestia rewitalizacji Plant
Salinarnych. Tymczasem od lat pozostaja
nierozwigzane rzeczywiste problemy
bochnian, do ktorych zaliczy¢ mozemy
kwestie komunikacyjne, nadmierne
opodatkowanie mieszkancow, brak
dostepnosci parkingow czy wysokie optaty
za wywoOz odpadéw komunalnych.
Nietrudno dostrzec liczne uchybienia w
realizowaniu zar6wno spraw biezacych, jak
i dlugofalowych inwestycji przez bochenski
magistrat. Nadeszla najwyzsza pora
powiedzie¢ temu jasne i zdecydowane
STOP!

Poruszeni obecna sytuacja, dostrzegajac
zmeczenie codzienno$cia bochenskiego
samorzadu, jednakze zmotywowani do
poczynienia realnych zmian w Bochni, jako
potaczone sity Klubu Konfederacji Bochnia
i Stowarzyszenia ,,Cives Conscii” zdecydo-
waliSmy sie uruchomi¢ cykl otwartych
spotkan ,,Porozmawiajmy o Bochni”,
podczas ktérych kazdego miesigca
bedziemy dyskutowali na tematy kluczowe
dla Solnego Grodu. Porozmawiamy o
problemach trapiacych mieszkancéw, dyskutujac réwniez na temat ich potencjalnych rozwigzan. W czasie spotkan
poruszymy wszystkie najwazniejsze aspekty zycia publicznego dotyczace Bochni, takie jak administracja,
infrastruktura, bezpieczenstwo, transport, przedsiebiorczos¢, kultura, edukacja, sport i inne!

Stawiamy na w pelni otwartg forme spotkan, tak jak to mamy w zwyczaju, totez kazdy zainteresowany bedzie mégt
przyjsc i porozmawiac z nami o przysztosci Bochni. Naszym celem bedzie wypracowanie konkretnych postulatéw, a
wdrozenie ich w zycie bedzie gléwng osig naszych starain w niedalekim czasie. Zapraszamy juz teraz na spotkanie
inauguracyjne naszego cyklu, ktére odbedzie sie 23 czerwca o godz. 19:00 w Fair Play Pub przy ul. Windakiewicza 32.
BadZcie z nami, wspélnie zmieniajmy Bochnie na lepsze!

GRAFIKA: MARTYNA RURA W MOJE BOCHENSKIE STRONY

Zapraszaja:
KACPER GELOD — LIDER KLUBU KONFEDERACJI BOCHNIA
EDYTA MARSZALEK-WOJCIECHOWSKA — PREZES STOWARZYSZENIA , CIVES CONSCII”

. A 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1" 12 13 14
HASEO DO KRZYZOWKI:
(utworza litery z pol ponumerowanych w prawym dolnym rogu)
15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 B8 34 85 36
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POROZMAWIAIJMY O BOCHNI

KONFEDERACJA
DLA SAMORZADU

Rozpoczynamy cykl = f
otwartych spotkan = Leacr i ol Gl

samorzadowych, w 23 czerweg, gyodznamo
ktorych poruszymy ' ul W‘ndala!ew'czasg,' Bochnia
na jwaznlejsze tematy

zwigzane z Bochnia.
Porozmawiamy o

problemach nurtujgcych
bochnian. W spotkaniach
wezma udziat eksperci
z roznych dziedzin, a takze
ludzie zwigzani z
Solnym Grodem od lat.

Wstep wolny dia kazdego!

KONFEDERACJI

BOCHNIA CIVES CONSCII

STR. 16
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