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KROLEWSKA GRA

SZACHY

Gra w szachy to jedna z najstarszych i najbardziej
rozpowszechnionych gier planszowych na catym Swiecie.
Uwaza sie, ze szachy wywodza sie z obszaru péinocno-
zachodnich Indii, a ich poczatki siegajq okresu panowania
Imperium Guptéow (ok. 280-550). W tamtych dniach
popularng gra byta czaturanga, ktéra poézniej ewoluowata
w kierunku dzisiejszych szachéw. Termin ,,czaturanga”
jest ttumaczony jako ,,czterostronny” (z podziatem na
cztery czesci). Wedlug przyblizonych danych na calym
Swiecie w szachy gra od okoto 600 mln do nawet 1 mld
os6b. W przyblizeniu mozna by rzec, ze okoto co 10 osoba
na Swiecie gra w szachy! Szachy to polaczenie sportu,
nauki i sztuki. Sportu, poniewaz jest to zacieta
rywalizacja/bitwa dwoch stron, gdzie jednym z
najistotniejszym czynnikéw jest psychika, opanowanie i
zachowanie zimnej krwi w najwazniejszych momentach.
Tak jak w pilce noznej istnieja tylko 3 mozliwe
zakonczenia spotkania: zwyciestwo 1 strony, zwyciestwo
2 strony lub remis, tzw. pat. Nauki, poniewaz trzeba
poswieci¢ mase czasu na poznanie przeroznych technik,
strategii i elementow gry, ktére prowadzq do koncowego
zwyciestwa. Sztuki, poniewaz swojg gre sie kreuje, pisze
sie swoOj wiasny projekt/scenariusz, ktéry moze byc¢
poczatkowo pozbawiony logiki, obfituje w mase
poswiecen i wyrzeczen, ale na samym koncu dzieki
analizie i przewidywaniu naszego niesamowitego umystu
prowadzi do triumfu. Szachy stanowia doskonate zajecie
dla matych dzieci, poniewaz poszerzajq ich wyobraznie,
tworczosc¢, kreatywnosc, percepcje, kognitywnosc. Ucza:
samodzielnosci, kontrolowania wlasnych emocji,
odpowiedzialno$ci, radzenia sobie z problemami,
szukania wielu nieschematycznych rozwigzan. Jest to
réowniez doskonate zajecie dla starszych osob, ktére chca
zachowa¢ swoj umyst w dobrej formie. Szachy ucza
cierpliwosci, pokory i tego, ze na swoj wlasny sukces
trzeba bardzo ciezko pracowac. Kluczowa zaleta szachow
posrod wszystkich innych gier planszowych jest fakt, ze
czynnik szczescia i przypadku dla koncowego
zwyciestwa w grze jest zminimalizowany do zera, co
oznacza, ze szachy nie sq gra, w ktérej moze pomadc
szczescie czy przypadek, lecz decyduje tylko i wylacznie
strategia, taktyka, przygotowanie, dyspozycja i
umiejetno$ci zawodnika. Jednym z czynnikow
decydujacym o popularnosci i atrakcyjnosci szachow jest
ogromna i praktycznie nieograniczona liczba mozliwych
pozycji i partii w szachach. Teoretycznie istnieje ponad

10/120 mozliwych pozycji na standardowej szachowej
planszy 8x8. To wiecej niz liczba atomow we
wszech$wiecie i ludzi na ziemi. Taka liczba sprawia, ze
szachy nikomu sie nie znudza, a dla bardziej ambitnych
i zaawansowanych zawodnikéw oznacza nieustanne
analizy i poszukiwanie korzystnych pozycji.

ZRODEO: https://historia.org.pl/2020/11/15/historia-szachow-
czyli-jak-szachy-staly-sie-krolewska-gra/

W kazdym kraju, aby wzbudzi¢ zainteresowanie/
popularnos¢ jaka$ dyscyplina/zajeciem kluczowa jest
postac, ktora odniesie wielki sukces. Tak jak to miato
miejsce w przypadku Adama Malysza i skokow
narciarskich w Polsce. Obecnie to Indie stanowia
kolebke wspotczesnych szachow i kuznie prawdziwych
talentow, gdzie prekursorem i osoba, ktora przyczynita
sie do niezwyklego wzrostu popularnosci szachow
wsrod hinduskich dzieci i mlodziezy jest Viswanathan
Anand, pseudonim ,, Tygrys z Madrasu”, ktory w latach
2007-2013 byl Mistrzem Swiata w szachach.
Mistrzostwa Swiata w Szachach majq dluga i bogata
tradycje, opieraja sie na turniejach/eliminacjach
pretendentow i poOzniejszym meczu zwycieskiego
pretendenta, wytonionego z gléwnego turnieju
pretendentow, z obecnie panujagcym mistrzem o tytut.
Przed era Ananda, szachy w Indiach byly mniej
popularne i zauwazalne na arenie miedzynarodowej. Do
zobrazowania jak potezny wplyw mial Anand na
rozwoj szachdw w Indiach powiem tylko, Ze w styczniu
1995 roku wsrod 100 najlepszych szachistow Swiata
rankingu FIDE znajdowat sie 1 Hindus, Anand
Viswanathan na miejscu 3 (2715 punktow). Obecnie,
czyli na sierpien 2023, ws$rod 100 najlepszych
szachistow Swiata rankingu FIDE znajduje sie tacznie z
Anandem 9 Hindusow!

Szczegblng uwage nalezy zwrdcic na talent Dommaraju
Gukesha, ktory jest na 11 miejscu rankingu najlepszych
szachistow Swiata i jest rowniez najmtodszym szachistg w
top 100 na Swiecie (2006 rok) oraz na Rameshbabu
Praggnanandhaa (29 miejsce, 2005).

Na Polskim podwérku bardzo ciezko jest wyrdznic¢
jedna osobowos¢, ktdra przyczynita sie do popularnosci
tej dyscypliny w naszym kraju, poniewaz mielismy tak
wielu znamienitych szachistow w historii, Ze nie sposob
bedzie ich wymieni¢ tutaj wszystkich. Sgq to miedzy
innymi: Akiba Rubinstein (1882-1961), Krystyna
Radzikowska (1931-2006), Bogdan Sliwa (1922-
2003),Szymon Winawer (1838-1919), Wlodzimierz
Schmidt (1943-2023), Michat Krasenkow (1963-),
Adam Kuligowski (1955-), Monika So¢ko (1978) i
wielu innych. Jednak na szczeg6lng uwage zastuguje
Akiba Rubinstein, ktéry byl jednym z czolowych
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zawodnikow Swiata w pierwszych dekadach XX wieku.
W roku 1910, w trakcie gdy Carl Schlechter stawat do
pojedynku o mistrzostwo Swiata z Emanuelem
Laskerem, Rubinstein uwazany byl przez wiele os6b za
najsilniejszego szachiste na globie. W tamtym okresie
pretendent do szachowej korony musiat dysponowac
pokaznym budzetem na organizacje meczu oraz
nagrody. Mistrz Swiata sam wylaniat sobie przeciwnika,
z pierwszoplanowym kryterium — ile kandydat mogt
zebrac¢ pieniedzy na organizacje pojedynku. To wlasnie z
powodu tych przyczyn Rubinsteinowi nigdy nie dane
bylo stoczenie walki o mistrzostwo S$wiata, cho¢
zaréwno wtedy, jak i w p6zZniejszych latach, miat opinie
jednego z najwybitniejszych szachistéw w historii, ktory
jednak nie otrzymat szansy na takq konfrontacje. W 1930
roku stangl na czele polskiej druzyny, ktéra triumfowata
podczas III szachowej olimpiady w Hamburgu,
przyczyniajac sie do zdobycia druzynowego
mistrzostwa Sswiata dla Polski. On sam odebrat nagrode
za najlepszy indywidualny wynik (13 wygranych, 0
porazek, 4 remisy).

Jego zycie bylo nieustanng walka z choroba
umystowa, ktoéra bylo antropofobia, czyli lek przed
innymi ludZmi. Byl Swiadomy swoich psychicznych
nieprawidlowosci i przez rézne okresy swojego zycia
staral sie z nimi zmaga¢, cho¢ z réznymi skutkami. W
domu potencjalni goscie byli ostroznie proszeni przez
jego zone, by wizyta nie trwala zbyt dlugo. Wyjasniano
im, ze moze sie zdarzy¢, ze gospodarz nagle opusci
pokoj przez okno. Od 1932 roku Rubinstein nie pojawit
sie juz na zadnym turnieju. Choroba, z ktora toczyt ciezki
boj przez cale zycie, w koncu zwyciezyla. W Swietle
retrospektywnego systemu Chessmetrics, w czerwcu
1913 roku zdotat siegnac po najwyzszy ranking, plasujac
sie na pierwszym miejscu na calym globie z wynikiem
2789 punktéw. Jednakze dopiero w 1950 roku
Miedzynarodowa Federacja Szachowa, doceniajac jego
zashugi z przesztoSci, przyznala mu prestizowy tytut
arcymistrza.

ZRODLO: https:/pl.wikipedia.org/wiki/Akiba_Rubinstein

Obecnie do grona trzech najlepszych polskich
szachistow naleza: Jan Krzysztof Duda, ktory wygrat
Puchar Swiata FIDE 2021 i obecnie zajmuje 19. miejsce
w rankingu $wiatowym, Radostaw Wojtaszek,
zwyciezca Dortmunder Schachtage w 2017 roku i
aktualnie sklasyfikowany na 58. miejscu na $wiecie,
oraz Mateusz Bartel, indywidualnie zdobywca dwoch
ztotych medali na Olimpiadzie Szachowej (20101 2022).
Aktualnie Jan-Krzysztof Duda jest najlepszym polskim
szachista i osiagnal najwyzsza klasyfikacje sposrod
Polakow we wszystkich kategoriach $wiatowego
rankingu FIDE w historii. W 2022 roku dzieki triumfowi
w Pucharze Swiata 2021 znalazt sie w rozgrywanym w
Madrycie elitarnym turnieju 8 najlepszych szachistéw
Swiata, ktorzy pretendowali 0 mecz z mistrzem Swiata

Sport / Nauka / Sztuka

Magnusem Carlsenem. Carlsen ostatecznie odmodwit
obrony tytuhlu i 2 najlepszych pretendentéw z turnieju
zagralo o Mistrzostwo Swiata. Jan Krzysztof Duda
ukonczyl turniej na si6ddmym miejscu.

Oprécz samych szachistow, na zawodowym
poziomie, istotne role moga petni¢ sekundanci danego
szachisty. To zalezy od indywidualnej decyzji danego
szachisty, czy zdecyduje sie na =zatrudnienie
sekundantéw. Czesto jest to tez kwestia finansowa. Po
drugie kazdy szachista, ktory juz dysponuje Srodkami
finansowymi umozliwiajacymi zatrudnienie sekun-
dantow, bardzo indywidualnie podchodzi do kwestii jaka
role w jego teamie odgrywa sekundant. W niektorych
przypadkach sekundanci sprawdzajg tylko detale i
szczegOty o ktdre sg poproszeni, natomiast w niektérych
przypadkach sekundanci nakre$lajg plan gry danego
szachisty i to od nich uzalezniony jest styl jaki prezentuje
dany zawodnik. Na najwyzszym poziomie te
najwazniejsze kwestie wspotpracy w takim teamie (jak i
niektorzy sekundanci danego szachisty) nie zawsze sa
upubliczniane i sg trzymane w tajemnicy. Duzym
zaskoczeniem jest to, zZe sekundantem 2. obecnie na
Swiecie szachisty Hikaru Nakamury jest Kristoffer
Littlejohn, ktoéry jak na realia Swiatowej czotowki ma
znacznie nizszy ranking, ktory wynosi zaledwie 2156.
Dla poréwnania obecnie szachista numer 100 w Polsce
ma ranking 2343. Ciekawostka jest to Ze w pazdzierniku
2008 Radostaw Wojtaszek stat sie pierwszym polskim
szachista, ktory znalazt sie wsrod wspotpracownikéw
mistrza Swiata podczas meczu o mistrzostwo Swiata.
Wowczas Viswanathan Anand zaprosit go do swojego
zespotu. Do trojki aktualnie najlepszych szachistow
Swiata poza wyzej wspomnianym Hikaru Nakamura
nalezy numer 3 na Swiecie Fabiano Caruana, wioski
szachista reprezentujacy Stany Zjednoczone, pogromca
Jana Krzysztofa Dudy w 1/8 finalu Pucharu Swiata 2023
oraz numer jeden na Swiecie Norweg Magnus Carlsen.
Magnus jest uznawany przez wielu ekspertow za
najlepszego szachiste w dziejach.

Magnus Carlsen jest pieciokrotnym mistrzem Swiata
w szachach klasycznych (2013, 2014, 2016, 2018, 2021).
W roku 2013 znalazt sie w corocznym zestawieniu
magazynu "Time", ktére obejmuje 100 najbardziej
wplywowych osob na swiecie w kategorii Tytani.

ZRODEA:
https://pl.wikipedia.org/wiki/Rados%C5%82aw_Wojtaszek;
https://pl.wikipedia.org/wiki/Magnus_Carlsen

W szachach mozna wyr6znic 2 gléwne style gry: gra
pozycyjnai gra kombinacyjna.

W praktyce szachiSci czesto 1aczq oba style,
dostosowujac sie do konkretnej sytuacji na planszy.

Gra pozycyjna: Gra pozycyjna skupia sie na
umiejetnosciach zwiagzanych z oceng i planowaniem na
podstawie uktadu pionkow i figur na planszy. W tym
stylu chodzi o rozwiniecie swoich pozycji,
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kontrolowanie kluczowych pol, poprawianie struktury
pionkdw i tworzenie silnych punktow kontrolnych.
Gracze stosuja subtelne manewry i strategie, aby
zdobywac przewage w dlugoterminowej perspektywie.
Gra pozycyjna wymaga dobrej oceny pozycji, zdolno$ci
planowaniai cierpliwosci.

Gra kombinacyjna: Gra kombinacyjna opiera sie na
wykorzystywaniu taktycznych kombinacji i zaskaku-
jacych ruchow, aby zdobywac przewage. W tym stylu
chodzi o znajdowanie serii ruchow, ktére prowadza do
bledéw przeciwnika, blednych obliczen Ilub utraty
materialnej. Gracze poszukuja konkretnych sekwencji
ruchéw, ktére moga doprowadzi¢ do zdobycia figury lub
mata krola przeciwnika. Gra kombinacyjna wymaga
spostrzegawczosci, umiejetnosci obliczen i znajomosci
réznych motywow taktycznych.

Za przedstawiciela gry pozycyjnej uznaje sie miedzy
innymi Akibe Rubinsteina, natomiast za przedstawiciela
gry kombinacyjnej uznaje si¢ miedzy innymi Franka
Marshalla.

Niech figura pionkiem nigdy nie pomiata,
czasem zwykty pionek da kréolowi mata.

Polska partia nieSmiertelna, "The Polish Immortal”
Glucksberg — Mieczystaw Najdorf

Warszawa ok. 1928-1935

1.d4 £5 2.c4 Sf6 3.Sc3 e6 4.5f3 d5 5.e3 c6 6.Gd3 Gd6
7.0-0 0-0 8.Se2 Sbd7 9.Sg5 G:h2+ 10.Kh1 Sg4

11.f4 He8 12.g3 Hh5 13.Kg2 Gg1! 14.S:g1 Hh2+
15.Kf3 e5! 16.d:e5 Sd:e5+! 17.f:e5 S:e5+ 18.Kf4 Sg6+
19.Kf3 f4! 20.e:f4 Gg4+ 21.K:g4 Se5+ 22.f:e5 h5#

Na samym kornicu chciatbym powotac sie na artykut pt.
»/ powodow, dlaczego gra w szachy jest genialna
(zwlaszcza dla dzieci)” Pani Elzbiety Szymanskiej.
Wspotczesni naukowcy dokonali bardzo skrupulatnej i
intensywnej analizy tej gry i doszli do wnioskéw, ze
szachy: poprawiaja zdolnosci intelektualne, zwiekszaja
iloraz inteligencji, poprawiaja umiejetnosci
arytmetyczne, wyostrzaja zdolnosci jezykowe, ksztalca
umiejetnos¢ krytycznego myslenia, wspomagaja rozwoj
inteligencji emocjonalnej i umiejetnos$ci
psychospotecznych oraz majq walory terapeutyczne. Do
najlepszych kanatéw na Internecie do nauki gry w szachy
naleza Gothamchess oraz GMHikaru prowadzony przez
samego Hikaru Nakamure. Natomiast jezeli chcesz
zagra¢ w szachy w Internecie ze swoimi przyjaciéimi, z
ludzmi z catego Swiata, czy tez z komputerowymi botami,
to to wszystko mozesz zrobi¢ na Chess.com. Dzieki temu,
ze Chess.com ma najwieksza liczbe uzytkownikow na
Swiecie (140 mln uzytkownikéw to stan na maj 2023),
fatwo jest znalez¢ przeciwnika na swoim poziomie o
dowolnej porze dnia i nocy. Na platformie Chess.com
znajduje sie masa materiatébw oraz caty kurs
instruktazowy z plikami wideo od poziomu

ZRODEO GRAFIKI: https://www.tapeciarnia.pl/edycja,316694

poczatkujacego do eksperta prowadzony przez

niezwykle uzdolnionego, mtodego szachiste.
Kompletng nieprawdq jest, ze do gry w szachy

predysponowane sg osoby tylko z umiejetnosciami, z

ktérymi mozna sie jedynie urodzi¢. Udowodniono, ze

sa to zdolnosci, ktérych mozna sie nauczy¢ i opanowac

moze je dostownie kazdy, bez wyjatku. Zdecydowanie

warto!

ZRODEA: https://dziecisawazne.pl/7-powodow-dlaczego-gra-w-

szachy-jest-genialna-zwlaszcza-dla-dzieci/

https://www.chess.com/pl/terms/szachy

TEST NA WYOBRAZNIE:

*Jakiego koloru jest pole e6?

*Jak skoczek moze przejs¢ najszybciej z pola g7 na
pole f6?

*1.d4 d5 2.c4 d:c4 3.e3 b5 4.a4 ¢6 5.a:b5 c:b5 — Jak
biate wygrywajq?

*Jakie przekatne kontroluje goniec stojacy na c2?

OPRACOWAL MACIEJ STRACH
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NUMIZMATYKA

HOBBY CZY DOBRA INWESTYCJA?

Witam szanownych kolekcjoneréw po wakacjach.

W dzisiejszym artykule, chciatbym zwro6ci¢ uwage na
ciekawostke numizmatyczng z miesigca sierpnia 2023r.

NBP wprowadzit ostatnio do obiegu ciekawy zestaw
monet polsko-ukrainskich. Jest to zestaw monet 10 ztotych
+ 10 hrywien ,Przyjazn i braterstwo to najwieksze
bogactwo”.

Monety wybite zostaty w srebrze. Tworza razem ksztat
serca, ktérego potéwkami sq odpowiednio ukrainiskie
10 hrywien oraz polskie 10 ztotych. Wyemitowane zostaty
w nakladzie 10.000 zestawow. Po 5.000 zestawow
przeznaczono do sprzedazy przez NBP i Narodowy Bank
Ukrainy.

Sprzedaz w Polsce rozpoczeta sie w dniu 24 sierpnia
2023r. Nie znam sytuacji odnosnie kolejek przed
oddziatami NBP ale w sklepie internetowym NBP —
Kolekcjoner, monety zniknety po 5 minutach.

Cena emisyjna zestawu w Polsce wynosita 950 ztotych.
Duzy popyt na te monety spowodowat znaczny wzrost ceny
sprzedazy tego zestawu na polskim rynku. Od razu po
sprzedazy emisji, na rynku mozna je bylo kupi¢ w cenie
minimum 1.150 zitotych. Pomimo takiego wzrostu ceny
uwazam, Ze cena tego zestawu ma jeszcze potencjat

Pasje

wzrostowy i jesli ktos chce zainwestowac, to nie musi sie
obawiac¢ spadku ceny tego zestawu.
Zatrendem wzrostowym przemawiaja dwa argumenty:

Po pierwsze, tematyka emisji jest zarowno unikatowa
jak i bardzo istotna dla historii Europy czy moze i $wiata, a
naklad bardzo niski na dwa kraje europejskie, gdzie
numizmatyka rozwija sie w nieztym tempie.

Po drugie, cena emisyjna tego zestawu w Ukrainie nie
byta sporo nizsza, jak sie mozna bylo spodziewac i
obawia¢. Cena emisyjna NBU wynosita 9210 hrywien, co
w przeliczeniu na naszg walute daje okoto 1.000 PLN.

Na ukrainskim portalu OLX pojawity sie oferty
sprzedazy tego zestawu w cenie od 12.500 do 15.000
hrywien. Jestto okoto 1.300-1.500 PLN.

Mysle, ze ten zestaw bedzie poszukiwany. Swoja droga
gratuluje tym, ktorzy zdobyli ten zestaw w cenie emisyjne;j.

NBP w swojej historii emitowal juz zestawy
miedzynarodowe. Pierwsza chyba takq emisja byl zestaw z
2013 r. — Kangur — Walabia Bennetta 1$ / Kangur olbrzymi
20 PLN. Byla to emisja polsko-australijska.

Druga emisja podobnego zestawu miala miejsce w
2014 r. — 600 lat stosunkow dyplomatycznych polsko-
tureckich. 20 PLN/50 TRY (lira turecka). Obie te emisje
cieszyly sie sporym zainteresowaniem.

Powodzenia zycze pozytywnie zakreconym
Czytelnikom. B P

Bochenskie Ustugi

GEODEZYIJNE

* Podziaty , rozgraniczenia
* Mapy do celow projektowych
* Tyczenia budynkow

* Inwentaryzacje powykonawcze

ul. ROZANA 13
tel: 666 136 222 - 666 070 222

NIECODZIENNIK BOCHENSKI

STR.5

NRO[22]




EGZEMPIARZ ELEKTRONICZNY.

Zdrowie

Z10LA 1 OWOCE
CZARNY BEZ

Bez Czarny (Sambucus nigra) jest krzewem, mogacym
takze przyjmowac pokrdj niewielkiego drzewa, nalezy do
rodziny pizmaczkowatych. Fachowo zwany dzikim bzem
czarnym, a potocznie okre$la sie go jako bez lekarski, bez
apteczny, bez pospolity lub po prostu bez dziki. Jego korona ma
roztozysty, kulisty pokréj. Roslina osiaga rozmiary od 3 do 10
metrow, jej todygi sq koloru szarobrunatnego i pokrywa je
podluznie bruzdowana, spekana kora, na ktorej wystepuja
liczne spekania, tzw. przetchlinki. W $rodku gatezi znajduje sie
biata, gabczasta struktura tworzaca rdzen peddéw. Liscie
Sambucus nigra maja kolor zielony, wyraznie jasniejszy od
spodu. Ich brzegi sa pitkowane. Kazdy lis¢ sklada sie z
nieparzystej liczby mniejszych listkow (5-7 sztuk), o krztatcie
jajowo-eliptycznym. Okres kwitnienia bzu czarnego przypada
na czas wakacji (czerwiec-lipiec). Roslina charakteryzuje sie
drobnymi, biatymi badZz kremowymi kwiatami zebranymi w
pokazne baldachogrona (10-20 cm). P6znym latem dojrzewajq
czarne, soczyste owoce: jagody o lSniacej powierzchni i
kulistym ksztalcie. Maja kolor czarny lub fioletowoczarny i
wystepuja zebrane w grupy na koncu gatazek. Kazdy owoc
zawiera nasiona w liczbie 3-6 sztuk. Roslina czesto bywa
sadzona w celach ozdobnych. Istnieje wiele odmian bzu, ktére
rézniq sie zabarwieniem i ksztattem lisci, kwiatami oraz
owocami. Roslina jest powszechnie wystepujacym gatunkiem
— rozprzestrzeniony Europie, w Polsce pospolity na obszarze
calego kraju. Bez dziki, jak sama nazwa wskazuje, ro$nie w
stanie naturalnym na skrajach lasow i 13k, przy drogach, w
parkach, zaro$lach i nieuzytkach. Wystepuje w zyznych lasach
liSciastych, na terenach zalewowych. Gatunek rosnacy w
sasiedztwie domostw, opuszczonych osiedli, ogrodow i
terenéw przemystowych. Do wlasciwego wzrostu potrzebuje
przepuszczalnej gleby, wilgotnej, Zyznej i bogatej w zwiazki
azotu, fosforu i wapnia. Najlepiej rozwija sie na stanowisku
stonecznym lub pélcienistym, jednak nie lubi wystawy
poludniowej. Zle rozwija sie takze w towarzystwie innych
krzewdw i chwastow, gdyz woli mie¢ wolna przestrzen, a takze
nie chce konkurowac o wode i sktadniki mineralne.

Czarny bez to roslina towarzyszaca cztowiekowi juz od epoki
kamiennej. W dawnych czasach krzew dzikiego bzu stanowit
ogrodzenie doméw i wierzono, ze jego zapach chronit przed
,»ztymi duchami”. Od lat odkrywano jego cenne wlasciwosci
lecznicze, przyrzadzano syropy, soki, napary, dzemy, a nawet
wino z czarnego bzu. Znany przez Egipcjan w leczeniu oparzen,
chorujacych naprzeziebienie i stany zapalne skory Indian, a takze
u mieszkancéw Europy. Wierzono réwniez, Ze czarny bez
powieszony nad drzwiami i oknami strzeze przed ztymi mocami,
a hodowany w ogrodzie zabezpiecza obejscie przed
niebezpiecznymi czarami i uderzeniem pioruna. Rosnace w
poblizu domostwa krzewy zapewnia¢ mialy réwniez
gospodarstwu pomyslnosé, zas dojrzate owoce czarnego bzu
shuzyty w celu barwienia tkanin oraz win.

W medycynie naturalnej bez czarny jest do dzi§ bardzo
cennym surowcem wzmacniajacym odporno$é, dziatajacym
przeciwwirusowo i przeciwzapalnie. Obecnie roslina takze
doceniana przez ogrodnikéw. Zyskata liczne odmiany ozdobne
o niezwyklych walorach dekoracyjnych. Bez czarny

wykorzystywany jest takze w kosmetologii — wyciagi
dodawane sg do kreméw i maseczek w celu zmiekczenia
skory, redukcji zmarszczek i rozjasnienia przebarwien. Z
pedow czarnego bzu otrzymuje sie wywar, stuzacy do
ekologicznego zwalczania gryzoni — kretow, nornikdw, a
takze motyla — bielinka kapustnika, mszyc i gasienic. Moze
byc¢ takze uzywany do odstraszania komaréw.

Bez czarny to ro$lina szeroko stosowana w
ziotolecznictwie. Najczesciej wykorzystuje sie jego kwiaty
oraz owoce, rzadziej liscie i kore. Zawarto$¢ substancji
czynnych w poszczegdlnych surowcach zielarskich bzu
czarnego jestrézna.

Liscie bzu czarnego jako surowiec lekarski powinny by¢
zbierane w okresie maj-czerwiec, przed kwitnieniem
krzewu. Zawiaraja biatka i witamine C, garbniki, kwasy
organiczne, substancje §luzowe. Napary sporzadzone z lisci
bzu czarnego wspomagaja w walce z infekcjami, dzialaja
Sciagajaco i przynosza ulge w trakcie zapar¢. Wykazano
takze dzialanie na zotadek, poprawiajace trawienie poprzez
stymulacje produkcji soku zotadkowego, pobudzajace na
produkcje s$liny i zo6lci. Wypijane przed positkami
zwiekszajq apetyt. Plukanie jamy ustnej naparami z lisci
dziala odkazajaco i Sciggajaco.

Kora bzu czarnego jest rzadziej wykorzystywana w
ziololecznictwie. Zawiera  substancje garbnikowe,
alkaloidy, zwiazki glikozydowe i saponiny. Napary z
surowca zwiekszaja objeto$¢ moczu, co ma korzystny wpltyw
w przypadku infekcji oraz przy wystepujacych kamieniach w
nerkach i drogach moczowych. Moczopedne wiasciwosci
kory czarnego bzu sprzyjajq usuwaniu toksyn z organizmu
oraz przyczyniaja sie do zmniejszenia obrzekéw. Sciagajace
dzialanie garbnikéw roslinnych jest wykorzystywane w
chorobach jamy ustnej (ptukanki) i podraznieniach skéry.

Kwiaty powinny by¢ pozyskiwane w poczatkowym
okresie kwitnienia przypadajacym na czerwiec, wczesnie
rano w stoneczne dni. W celu suszenia $cina sie cate baldachy
dobrze rozwinietych kwiatow, ktore najlepiej zbiera¢ ze
stanowisk naturalnych, z dala od drég i zanieczyszczen. Nie
nalezy zbiera¢ kwiatéw przegnitych, wyschnietych czy
brazowych. Rozlozy¢ je cienka warstwa w suchym i
przewiewnym miejscu, na bawelianym materiale lub
papierze. Kwiaty nie mogg sie zaparzy¢, dlatego temperatura
w pomieszczeniu nie powinna przekroczy¢ 35 stopni
Celsjusza. Najlepiej, zeby bylo ono zacienione, bez dostepu
do promieni stonecznych. Jezeli surowiec jest dobrze
wysuszony, to kwiat ma kolor biato — z6tty. Odcina sie z
niego szypulki, pozostawiajac same kwiaty. Nastepnie
gotowy, wysuszony surowiec mozna przetozy¢ do torebki
papierowej, szczelnie zamykanej puszki lub stoika. Kwiaty
zawierajq substancje polifenolowe, gtéwnie kwas
chlorogenowy, rutyne i kwercetyne, flawonoidy, substancje
mineralne (fosfor, magnez, wapn, potas i cynk), witaminy z
grupy B, kwas askorbinowy, witamina A, garbniki,
triterpeny.

Z kwiatéw bzu sporzadza sie napar do przemywania oczu
przy podraznieniu, fzawieniu i stanach zapalnych spojéwek,
do plukania jamy ustnej przy podraznieniach dzigset i
chorobach przyzebia, do inhalacji parowej przy problemach
z katarem i zatokami. Doustnie napar z bzu czarnego
zwieksza objeto$¢ wydalanego moczu, co sprzyja wszelakim
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kuracjom oczyszczajacym organizm oraz przynosi ulge w
przypadku infekcji drog moczowych, jako Srodek napotny w
przypadku przeziebienia, anginy, choréb wirusowych i
bakteryjnych.

Owoce czarnego bzu najlepiej jest zebra¢ w stoneczny
dzien, ale przypadajacy po czasie deszczowym. Najczesciej
wykonuje sie to na przelomie sierpnia i wrzesnia, poniewaz
owoce sa wtedy czarnofioletowe, winne i w pelni dojrzate, i
tylko w takiej postaci nadajq sie do zbioru. Aby je wysuszy¢,
nalezy po zbiorze, nie usuwajac zielonych czesci baldachéw,
roztozy¢ owoce na papierze do pieczenia, wstawi¢ do
piekarnika rozgrzanego maksymalnie do 60-70 °C i suszy¢
przez kilka godzin, koniecznie przy uchylonych drzwiczkach
piekarnika. Dopiero po wysuszeniu oderwa¢ owoce od
gatazek. Owoce sa bogate w glikozydy antocyjanowe,
substancje garbnikowe, kwasy organiczne (jabtkowy,
szikimowy, chlorogenowy, octowy, walerianowy,
benzoesowy), kwas askorbinowy, witaminy z grupy B, kwasy
tluszczowe (linolowy, linolenowy, oleinowy), olejki
eteryczne, lektyny, blonnik pokarmowy i pektyny. Sok z
owocow czarnego bzu stosuje sie przede wszystkim dla
wzmocnienia odpornosci oraz w celu skrocenia czasu trwania
przeziebienia i grypy, gdyz zawiera znaczne ilo$ci witaminy
C, prowitaminy A i wiele sktadnikéw mineralnych, takich jak
wapn, potas, sod i zelazo. Owoce te ponadto wykazujq m.in.
dziatanie: przeczyszczajace, regulujace trawienie, chroniace
przed promieniowaniem UV, moczopedne, napotne,
antywirusowe, oraz fagodnie przeciwbdlowe.

Bez czarny jest rosling trujacq — nie mozna spozywac jego
niedojrzatych, surowych owocéw oraz kwiatéw. W lisciach,
niedojrzatych owocach i nasionach znajduje sie glikozyd
cyjanogenny — sambunigryna, ktéra w organizmie moze sie
przeksztalci¢ w trujacy cyjanowodor. Po obrébce termicznej
szkodliwe zwiazki zostaja zneutralizowane i dopiero wtedy
surowce nadaja sie do spozycia. Bez czarny nie jest polecany
osobom z wysokim ci$nieniem i chorobami
autoimmunologicznymi. Osoby poddawane terapii
przeciwnowotworowej oraz kobiety w ciazy nie powinny
przyjmowac bzu bez wczesniejszej konsultacji z lekarzem,
natomiast osoby chore na cukrzyce powinny zachowac
ostrozno$¢ podczas stosowania produktéw z owocéw bzu
czarnego, poniewaz moga one znacznie obnizy¢ poziom
cukru we krwi. Bez czarny, jak kazda roslina, moze wywota¢
reakcje alergiczne.

SYROP Z KWIATOW CZARNEGO BZU

Podczas przeziebienia warto pi¢ syrop z kwiatu czarnego
bzu. W czasie infekcji mozna pi¢ syrop kilka razy dziennie.
Mozna go takze dodawac do herbat i napojow.

Wspomaga tez leczenie takich choréb jak astma, gruZlica,
szkarlatyna, rozyczka, zapalenie pecherza moczowego.

20 duzych baldachow kwiatéw czarnego bzu (lub 40
mniejszych)

1 litr wody

1 kg cukru

Kwiaty po oddzieleniu od todyzek zalej wrzaca woda,
zostaw do ostygniecia, a nastepnie wstaw na 24 godziny w
lodéwce. Po tym czasie kwiaty przecedz przez sito, dodaj
cukier i doprowad?z do wrzenia. Goracy syrop najlepiej od
razu przelac do buteleczek lub stoikow.

SOK Z OWOCOW CZARNEGO BZU

Zdrowie

Sok z czarnego bzu ma takze wtasciwosci napotne i
przeciwgoraczkowe. Regularnie dodawany do herbaty lub
napoju — wzmacnia odpornos¢. Moze by¢ przyrzadzany z
dojrzatych owocow czarnego bzu, a nastepnie
przepuszczany przez sokownik. Trzeba gotowac sok z
dodatkiem cukru i pasteryzowa¢ w stoikach. Owoce bzu
czarnego stuza takze do poprawy zabarwienia sokow,
kompotéw, nalewek i win.

1 kg owocow czarnego bzu

0,5 kg cukru

1 szklanka wody (ok. 200 ml)

Obrane z szypulek owoce umyj, zalej woda, dodaj cukier i
gotuj pod przykryciem, az owoce puszcza sok. Cieply sok
z owocOw czarnego bzu przecedz i przelej do szklanych
butelek lub stoikéw.

Stosowac 15 ml soku lub syropu 4 lub 5 razy dziennie
przez 5 dni.

NALEWKA Z CZARNEGO BZU
Lecznicza nalewka z czarnego bzu, to kolejny sposéb na
wykorzystanie dojrzatych owocow. Regularne spozywanie
jej niewielkich ilosci przez osoby doroste sprawi, ze
poprawi sie krazenie zZylne w organizmie i wzmocni
odpornos¢.
1 kg owocow czarnego bzu (waga po obraniu)
1 1 spirytusu 70%
kawatek kory cynamonu
3-4 gozdziki
0,5 1 wody (najlepiej zrédlanej)
200 g cukru
Umyte i przebrane jagody (tylko czarne, bez szyputek)
umie$¢ w garnku, dodaj cynamon, gozdziki i 250 ml wody.
Doprowadz do wrzenia, zdejmij z plomienia. Ostudz,
przelej calo$¢ do duzego, wyparzonego stoja i dodaj
spirytus. Odstaw na 1 miesigc w ciepte, ciemne miejsce.
Zagotuj 250 ml wody z cukrem (cukier powinien sie
catkowicie rozpuscic), ostudz i przelej do odcedzonego
nastawu, wymieszaj. Odstaw na kolejny miesiac.
Po tym czasie przelej nastaw przez geste sito i doktadnie
odsacz z owocow (juz nie beda potrzebne). Przefiltruj
nastaw ponownie, tym razem przez papierowy filtr do
kawy (albo specjalne worki do filtrowania nalewek).
Odstaw st6j z nastawem w ciemne i tym razem chtodne
miejsce na minimum 3-4 miesigce. Im dhuzej nalewka
lezakuje, tym glebszego nabiera smaku.
Stosowa¢ maksymalnie 30 ml dziennie.

STARA APTEKARA E. P..-P.
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Polityka lokalna

KORYTO+

Sezon wyborczy w petni. Bochnia, okolice i catly okreg tarnowski zapehiajg sie wizerunkami
kandydatow ubiegajacych sie o mandat poselski, amy kontynuujemy nasz cykl ,,Koryto+”.

Przypominamy Czytelnikom, Ze oSwiadczenia majgtkowe sq skladane i podawane do publicznej
wiadomosci raz na rok. Zachecamy do samodzielnego sledzenia oSwiadczen z wszystkich lat urzedowania
wybranych przez nas osob publicznych, albowiem tyko wtedy mozna doglebnie przeanalizowac majatek
danej osoby w czasie jej urzedowania. Z powodu ograniczonego miejsca na tamach naszego miesiecznika,
nie jestesmy w stanie opublikowac oswiadczen z kazdego roku, dlatego zamieszczamy jedynie najSwiezsze.

W tym numerze prezentujemy Czytelnikom oswiadczenie majatkowe Radnego Powiatu
Bochenskiego Pana Mariusza Zajaca, ktory kandyduje w wyborach parlamentarnych z listy Prawa i
Sprawiedliwosci, a tabela na stronie 9 jest opracowana na podstawie oswiadczenia majatkowego za
rok 2022.

REDAKCJA
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RYSUNEK: EUKASZ ZIELINSKI (ZRODLO: HTTP://WWW.ROKWPRZEDSZKOLU.PL
/INDEX.PHP?K=K0506&KAT=K0506&KK=1&PKK=ALL&OBRAZEK=K0506/1_00022

Errata: W sierpniowym numerze Niecodziennika Bocheriskiego (Nr8[21]) na stronie 9 w podsumowaniu o$wiadczenia
majatkowego Posta Wiestawa Krajewskiego wkrad} sie btad. Blednie zapisano kwote waluty euro w postaci +:5066;66.
Poprawna kwota w podsumowaniu to 1.500,00. Ponizej prezentujemy cate podsumowanie w poprawnym zapisie:
SumA ob 1 po 10: 1.721.363,40PLN
22.000,00usD
1.500,00EUR

PRZEPRASZAMY CZYTELNIKOW ORAZ POSEA KRAJEWSKIEGO ZA TEN NIEZAMIERZONY BEAD.
REDAKCJA
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Polityka lokalna

MARIUSZ ZAJAC

ur. 06.07.1987 r. w Brzesku

RADNY POWIATU BOCHENSKIEGO
opracowanie na podstawie oSwiadczenia majatkowego za rok 2022

SUMAOD 1D012: OK. 1.042.811,42 PLN

0.0548 BTC; 0.89521 ETH

1. ZASOBY PIENIEZNE W PLN: (USTAWOWA WSPOLNOSC MALZENSKA) OK. 20.000,00

2. ZASOBY PIENIEZNE W WALUCIE OBCEJ: (USTAWOWA WSPOLNOSC MALZENSKA) 0.0548 BTC,

0.89521 ETH

3. PAPIERY WARTOSCIOWE: NIE DOTYCZY
NIERUCHOMOSCI:

4. DOM O POWIERZCHNI 140 m* (WEASNOSC, MAJATEK ODREBNY) 100.000,00

5. MIESZKANIE O POWIERZCHNI 64,55 m’ (USTAWOWA WSPOLNOSC MAEZENSKA) 560.350,00

6. GOSPODARSTWO ROLNE O POW. 1,31ha (WELASNOSC, MAJATEK ODREBNY) 10.000,00

RODZAJ ZABUDOWY: DOM Z PKT. 4
PRZYCHODY I DOCHODY Z TEGO TYTULU:
DOTACJA Z ARIMR 1.259,80;  URzZAD GMINY BOCHNIA AKCYZA ZA PALIWO 111,93
7. INNE NIERUCHOMOSCI: DZIAEKI ROLNE (USTAWOWA WSPOLNOSC MALZENSKA):
0 pow. 0,32ha 5.000,00; 0 pow. 0,47ha 6.000,00

INNE DOCHODY OSIAGNIETE Z TYTULU ZATRUDNIENIA
LUB INNEJ DZIALALNOSCI ZAROBKOWEJ

8. DOCHOD Z TYTULU ZATRUDNIENIA W GRUPA AZOTY POLSKIE KONSORCJUM CHEMICZNE SP. Z 0.0.

(USTAWOWA WSPOLNOSC MALZENSKA) 273.126,25
9. DOCHOD Z TYTULU PELNIENIA FUNKCJI RADNEGO RADY POWIATU

(USTAWOWA WSPOLNOSC MALZENSKA) 17.157,00
10. DOCHOD Z TYTULU PELNIENIA FUNKCJI CZEONKA RADY NADZORCZE]J

UZDROWISKO CIEPLICE SP. Z 0.0. (USTAWOWA WSPOLNOSC MALZENSKA) 42.727,54
11. DOCHOD Z TYTULU PELNIENIA FUNKCJI CZEONKA RADY NADZORCZEJ

SPOLKA USLUG GORNICZYCH SP. Z 0.0. (USTAWOWA WSPOLNOSC MALZENSKA) 4.733,90
12. DOCHOD Z TYTULU UMOWY ZLECENIE (USTAWOWA WSPOLNOSC MALZENSKA) 2.345,00

SKEADNIKI MIENIA RUCHOMEGO POWYZEJ 10.000,00 Z£OTYCH
SKODA RAPID 2017 R. (USTAWOWA WSPOLNOSC MALZENSKA)

ZOBOWIAZANIA PIENIEZNE O WARTOSCI POWYZEJ 10.000,00 W TYM ZACIAGNIETE KREDYTY I POZYCZKI

KREDYT HIPOTECZNY NA ZAKUP MIESZKANIA W BANKU ING
(USTAWOWA WSPOLNOSC MALZENSKA) 250.000,00
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Sport

BOCHENSKI KACIK SPORTOWY

POD REDAKCJA KACPRA GLODA

PIEKA NOZNA
DOBRY START W IV LIDZE
BKS Bochnia po powrocie na czwartoligowe boiska
zaliczyt naprawde udany poczatek. W dziewieciu
spotkaniach Ekipa z Solnego Grodu zwyciezyta w
czterech meczach, notujac ponadto 3 remisy i
przegrywajac tylko 2 razy. Bochenska druzyna, ktéra
przed sezonem objat Damian Rebisz, miody
szkoleniowiec, ktory pracowat poprzednio w rezerwach
Garbarnii Krakow, zostata wzmocniona o kilka
ciekawych nazwisk na r6znych pozycjach. Rozpedzony
zespot niebiesko-biato-czerwonych w ligowej
inauguracji pokonat zesp6t Lubania Maniowy, czyli
ekipe prowadzona przez bytego szkoleniowca BKS,
Wojciecha Tajdusia, zwyciezajac na wyjezdzie 1:2. Na
pierwsze domowe zwyciestwo kibice musieli czeka¢ do
wrzesnia, kiedy to Bochenski wygrat z druzyna
Wierchéw Rabka-Zdrdj 2:1. Zawodnikow Damiana
Rebisza czeka jeszcze sporo nietatwych meczow, bo
jesienne rozgrywki potrwaja az do drugiej polowy
listopada. Przypomnijmy, w obecnej formie w IV lidze
matopolskiej bierze udziat 19 druzyn i jest to najwyzszy
poziom rozgrywkowy w wojewodztwie.

33

ZDJECIE: KRZYSZTOF FLESZ

NIECODZIENNIK BOCHENSKI

PIEKA NOZNA

MEODZI PILKARZE W MEMORIALOWEJ RYWALIZACJI

10 wrzesnia odbyta sie kolejna edycja Memoriatu
im. Zbigniewa Kurczaka. Jest to turniej pitkarski dla
najmtodszych zawodnikéw, majacy na celu
upamietnienie wybitnej dla sportu na bochenszczyznie
postaci $p. Zbigniewa Kurczaka, bedacego m.in.
wieloletnim prezesem Bochenskiego Klubu
Sportowego. W tegorocznej rywalizacji przy Parkowej
wzieto udzial 6 druzyn. W rozgrywkach wystapity
miodziezowe zespoty MOSIR Bochnia (Ii IT), Szkotki
Pitkarskiej Zaczki Nowy Wisnicz (I i II), Btyskawicy
Proszéwki oraz Akademii Pitkarskiej ,Zostan
Pitkarzem”. To wiasnie ci ostatni osiggneli w
rozgrywkach najlepszy wynik, wygrywajac tym
samym turniejowe zmagania. Po zakonczonych
meczach, ktore byly rozgrywane w systemie ,,kazdy z
kazdym”, mlodzi pitkarze wszystkich ekip otrzymali
pamiatkowe puchary, medale oraz pitkarskie gadzety.
Wydarzenie odbylo sie pod patronatem Starostwa
Powiatowego w Bochni.

ZDJECIE: KRZYSZTOF FLESZ
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FUTsAL
BSF ZNOW W GRZE!

Do sportowych rozgrywek powrocili rowniez
futsalisci z ekipy BSF ABJ Powiat Bochnia. Po sezonie
inaugurujacym gre na najwyzszym poziomie przez
Bochnian, druzyne jako pierwszy trener objat Chorwat,
Antun Bacic, czyli byly szkoleniowiec MNK Square
Dubrownik i reprezentacji Chorwacji do lat 19.
Bochenski zespét zasilito rowniez kilku nowych graczy,
w tym Kamil Surmiak, F.ukasz Biel, Pedro Perreira czy
Sebastian Leszczak. Ten ostatni powrocit do BSF po
latach, gdyz zawodnik wystepowal w bochenskich
barwach w sezonach 2013/14 i 2014/15. W druzynie
BSF nie zabrakto rowniez kilku odejs¢, z BSF pozegnali
sie miedzy innymi Milinton Tijerino czy Dani Blanco.
Ekipa z Bochni rozpoczeta juz rozgrywki tegorocznej
FOGO Futsal Ekstraklasy, wygrywajac na otwarcie z
zespotem We-Met Futsal Club Kamienica Krélewska
wynikiem 6:5, by tydzien pozniej ulec Mistrzowi Polski,
Constractowi Lubawa, przegrywajac 0:5.

ZDJECIE: JAKUB NOSKOWIAK PHOTOGRAPHY

NIECODZIENNIK BOCHENSKI

Sport

LEKKOATLETYKA

WIELKI BIEG W CHODENICACH

W sierpniu odbyt sie XXIX Memorialowy Bieg Majora
Bacy, w ktorym udzial wzielo 199 zawodnikéw. W
imprezie, ktorej celem jest propagowanie sportowego
stylu zycia oraz upamietnienie postaci majora Jana
Kaczmarczyka, bieglo 80 mieszkancow powiatu
bochenskiego. Trasa asfaltowa o dlugosci 10 km
przebiegata miedzy innymi przez tereny ul. Chodenickiej i
Karosek. Pierwszy mete memorialowego biegu
przekroczyt Patryk Marszalek z Rzeszowa, z klubu
GUKLA Bratkowice Korzeniowski.pl, pokonujac 10-
kilometrowa trase w 30 minut, osiggajac czas 00:31:30.05.
Drugie miejsce w tym roku z czasem 00:32:31.99 zdoby#
Pawel Kosek z SPLA Tychy. Trzeci na podium stanat
Zakopianczyk Piotr Kulak z Kamienska z czasem
00:32:35.00. Réwnolegle do zawodéw odbyt? sie réwniez
bieg dla mlodziezy i dzieci, a takze rodzinny piknik nad
Raba. Sportowe wydarzenie objeli honorowym
patronatem Adam Korta — Starosta Bochenski i Stefan
Kolawinski—Burmistrz Miasta Bochnia.

ZDJECIE: BSF ABJ BOCHNIA

"NRO[22]




EGZEMPLARZ ELEKTRONICZNY

Wybory 2023

KANDYDAT DO SEJMU RP Z RAMIENIA KONFEDERACJI

ARTUR GONDEK

REDAKCJA: Prosimy o kroétkie przedstawienie sie naszym
Czytelnikom. LI T A

ARTUR GONDEK: Jestem rodowitym Bochnianinem,
spotecznikiem, mam 30lat. Ukonczylem studia z zakresu
Zarzadzania Bezpieczenstwem i Higieng Pracy oraz
Zarzadzania Cyberbezpieczenstwem. Pracuje w sektorze
prywatnym jako Kierownik Administracji oraz I'T. Jestem N R
wiceprezesem Nowej Nadziei w okregu tarnowskim. W
przesztosci pelnitem funkcje Prezesa Liturgicznej Stuzby
Oharza Diecezji Tarnowskiej, a takze Prezesa partii KORWiN .
w okregu 15. Jako spotecznik dziatatem w zarzadzie Osiedla  [JROULE= NN A elel (I [=Tol e
Kolanow. Od 2009 roku jestem cztonkiem Ochotniczej Strazy byty dumne
Pozarnej w Kolanowie, a od 2018 roku kieruje jednostka jako
jej prezes. W 2015 roku kandydowatem do Sejmu RP z list
partii KORWIN uzyskujac 8.157 glosow. Polski.

REDAKCJA: Dlaczego chcesz zosta¢ Postem? ARTUR GONDEK

ARTUR GONDEK: Kazdemu kandydatowi przySwiecaja inne cele i
zapewne jest ich wiecej niz jeden. Gdybym miat wskazac
jeden nadrzedny cel, to jest to chec¢ ksztalttowania Polski
przyszitych pokolen. Wielu obywateli, z ktorymi rozmawiam, M I EJ S C E
chce dla Polski jak najlepiej. Chca tu mieszkac, zyc¢ i tworzy¢
nasza ojczyzne, ale potrzebujq Polski silnej i bezpiecznej, a

moim celem jest to, by tak sie stalo. 4

REDAKCJA: Dlaczego Nowa Nadzieja i Konfederacja? N R

ARTUR GONDEK: Ze srodowiskiem wolnosciowym i osobg Pana
Janusza Korwin-Mikkego zwigzany
jestem od ponad 10 lat. Moze sie to
wydac banalne, ale ta droga jest
najblizsza wyznawanym przez mnie
pogladom, ktérym jestem wierny od
ponad dekady. Zapewne dlatego jako
jedyny kandydat w okregu 15. uzyskatem
poparcie Prezesa Nowej Nadziei —
Stawomira Mentzena.

Z silnej i bezpiecznej

MATERIAL SFINANSOWANY ZE SRODKOW KW KONFEDERACJA WOLNOSC I NIEPODLEGELOSC

REDAKCJA: Dlaczego to wiasnie na Ciebie
wyborca powinien oddac glos?

ARTUR GONDEK: Glos oddany na mnie to
glos w Sejmie tych, ktorzy pragna, by
przyszie pokolenia byly dumne z silnej i
bezpiecznej Polski.
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EGZEMPLARZ ELEKTRONICZNY

Wybory 2023

KANDYDAT DO SEJMU RP Z RAMIENIA KONFEDERACJI

KACPER GLOD

REDAKCJA: Prosimy o krotkie przedstawienie sie naszym
Czytelnikom.

KACPER GLOD: Witam serdecznie wszystkich Czytelnikow! L I ST A
Mam na imie Kacper i jestem 22-latkiem, cho¢ urodzonym w
Tarnowie, to od matego zamieszkatym w Bochni. Studiuje
geoinformatyke na Politechnice Krakowskiej, zaczynajac juz
wkrotce IV rok. Studiujac jednoczes$nie pracuje jako N R 5
programista. Zajmuje sie rowniez dziennikarstwem, od blisko
2 lat jestem cztonkiem redakcji serwisu Czasbochenski.pl, a
takze jednym z redaktorow naszego Niecodziennika. Mojq
wielka pasjg jest sport, a w szczegdlnosci pitka nozna.
Dziatam w Bochenskim Klubie Sportowym jako stadionowy NPl yoYe/, najwyzszy
spiker, a takze pomagam przy prowadzeniu mediow
spotecznoSciowych. Spelniam sie rowniez w wedkarskim

czas na zmiany

hobby angazujac sie miedzy innymi w dziatania Klubu i wprowadzenie
Spinningowego Zebaty Bochnia czy pracujac w Spoteczne;j wyczekiwanej
Strazy Rybackiej. Poza tym pelnie rowniez role okregowego wolnosci
sekretarza w partii Nowa Nadzieja, ktorej jestem cztonkiem, d :
bedac takze prezesem sekcji mtodziezowej Mtodzi dla gospodadrczey.
Wolnosci w Tarnowie, a takze piastujac funkcje lidera [...]
lokalnego Klubu Konfederacji Bochnia. Jezeli myslimy o
REDAKCJA: Dlaczego chcesz zosta¢ Postem? realnych zmianach
KACPER GLOD: Postanowilem sie zaangazowac w dziatalnosc w naszym kraju,
polityczng odczuwajqc spore zmeczenie i nieche¢ do obecne;j trzeba daé szanse
klasy politycznej, trwajacej juz od lat. Polska od lat rzadza te ¢ kt6 .
same twarze, politycy klocq sie miedzy sobg przed kamerami, ym, .orzy. J e:szcze
a w kuluarach dogaduja sie ze sobg i trwajacy uktad nie mieli
wszystkim odpowiada. Polityka obecnego rzadu polega na mozliwosci rzgdzic.
rozdawaniu pieniedzy zabranym podatnikom po to, by KACPER GLOD

kurczowo trzymac sie wladzy. Efektem tych dziatan jest
narastajgca inflacja i powszechna drozyzna, a perspektywa na
nastepne miesigce nie wyglada dobrze. Nadszed} najwyzszy
czas na zmiany i wprowadzenie wyczekiwanej wolnosci
gospodarczej. Nalezy uproscic i obnizy¢ podatki, ograniczyc¢

biurokracje i przestac przeszkadzac przedsiebiorcom. Panstwa M I EJ SC E
w gospodarce powinno by¢ zdecydowanie mniej. ROwniez

takie kwestie, jak obrona platnosci gotowkowych sg dla mnie
bardzo wazne. Polska ma ogromny potencjat, ktory jest jednak

stale przez wiadze ograniczany. Naszym zadaniem jest ten N R 7

potencjat uwolnic¢ i pozwoli¢ ludziom sie rozwija¢ w taki
sposob, w jaki sami chca.
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Wybory 2023

REDAKCJA: Dlaczego Nowa Nadzieja i
Konfederacja?

KACPER GLOD: Od poczatku mojej dziatalnosci
w Swiecie polityki zwigzany jestem z ruchami
wolnosciowymi i patriotycznymi. Nowa
Nadzieja tworzaca Konfederacje jest jedyna
partig w Polsce realnie walczaca o
wolnorynkowe ideaty. Wolnos¢ jest wartoscia,
ktora scala wszystkie postacie Konfederacji i
cho¢ nasze poglady wewnatrz ugrupowania
rozniq sie miedzy soba, to wspolnie dgzymy do
tych samych celow. To wlasnie Konfederacja
jest partig, ktora moze odsuna¢ od wiadzy
partie Okraglego Stotu, ktore od lat drenujg
kieszenie Polakow. Jezeli myslimy o realnych
zmianach w naszym kraju, trzeba dac szanse
tym, ktorzy jeszcze nie mieli mozliwosci
rzadzic.

REDAKCJA: Dlaczego to wiasnie na Ciebie
wyborca powinien oddac¢ glos?
KACPER GLOD: Uwazam, zZe powinniSmy
postawic¢ na ludzi mtodych, z energia do dziatania i Swiezymi pomystami. Oczywiscie to nie
sam w sobie wiek jest wyznacznikiem jakosSci, a doSwiadczenie, kompetencje, ideowosc i
zaangazowanie. Od lat angazuje sie w rozne inicjatywy spoteczne, dzialajac w lokalnych
stowarzyszeniach czy pomagajqc przy organizacji wydarzen takich jak Bochenski Festiwal
Muzyki Filmowej. Miatem juz okazje pozna¢ schematy pracy parlamentarnej jako
Parlamentarzysta Parlamentu Mtodych Rzeczypospolitej Polskiej. W okresie pandemii statem
za polskimi przedsiebiorcami angazujac sie w akcje #OtwieraMY, w czasie ktorej
sprzeciwialiSmy sie lockdownowi, zbierajac podpisy pod postulatem otwarcia gospodarki.
Kwestie dotyczace naszego regionu pozostaja zatem dla mnie kluczowe. Bedac postem
zdecydowanie bede angazowat sie rowniez w sprawy lokalne, ktore zawsze sa bliskie mojemu
sercu. Oddajac swoj gtos na mnie badz moich kolegéw lub kolezanki z listy, z pewnoscig sie
Panstwo nie zawiedziecie, a ja postaram sie dopeini¢ wszelkich staran, by godnie
reprezentowac nas w polskim parlamencie.

ZRODEO: https://pl.wikiquote/wiki/wybory

Jesli ktokolwiek kiedys powie,
Ze pojedynczy gtos sie nie liczy,

przyslijcie go do mnie. Ja mu wyjasnie.
— AL GORE

Kontekst: Gore w glosowaniu powszechnym w 2000 roku uzyskat wiekszosé ponad
p6t miliona gtosoéw, ale przegrat z George'em W. Bushem w Kolegium Elektoréw za
sprawa (nie do koAnca uznawanych przez wielu za rzetelne) oficjalnych wynikéw na

Florydzie réznica pieciu gtoséw.

NIECODZIENNIK BOCHENSKI STR. 14 NR9[22]




EGZEMPLARZ ELEKTRONICZNY

Krzyzdwka

KRZYZOWKA TEMATYCZNA — LEKKOATLETYKA

1 2 3 4 5 7 6 7 8 9
10
11 12 13 14 15
5
16 17 18 19 20
2
21 22 23
24 25 26 27 28
29 30 31
8
32 33 34 35 36
1 7
37 38 39
40 50 51 41 42 43
44 55 45
4
Poziomo: Pionowo:
1 Kombinacja plywania, kolarstwa i biegania 1 Pomaga skaka¢ ponad 5m wzwyz
6 Sportowiec z tyczka 2 Ptak morski
10 Lekkoatletyka w skrécie 3 Misternie zdobiona ptytka w ksztalcie tarczy
11 Niewiadoma 4 Polski przewoznik narodowy
12 Rodzaj gestego smaru 5 Faza ksiezyca
15 Przeciwienstwo dobra 6 Bieg 4 x 100 lub 4 x 400
16 O tej porze roku lekkoatletyka tylko w hali 7 Wodne w ogrodzie
18 U oszczepnika czesto kontuzjowany 8 Surowiec wtérny
19 Towarzyszka Kalego 9 W reku Haratyka
21 W reku lekkoatlety lub czes¢ kregostupa 11 Zakup towaru za granicq
23 Liczbowa lub obrotu 13 Rasa stworzen z powiesci Tolkiena
24 Dawniej zaloty 14 Odczyn Biernackiego
25 Poprzeczny lub prosty instrument muzyczny 17 Druga osoba liczby pojedynczej
27 Kawalek szczescia 20 Gatunek strusia
29 Wzwyz, w dal lub o tyczce 21 Dhugosc¢ biegu lekkoatletycznego
30 Orzekajacy lub rozkazujacy 22 Biato-czarny ptak
32 Dostowne przytoczenie czyich$ stéw 26 Slad
34 Pojecie z filozofii chinskiej 28 Przygotowuje fizycznie i psychicznie lekkoatlete
35 Jednostka oporu elektrycznego 31 Nagtly wzrost koniunktury
37 Wiloska potrawa 32 Koronna konkurencja Korzeniowskiego
39 Roélina z rodziny astrowatych 33 Imie Capone
41 Zaimek wskazujacy 34 Tytut filmu z Linda
43 Umundurowana i uzbrojona formacja w PRL 36 W reku Anity Wlodarczyk
44 Konkurencja lekkoatletyczna — decathlon 38 Konczy sie Switem
45 Wytyczona trasa biegu na stadionie 40 Liczba o wartosci okoto 3,14
42 Aparat bezpieczenistwa w latach 1944-1956
HASLO: B. P.
(utworza litery z p6l ponumerowanych w prawym dolnym rogu)
1 2 3 4 5 6 7 8
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BOCHENSKA DRUZYNA KONFEDERACIJI W
WYBORACH PARLAMENTARNYCH 2023

MATERIAL SFINANSOWANY ZE SRODKOW KW KONFEDERACJA WOLNOSC I NIEPODLEGEOSC

MATERIAEL SFINANSOWANY ZE SRODKOW KW KONFEDERACJA WOLNOSC I NIEPODLEGEOSC

RADOSLAW

MACON_

NISKIE | PROSTE PODATKI
KANDYDAT DO SENATU

I8 ARTUR

% KONFEDERACJA
'WOLNOSE | NIEPODLEGEOSE

> GONDEK -

W OKREGU 15
3 KONFEDERACJA

WOLNOSE | NIEPODLEGEOSC

JEDYNY KANDYDAT POPIERANY
PRZE/ SEAWOMIRA MENTZENA

KACPER
GLOD
GLODNY WOLNOSCI!

KANDYDAT KONFEDERACI
W OKREGU TARNOWSKIM
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